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ོ༅ོ་འ་ུང་འདང་ཐོངགྲསྒོད 


ནྟ 


སྦོ 


རོ ཧོ ་ོ་རལ་ོ་ློངས པ་ནས་བོ་་ལོལ ལན་བ 


དན་འཇད་རྡེ་བནོ་བཀའ་བྲགོགོ་དམོག་དཔུང་ཝྔོན་མ་ བདྡོ་ཚུལ།། ། 


ཞིམ ཐོས་བཀའ་སྩཨྲ་འ་ཚོོ་ཟོད་གི་དམག་བསསཛུལ་སྐོདོ། 


འདོ གད་ཞོན་མདོན་དང་དོསའམདིན་ནོང་འྫོགགས་ འྲྲོགྲཚོལ་ཁརས།། འོ 
'གཏྲཾ་གླིང་། དམག་ལི་ཞུག་འཅས། 


ཚོད་ད་མག་འགྲོ་འབྲག་མོ་མིན་ཐ་ག་ 


ཤདེ་པསོ་གྱོཕཱ་ཧ་ཁ་བླགོ་དདས་པོ་སགོས་ཞོཛདདམགྲ་ཝ་མོ་འཛོབ་པོ། 


འཇང་དསག་བདོ་མྲ་ད་ཐུག་ལཅུ་སོགས་དམག་དཔོན་བཞིའོ་དཔུད་བསྟཊ་པོ། 


རྒྱལ་པོ་འནད་དྲ་སྔོན་ཕེབས། འཇང་གི་ཟུ་འབོོ་བྲའལོ་བཟྲ སེདོ་ཟཛོས། 


 ཅོཧོས་བོ་ཨ་ཉི་སད་ཁམ་ཀོད་དསབོ་དོ་ནམ་ལ་འཔགདདོ། 
འཇོད་དམག་བདོ་མ་དམགོ་དཔོན་བཞི་དང་གཏུབས་བྱསིད་བཟོས་ལོདོ། 


ཆལ་ལོ་ཨྐིར་གཉོས་ཝོནོ་ཟིབས་ས་དམྱྱ་གལ་པོ་ལ་དྲམགད་བཀབ་པོ། 
། 


འཇང་ལའི་ལ་ཐཀྲེ་བ་ཟོ་གྱི་ཚོས་དང་ཞཇང་ཕེབབ་ལནྡ་ཚུན་སྒན་སྡིག་ ཤོ 


གོ་པལ་འགིད་ཐོག་མ་འཇངྲ་བྒོ་ཐོ་སྱ་ཆལ་འཇི་གརས མེདྲ་མདོན་མས 
གླ།་ི་དས་མྱདོན་བོར་བ་ད་པ་ཡོགས། 
འཇད་ཞྭི་བྲ་ བའོ ྡ་བ་ ཏད་ྲུལ་གཉིས་གླེབས་ནས་ 


་ཡད་མདེན་མ་དིད་ཐལ་ཆིས་དུད་པ་བགས། 


ཊོ ཤ་སཊས་ནས་དོད་ཚེ་གཀོང་པ། ཆོ་ཐུདམྤྲརསའཇང་ཐོ་ནོ་ 
དང་དམག་བྱ་བསྐད་བསད། འཇང་ཡི་ལྔས་གྲེང་སྒད་དཀྲེགས་མ་ཞད་ཤན་ 
པས་ ཐས་མིཿ བེན་བསད་ ་པ་བཅས། མདུན་མ་ །གཙོགྱ་ཐབས་། ་ཡ། 


ཏྟང་ཟཾཾན་གྲསས་གི་ཝཱན་དྭཱ་ཨཱབས་ནངྱ་ཕཾང་ཞཱལ་མདེན་མས་ ༢ 


ˆ |བསད་པ་དད་། དུག་མིའི་ཞེག་གྤེབབ་འཁྲགང་པ་འཇས། 
འབྲུགྱ་གལ་བྲཀད་པདང་། དཔའ་མོ་བྲགང་བ་སེ་ད།པལ་ནན་གཉིས་ 


བཟེ་པ་བཅབ། 


ཤདད་གྫོབ་ལྦུལ་བཏལ་བ། འཇང་ནོནྲ་དམབསཉོན་ཝཱ་བཱ་གཉིས་འོདོ། ༢༥༧ 


༡༢ 


དཔའ་ཨོ་བཙོནྲ་ཟང་དང་། ཅུད་ལ་བླ་དག་པ་འཇད༥་ཡན། 


ཐེདྲ་ཐུལ་གསིན་ལ་གཉིས་དངྡ་མདགས་བམའི་གོད། ཨའིགྱོ་འོད་ 
(གཉིས་གཏམ་པ་མ་་དུང་བབཅས། 


ནག་གཉིག་འགདེ། ཨི 


༢༡༩ ཁྕགས་ཙོ་འོངོ་པདང་། འཐག་ཨོས་མདུན་གཏམ་ལོ་གཟས་ཟ༠་པ། ༣༢༥ 
ོོ་བོ་གྷ་ནོ་ནས་ཡོའོ་འ། ཐོར 
ི་རེསོ་ལོ་གསོ་ནས་ཡད་འྲོགོསོ་འཞང་སྲ་ཡོ་བི་འོངཤོོ་ནོའསོད། ༢༡༩ 
ཁང་ནསགདང་གྒན་ལ་ནཁ་བ་འདད་ཞོན་དམོག་སད་བཅོས་འཅོ་མོ་ཕ། ༢༨ 


༢༣ དྭནས། རྒྱ་ལ་ཕོ་ས་ད་མ་ 'སྱ་དན་ལངས་ཁུས་བབས་ སྐབས་བལ་བ། 


ལོ 
1 


༢༡༦ །བེདྲོ་མོུ་ཐོད་ཐོགས་གོར་མ། གོ་བདོ་ལག་བབ་བློད་ལོབོའིསྐད། 


༢༡༠ 


' ༢ ཁོ་ཐུང་འྲགསྱགིས་ཤཇངོ་དི་གས་མེ་ཞགསྱ་དོ་ཞཐོནངཞོནབ 


ཀའ 


ཤིན་འཛདྲ་ཚོདྲ་ཟདས་བ།འཇད་ལྡི་ཐེས།་ ཞབབས་བྱ་ད་ཏེ་གིང་ཨ་བིཁས 


༦ 
༢ 


༣༦༩ 


ིནོས་དྱི་བསྟ་སོནྨོ་ག་ཐོ་གཏོ་མོ་བཅོནྭ་རུག་མདའ་འཛེནཔ་གོས། | ཞ༢ 


| ༣༨༣ 
2 


ཞི་ད་འི་་ཞདི་ོགཅག། ད་དཔ སོན 


གཞན་ཉེད་མ་ལོ་བརྟག་ཕན་གོད་སོགས། གཞན་ཤས་ཚོགས། 
ད་པ་ འཛད་འགའ་ཞིད་སའིའོ། 


ཁཾ 


སླད་དཔེ་འདི་ལྡནྲ་གདས་མང་པོད་བཟིག་སྐར་ལྐད་མོ་ཛེ་གྲྭསལོ། 
ཝི འཕོང་། 


།ས་དཔུང་ཆོགསས་རྗེ་བོན་བཅབ། །ཝེཿཊན་འཐག་མཛད་གེྱ་རལ་བོན་འྭད། 
།གངདེའི་བཆེད་དསདཁ་འྲ་བོནདཔའྩཚ་ལྱ་གི། །འདུལ་ཞགལ་ཆེ་ལྡན་དབའ་བ་ ་ 
རླརལག་བྱ་ཏ། །ཆྒ་མཆོན་གོ་འཛོན་མྦགོགས་ཏའི་མདའྱ་བིཏབ། །གཡུཌ། 
རྒྱལ་དཔའ་བཞོ་ཚོགས་ལ་རབ་ལུག་ཏེ། །འདེན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལས་ཚིན་ 
བསབཞི།།བཅྱིལ་གནི་བགས་ོར་སབཅོ་་།།གྭསམ་བ་ 
སྒག་ཕོ་ལང་གི་ཡུ། །རཱཛེས་དམྲ་རྲ་ཐན་བྱལྲ་ཚཱ་ལ་བཏད། ། 
༧ ནེ་ལ་འདྭཾ་གད་ཅེས་ཐེས་ཏེ། ལེ་འཛམ་བླུ་གང་གི་ཐུལ་དྭབུས་། བོད་ 
གགས་ནནི་ཝེབས་འདིད་མུྱ་ཧལ་བ་རེ་ཛན་པའི་གོང་ཅ་མངའ་མ་དདྲ་ཀི་ཞག 
སྔ་དག་བྱང་སྟེ། ˆ དང་པོ་གནོད་སྨོན་ཞག་བས་དངང་མཛད། ཡུལ་མིང་ 
ཁབག་གྒོནུ་ཞེས། གྷ་ཏགས་གཏན་པོ་བཟན་པའྲེ་ནསྱ་ཅུང་། ལུཉིས་ 
བ་བདུད་དང་པན་མོས་དབང་མཛད། མོད་ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ། ལྷགས 
གཉེན་འཐེལ་ཡཞུན་གགསྦབད་བྱ་ཐང་། ༠ གཡམ་བླ་གུ་དདཅནྲ་ཤིས་དབང་བས་ 
མལ་མང་བོད་ཁ་བླ་གོདད་གཞེག། སྔ་རྟག་ས་རྟ་གྱགག་དཀོད་སྨྱེདབྱེད་བཅུ་ 
༧ བཞི་བ་ཨ་སད་ཐུན་དྭགུས་དབང་བ།། ཡུལ་མིང་བོད་ཁྭ་ཡས་གཞུད་དུག་ 
རཅེབ། སྲ་རྟགས་མདའ་མང་མཛོན་ཆ་ཆེ་བ་དེནས་བུང་། *-ལྔ་༩དས་ 
སྐྱེས་བྲུག་གཾས་དའང་མཛད། ཕུལ་མད་སེང་གོག་བཅོ་བླ་གད་ཅེས། ལྔ 
གྱེརནྷ་ན་ཆ་འདོགས་བ་དེ་དུ་གྲ་བུང་། དྲག།རྒྱ་ཁ་ཁྲན་ཇུ་གཉིས་ཀྱྱིས 
དབད་ལྔས། ཡལ་མེང་སྲ་ཁ་ཆེའྱ་སད་ཟེས། ཕཱ་རྟགས་གྱག་དང་ཞེ་སྭེྱེད་ 


ར་ར ་ངོང་་རོང་་ ་་ ་ -་་ ༡ཌ༩¥༩1ོ¥&་ 
' (5 མཆ ཕསགས མང་ར 
ཁཱས། བལ་མིང་བདོ་པུ་ལན་བཞི་ཞེས། སྣ་ཏགསྦྱ་རུ་འྲཁྲ་ཀི་བེྡོ་རམ་སྐརྷཾཿ 
གྲ་གེ་ྲོདམས་གདི་བདགབཞོ་ལག་བྲ་འོ་བས་མ་ོས་ོ ®» 
ལས་དཊ་འབ་ས་བཞི་བྲ་མ་སབྱ་པཱན་དྭས་གབངྱ་ཟད་དུསྔ་རེས་ཙོམ།ན། ་ཤདྡ་པ་ཡུལ་ 
བདེ་བ 'ལྗོངས་སུ། སཱུ་རྗེ་གྱེས་བུ་གེ་སདབྱལ་བོ་འཁྲུབས་བ་ཡིན་ 
¡ །ི དེུས་གདག་གི་ཅ་ན་ཡི་ཡུལྭ་མད་མདོ་ཁམས་ར་བཞྲི་ཨང་བྱ་ཧད། འབོ་བཞི་ཤེད་ 
བངད། ཁུག་དྭག་དང་བཅས་པ་ལལ་ཆེདྷ་སན་ཁམས་བྲ་མློ་གང་གིཿབའ་འོག་ུ་ཡོད་ 
དེ སྟད་གླིང་གསེན་བ(ོག་གངད། གསེད་པ་གངས་ལ་ཉི་ཤར། བདྨ་གེང་འོཨ་བུ་ 
ཚྲདྲུག འོམ་བུ་མཚོ་ལ་དད་ཆགས།། སྨད་གླེང་དམུ་མྦྱང་སྡེ་བཞི། དགུ་སྱངའགྲ་ 
ཁ་ཤདསྤ་ཆས། ལྷན་མ་འྲི་ཀིདཧྱཧ་ཀཉིས། ལྷ་བ་ིན་ཆེན་ཚོདུག རྭ་འུསེ་ཨཚོ་ 
དམད་པོ། འགྲ་སྡི་དཀན་ནག་ཁྲ་གསུམ། འབྲམ་བ་གནསྦྱའི་ཉླཾཀ། མཱ་ཕ་གཡའ་ལ 
སྤཾན་འཁྱུད་། ཀྱ་ལོ་ཁྱག་གེ་སྡེ་ལ། དཀར་རུ་སེ་འཁོད་བཇུ་གཉིས། ནག་རུ་སྐང་ལྷེ་ 
ད་གཅིག བཅན་བོ་མ་ག་དད་ཤགོ།ཟུག མངེས་པ་གཟོག་འོང་ཤེག་བཞི་གོགས། ། 
མད་ཆྱེ རད་ཆུང་རྒྱད་འཕྲིདརྒྱད་གཟུཿམཧུ། སླུག་པོ་གད་གི་མི་རབས་ལ། ཉྱི་དབོན་ 
དང་ཚ་ཁྲ་རྒན། སྟ་གོད་དཔོན་བྲོ་ལོ་ཐུང་། ཆུངྱ་ཆུད་དཔེན་བོ་སེེདྷ་བོན་ཏེ་ལྭ་སྐན་ 
གསུམ་ཡདོ་བཞི་བྱརད་འབ།། གདོད་སྲས་དཔའ་འེ་བཅེ་ལཱ་ཝ་ཐེམ་འཁྲངས། དེ་ཡད 
།ཕྱིད་བ་གི་བུ་ཆེ་བ་གཡུ་འབེན་སྟག་རྒྱལ། འཛིད་པྱ་ཀན་པ་ཆོསྱ་གལ། ཆང་བྭ་སང་ 
༤༣༣༣ ཁྲ་ཐུང་ལ་བྱ་་ཚད་གསུམ། ཆེ་བ་གདོད་བཙོན་ཅས་དཔལ། འབྲིད་ 
འཉངཚ ཨ་བརུན། ཆུད་བ་སྡེ་ཞེད་ཚ་བཏན། བད་ཚན་གསུམ་ནི། ཆེབ་ལྲ་ཚ་དཀའ་ 
(ལེབ། འབྲོད་བ་དོད་ཚ་དམན་ལེབ། -ཆུད་བ་སེང་ཚ་ཁྲ་ལེག ཤྱི་ཚན་གསུམརཾ། | 


ཧྱ ཏ 
༡༠༠༠ས༡༠༩༨༦ .འབྲིད་འ་གཟིག་རྒོད་གླག་8། རྨངའཨི་ཞོདོ་སྦྱངྦ་ཁྲགསོཾ། 
ས། ཐརང་ལྷ་རོད་འབམ་ལཱནི་ཡབ་གེདྱ་ོན་ལིན། ༡ ལེདྨ་བྲ་ཧལ་པའི་གྲས་ 
ཆེབྱ་ཆཱ་ཆཾ་ཞལ་དཀད། ་ཤྲཾང་བ་འགོག་ཚ་ཇོ་རུ་། རུང་དོད་སྐར་རྒན་གསཱམཾ་ཚོ་ 
རས། ཡུམ་འགེག་ཟ་ལྷ་མོ་ལས་འའངས་བཞྡེ་སྐུཚེ་སེད་ཆོན་ནོན་བུདྲག་འཁུལ་ 
ཁོད་རུང་ལོ་དྭགུ་པན་ཆད། མྭ་མདག་པཱ་ལཱངྦ་སཱམ་མདོར་བཞུགས།། དྲགནག་ 
མཔན་ལ་བཏུལ། ཁྱུང་ནག་ལོ་མོརྣམ་གསུམ་དེ། རྒང་ལོ་བུག་གཾ་ཐོག་ལ་བཏུལ། † 
འཐེང་ཤེགནུ་རདོ་གནགཁིསའེ། མུང་ལོབདརྷ་སི་ཉེཏ་ལ་བཙུལ། ཆགས་གསེའ་ 
གཅན་གཟནྱ་རལ་ལ་དང་། ཡང་དཔེན་སེག་དཀརྱ་ར་པོ་འཛས། རྒང་ལོའརྒྱད་པའི་ 
ཐིག་ཏུ་བཏུལ། རྒུང་ལོ་དགུ་ཡེ་ཐོག་ཏུ། གིང་རྟརྒྱག་ཁྲ་མོའི་གོང་འ་ཁླངས། -ྒང་འཧུའི 
དྭསྨ་སར་ཁམ་བ་གིང་གྱི་གལ་ས་བྱ་སར། ཚོང་ཇ་མཁར་སླག་པོ་དང་། སེད་ལྕམ་ 


ནི་དུ་བསོན། དེཡད་ཞོད་གི་གདོངོ་སསྣ་རམས་དང་། སྟག་རོང་དཔོན་པོ་གཟིག་ 

འཕེན། གསེན་པའི་ཉི་འབུམ་དད་ཡག། འོམ་བའི་ཨྔན་དཔའ་སེད་། དྲམ་མུང་དིན་ 
! ཆེན་དད་ལ། བཏའ་ཞོན་ལན་ཨྲ་པང་ཁཱ། དཔའ་ལའི་སེང་སག་རྒོད་པོ། གྲ་ལྟེའི་ 
ཆེན་བེད་ནག། ཆོས་ལྭ་བུ་ཡི་དར་འཕེན། སེད་གདོང་ག་པའི་ཁེརྱ་སྱེས། ལྡེས་ 
..ཕྲུག་ཁཆེ་མིག་དམར། ཞྭན་ཆུང་གུརཱ་རྒྱཌ་ཨཚན། སྟག་དོང་ཁྲོརྒྱལ་འེན་དམར། 
གྐེ་ཡག་ཉི་མ་རང་ཤར་། སྟགརོང་སྟག་ཚཾངོ་ལྲག། ་ཨ་ཧེ་ཚངས་པའི་ངྒོལུག ། 
ཨྤ་ཧལ་མཚན། མགྲད་ཐར་པྱ་ཆལ་མཚན། རྱ་ལེའཀྱི་བཱིའུ་འུག་ུལ། 


བདད་ཀྱི་ཟ་སྟག། ཟྱི་གྲུསྦྱ་ཧ་དཔོན་པོ་གསུམ་གསུམ་དྲག་པོ་ད༽ རྒང་ལོ་ཝའི་ 


འཐུག་མོ་སགས་ལས་ཟགྲ་རྲེ་དུའི་བདག་པོ་ཅ་ཛད། བདྲ་གོད་དཔའ་ཐལ་སུསྱ་ད་དེ་ 


དཀ: 
| འྲག་མི་དཀར་ལ་བབསམ་འྲགཔ། མཆཱང་གོོ་མའཛ་བཅས། གླིང་གིདཔའ་ཁུཿཡ་ 
= ----222+¥བ|བ&བསཔ་པོ་ 


ས་བ་བའི་ཝ་བམི་ོས་་ི་ཝཟཝ༧ ༧ ༈ 


༦ 2 
སྦམྱདཱ། གཅེསྲ་ཕུག་དད་མ་བྱང་གྲསམ། དཔའ་ཡངྡ་ཁུལ་དམ་བའི་མི་འདན། ༈ 
ཞེ་བཏུལ་ཟྲ་གགྲྭ་མད་གྲས་སྣ་དམས་འཛོམ་པའི་བཅུདདུ་བཞུགས། དེ་ནསྦ་དུང་ལོ། 
ཐྱང་བནི་བད། ལྷ་ཀུ་མི་གྲསམ་གཞགྱ་ཀི་གཏེན་ཁྲ་གངས་མེད་བླ་གབས། རླུ 
ཆུད་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཡང་ཝེག་ཏུ། ཡར་ཁམ་སྭ་བང་ལྕ་བོནནས། བདུད་ཀུ་བཙན་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་ཐགྲ་མདའ་སྦྲད་། དེནས་བྲཟང་ལོ་དགུ་བདྲ་བངནག་པོ་འདུད་ཀིཿལ་ད་ལས། 
༧ དེའི་ཚེ་བསེན་པོ་ཧེརྫོ་ཧི་བམག་འབྲམ་ཚོ་བྱང་གཉིས་གོང་ལ་འོད་ཞོང་། ཧེདྲ་གིང་ 

གཉིས་ལོ་འཁྲོནྲ་དུག་གིབད་དུ་གཡུབ་བྱཀེས་ཏེ། དང་པེ་ཧོན་དམག་ཆག་པའི་སྣད། 
ཞིངཛ་རང་ལཱནམྱ་བངྡཁ་དང་། དཔེན་ཡ་ཨེདྱ་རཚ་ཞལ་དཀར་དང་། སླི་དབེན་ 

སྡང་དུ་གསུ་ལྟག་གྲསུམ། ཇག་འེས་ཐེད་གྲསམ་ཧོད་ལྕ་ཧུཊ། ཧོད་ཧྭཁུ་ཧྟང་ 

གསུམ་གློད་ལ་བླངས། དེ་རྗེས་འརྱི་གོང་བ་ལ། ཧེད་གཡ་ག་འ་ཁྲ་བོའ་ཕར་ནད་ན། 
ཆིང་སེད་གདོང་ག་པ་ཁེརྨ་ཞེས་དང་། ལྟག་དོང་དཔོན་པོ་ག་ཚིག་འགེན་གཉིས། ལྡན། 
ཁུག་ཁ་ཆེ་མིག་དམར་གསུམ། ལྩོ་ཁུད་འཁོན་གཅིག་ལ་ཧོད་དམག་བཀགས། 
དྲེེསཤོད་ལའི་ལ་འགཊ། ལྟག་རོང་ཉངཚ་ཆ།་བརན་དང་། ཧོད་ལའི་སེང་སྐག 
ཨས་དོམ་གཉིས། ལྒ་བདེའི་བེདནག་ནེད་གསུ:་གྱི་ས། ཧོར་ཁི་ཚོ་ར་གསུམ་ས་ལ་ 
འརྡབས། ཟླ་གསུམ་གོར་གྱཾགེད་བཅ།ནན། དྡེ་རེསྦྲ་པ་རྭའི་དབ་སྔོན། དཔའ་ཐུལ། 
ཁེན་ནོད་དཔང་པ་ཡིས། ལོ་གཙོག་ཟུབ་དགུ་ལ་བཀགས། དྡེ་ཆེསྣ་སན་ཁམས་ ་ 
གླེང་ཡུལ་གྱི། རྨ་ཆུ་སྡོན་མེའི་ཕརཱ་ཆུ་ན་དུ། ཤཀི་བསད་ཁྲག་གེ་འཁོད་ལོ་བསྐོར། 
ཟེད་ངེ་རེད་ཧེན་ཅགའོ་རི་བོའརེགས། ཟེངའརེ་རེར་ཧོརྦ་ཁག་ནྲཀུང་བྒྱུན་། ལྩོར 

ལང་ཀཁིལ་འད་གསམ་ལ་འཁག། དེ་ཚེ་གནྒོ་ཚི་དམག་དཔོན་ནོ། གུན་དཀར་ཟིན་ 
ཐགྱ་ཧུལ་ད། དཔའྱ་ར་ཚོག་ལྷ་མདའི་རྱེ་ལ་སྐྱན་། གུནནག་ཞད་ཤག་རྩེ་རལ་དེ། 


ཚག་ཡ་ཟིའི་སལ་བསད། ཤརྡ་རེག་པུ་ཡག་ཞྲིྱཛནདེ། སྟག་དོང་ཧང་ཛའི་གྲི་ 


ཧེ་ཐཾང་ཤོད་བུཡཾ་འབྲྔ་ཛབ་དེ། རྱ་ཚོ་ཞལ་དཀར་མདའ་ཡིས་དཀོངས། ཅའགྲོ་ 
བྡ་དོཁ་དམར་དེ། དེ་ཡང་ཞལ་དཀདྲ་གྲི་ཅེར་བཀོན། ཤན་རོད་ནམ་མཁའ་ 
ཟག་འབེབས་དེ། སེང་གདོང་ག་པས་མགོ་སྟེ་ཕལ་། ཧརྲཾ་དཱ་ལྲེ་རཱ་ཡི་གནམ་ 
རྡད་དེ། ྣང་ད་གཡུ་སྟག་གིས་༅དའ་ལ་འཛོད། རྩོད་གྲུབ་རྒད་པོ་ངོ་ནག་དེ། † 
དཔའ་ཁའི་ལེབ་ཆེན་དད་ལྭ་དྲས། ཤྭ་གཱ་བཱ་ཡི་ཤད་ཆེན་དེ། གདད་དདའཕེན་ ་ 
མདུང་མོའྷི་རེ་ལ་གཟེད། ནོད་ཀྱ་བུ་ཡྲི་བེ་ཞེད་དེ། ལྟེ་མ་ཐུག་ཁ་ཆེའི་མདའ་ 
ལ་འཛེད། ཆྒྱན་པོ་ཨ་མཁེག་དུག་དེ། ཞལ་དཀར་ཡ་ཟིའི་བད་ལྲ་དབས། ད་ 
དེ་བས་མི་ཚད་པའི། གྲར་སས་ཁི་བྱཙན་རི་ཡག་དེ། ཐཱེན་ལྡན་མངཁྲག 
༡5 རྩ་ལ་ཆེན་ནས་མཁའ་ལར་འཛོན་དེ། གུག་ག་ 
མཛུབ་བདྲ་དྲ་ཀྣ་མར། ཧོན་ཇེ་གུན་སེརྦ་ཧཱལ་པོ་དེ། གསེར་བའི་ཉི་འགུམ་མགའ་ 
± + 
འཧད་ཆེནྲ་གུ་གུ་བདོདེ་ད། ཁྲཾ་ཐུངཊང་ཚའྲ་གོ ཡིས་ཐཇད། ཐཱནོ་ཆུང་གཡུ་ཞེའུ་ 
འཙདོ་པ་དེ། ཉ་ཚ་ཨཊ་བརནྱོགས་མགྐོ་གེ་ཟེག། འབུམ་པའི་ཨྲ་དཱ་ཁྲི་ཧལ་ 
དེ། ནཱབོདོ་ཚབ་སུག་ལ་འཛོན། དཔའ་བེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པཞི། ཧོན་སེན་ཐ་ 
དུན་འཧྱ་སྟིད་བསད། ད་དུད་དེ་བས་མ་ཚད་པ་། ཀཱ་ཡ ཨད 
གྱིས། ་དད་བོག་བདག་འཅད་ལདེ། གཅིག་མད་མགོ་ཀེ་ཁག་ལ་བྲེས། 
གང་ཐག་ཀངྒ་གིང་གིས་མ་བརྟན་པན། ཧོན་དམག་བྱར་ཤི་སྟོང་ལང་རེད། 


ླ ངོ 7 
། ༡ བཟོག་འབོྲ་ག་ཟ་ནིངོར་ལྔ་དབས། མགདོ་བག་བཅོ་ོཆལ་ཡ་ཨེདདོ། ཆ། ་ 
ཁ་ལྤན། ་ི་པའི་གཅེས་ཕྲག་ཅོད་དམར་དེ། གའུའོད་ཚན་ཡོ་ ཁོ | 


` 
ྦ 


ཟཊུར་གིས་མ་སོབ་ཕན། ཞོངྱ་ཧལ་གཞོག་གོང་བ་ཧོན་ལ་ཤོད། གློདསོན་གཡུ། 

བབས སྟག་གོང་དན་འྲ་ཚུ་ལ་བསྐང་། ཁྲ་ཐུང་ཆུང་ཏོད་མཚོ་ལ་ 
ཟླ་ཕབས།། འབྱ་ཨ་པའི་དུངྱ་ཐཱཕཊ་ལ་ཕབས། རུང་ཧདྷ་ཀར་ཆེན་ཐང་ལ་བཀཀམས། 
ལྡེསྲ་ཕུག་དཔའ་བོག་ཡང་ལ་འཕབས། སེང་གདོང་ནད་པོ་གད་ལ་བཅད། ག་ 
བདེའི་ལ། འུག་མོ་མེ་ཏོག་ལ་ག་འྲརཾྱ་ཧཊ། ལོ་གྲསཱ་ཁ་ 
དྱིཧལ་ཁ་ཧེདྱ་ཧཾསྣ་གངས། ༈ ་ དེ་ནས། ཞྭཐག་མོ་བོར་ལེབསླ་ག་གསུམ་ནག། 
ཟྭངཱ་གུན་ཀཱསཊ་ཅངལ་མ་བག། རྒྱལ་བོད་གསེད་གདུབ་པའི་གེ་བསྐར། གསེད་ : 


ཆབ་དོམ་འངགས་ལ་ཤོད། ཟླབ་ལམ་དྭ་ཟྭ་དུག་ལས། དནས་བདུད་ཀི་ཁང་ 


། རྒྱལ་ཕོ་མ་མཇལ་ཟླ་གཟུཿཨ་གང་། དྡེ་ཇེསྤ་ཟྱ་གསྒྱ་ཧལ་པོོ་ཆིད། ༈ 
ྣ གགྱ་ཁིྱ་རཁབ་ཕྲོ་དན་བ་གོས་ཏེ་། ལྷ་མདའ་ཧེད་སེད་མཁར་ལ་གླེངས། ཧོན་ 
== །ཁུར་བཤིགས། ཤཱན་དཀུ་སྲེག་ཐ་དང་པོ་ཆད། དེ་ནས་ནག་ 
༡པལ། དགེ་ལྭ་སྒུན་བན་ལོག་ཛིག་འགོ་ལ། གྡ་ཛེས་བདདྲ་འོདག་སུམ་ 
ˆ དནསྐ་རུངལོ་ཉིད་བཞིའི་དུག། 
༅ང་ནསྭ་ཀོང་ལྕ་བོན། ་མཁར་བཅད་ལ་ཞག་གསུམ་ལས། མ་བཞུགས་ 
ལོ ཐས་དདྲ་ཆུ་འྱམས་གས་བ་ཡིས། ཤོ་ཧལ་ོནཿཊ 
།། མགན་གྲྭ་ཧལ་བོའི་བུ་རུ་བྷཚ་ས།། ཕྭ་ཀཱ་སྔ་ནམས་དང་ཛ་ལ་ 
༡༦ ཉིཿ་ཤོས་དདའ་ཚད་པའྲོག ག་མེ་ཅེདས་སྟར་ཤང་ 
འཕྲུ་གཏོད། གུད་རྗེའི་གྲག་ཆྔ་འཾམ་གསུམ་ཚད། ཚ་ལ་ཆེའི་ཤད་ལ་འགྲན་པའི 
ཇུས། སེད་གདོང་ག་བཞི་་ཁེན་དེ།། རིབོ་ཕད་སྐོན་ས་ལ་ཀྱད། དེ་དད་དེ་འདྲའི་ 
[་འཕུལ་གྱས། ལྡེས་ཕྲུག་ཁ་ཆེའི་ཀ་ལན་དུ། མཆོད་ལྷ་སླག་བོརྫ་ལཿནན། | 


' 
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༩; སུ 9 
༦༠ ནྭབོབོཛོཚྭཾ་ཀདོ་ཆེནདང་། རྟགརོང་གཟོགའཕེ་ནཤ་ལེདད། གླང་། 
བ་ད ཐབག། 
ཁྱིས་ཨུན་ཝུག་རོཨ་བཞིན་བཅད།དྡེརསྨ་སན་ཁསྦ་གུང་ཐཱོད་ནས། ཧག་ཐུས་ 
རྟད:མག་ཤོན་ལ་དྲང་ས། ཟླ་ལྕགས་ལྕགསནག་དགུ་གླཾལ་དེ། འཁྲུག་མོས་དབའ 
།ཁ་འབྲེ་མཁས་བཅུཔ།། གློད་ཨདསཿཆག་ཝེ་ས་ལ་ཁུད་གཏོད། གུན་དཀར་གྲེག་རྩ་་ 
དགུ་རིམ་ཆད། བེདྲ་གིང་གཡུལ་འཁྲགས་ཟ་གསུམ་བསེས། དང་བྱོ་ཆོཆ་ཞལ་ 
དཀར་་གི། དྭླུ་རོག་དཀ་ཤལ་ལེ་འྱའེན་མི་ཁ། ཧེད་རི་བའི་གཟའ་བདད་ཁདལ་ 
དེ། གས་དྲག་ཟག་་ཚིའིདན་ལྲ་དངས། དྡེ་རེས་བནྲ་ཤི་གོང་བ་ལ། དཔའ་ཉད་ 
ཏིད་དམོང་མོ་ཁོ། ཧོན་གུན་ནག་དཔོན་ཕོརི་རྒདྱ་རྩལ། ལཞ་སས་སྡེ་ 
གེདྱ་ཀི་མདའ་ལྔ་དངས། ཁ་སབ ཙི་བཞག་སོ་ལ། ན་པ་ཐདྱཾ་ང་ཐད་ 
དཀད་གྲསུམ། གཙོས་བཞི་ཕ་གསར་བྱཧ་ལགཙམ། མ་གཏོ་གསྦྱ་ཧལ་ཁག ་ 
གཉིད) 3། རྗེ་ཞྲཾན་བ་དུན་གང་ཡོད་དེ། གཅིག་མེད་རྩ་བ་གཏིད་ན་ཡུད། 
ཀརྱ་རཁ་ལ་བ།ཉའྲ་ལི་ཁཞག། ཧོད་ཡཱལ་འཇགྱ་ག་ཕཱནདེ་སང་། ཧོན་ 
གནདྷ་སྣ་གང་ལྦ་འེན།། སེངྱ་ཝམ་འག་མོ་ལ་སུགས་པའི། ཟླིང་དཀན་མི་ ` 
འ་འ ཐེ་མོ་ཧོརྒ་ཚཾ་མགོ་འཇོན 
། ཁོཐྭ་སྡེརེད་ཚ་བརྟན་དང་། གདད་ཆོག་ལུ་ཧཱ་ཡི་དད་འཕེན་གཉིས། ། 
དཔུད་དམག་ལ་དྱ་ཧཞི་འཁོད་དང་བཅས། ལེ་གཙིག་ཧོན་སེན་དབུང་རག་བོད། 
ང་ལོ་ཉིདྲ་ལའི་ཐོག་དེ་ན། ཟླད་ཡཱལྲ་ཝ་མོའིབྱངད་དྲ་གེབས། ཚང་ཛས། 
ཉམས་གསོང།ཞི་ལ་བཞུགས། དྱ་གོང་ལ་ཡོ་ཕྲོ་དང་དེད། བཙན་ཁྱུག་དབ་ 
གསུམ་གོད་དུ་འཕེལ། ་ཀཾས་དག་ཆོས་གསུམ་མཐའ་ནསྐྱ་ཧས། བདླེ་གོད་ 


༦ /° 
དཔལ་གསུམ་དཅིལ་དུ་འཛོམ། འདོདོ་དུ་ཕུན་སམཚོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨིཀཞི་སལི་ ཧུས་དེ་ངཕི་ཚེ་དེའྟི་གཐས་སུ། ཤདྨ་སཱག་པོ་ཝངགཾ 
གྔ་ཅ། ལྗང་ལུལ་ཞེ་ཐང་ཁ་མོ། །པང་ཡུལ་མཚནད་སྦུག་པོ། ལྔ 
བཞི་མདཤེམ། ལྔངྒཧུ་སྔོན་མོའ ཡང་སྟེང་། ཕོ་བྲང་གཡུ་འབྲུག་ཟཾལ་མའི་ 
།ནད་ན། ལྗང་མྱི་ནང་བན་གསུ:མ་ཁྱིརྒྱལ་པོ། རྨཇྫཾ་ས་དྤྱ་ཧལ་པ་ཁེང་། ། 
ཆུང་ལོ་གསུམ་གྱཾང་སྟང་ན། ལྷོ་གུ་ནེ་མོན་གྱི་ལག་ཕཆས། ལྗང་སྙ་ཤོག་ལྟེ 
དླག་ཧབྱིས་བླང་། ལྷོ་ཟླན་ཀེ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དེ། ལོ་གསུམ་ལྗང་གིསཿ 
དུབཟུང་། ཚུང་ལོ་ལ་ཡི་ཏཱས་ཀབས་སུ། ལྗང་གཡེན་ཙཾ་ཐེ་ཤེག་ཆེན་ལྔ། 
སེན་པོ་ཧོྱ་གི་ལག་ནསྭ་བང་། ཧོན་བ་དུནཆེ་གསཿམྦ་དན་དཱ་བཀོལ། རཿ 
བརྱད་ལི་དུས་སུ། བདུད་མི་ཆེན་ཨ་ཁྱང་ཀེའུ་འི་བླེན། བདྲད་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐེད་ 
དཀར་དཔུང་ཚོགས་གཙས་འབྲལ་འཕྲལ་དུ་པོཆག་བཏང་ནས། འགྲན་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་ཆེ་བ་རི་དའྱ་ཏི་གཟུགས་དང་འདྲ། གསུང་ཆེབ་གྲཡུ་འབྲག་་ 
སྒྲ་དད་འདྲ། ཐུགས་དད་ཆེན་དམད་ཡག་ལྟག་ལ་འགྲན། རྩ་ལ་ཆེ་ཐ་གངས 
སིང་དཀར་མོ་འདད། སྟབས་ཆེ་བླ་གང་ཆེན་སོས་པ་འད། ཤིད་ཆེན་རི་ཆེན་ 
ལག་རེར་ལེན། སྤན་མག་ཉི་ཟླའི་དང་མདངས་ཅན། དབུ་སྩིཚང་ཁྲ་འོངུ་གུ་ 
མདུད། དྭམུ་བཏུད་ཡག་པོ་སེ་ད་བདུད། ག་བ 


སྣ་མོ་གཅིགརྩེ་གསུམན། ཟློག་དམར་མེ་སྟགཚཚ་འཕྲོ། གནས་ཐེའུ་ 
དཀན་ཕོག་མགན་ལོད་། བ་ཐཾལ་ནག་པོ་གཡོན་ན་འགགོང་། བན་ཁྲིའུ་ཁྲ་ 
རྒྱབ་ན་རྡམས། ཌྡིདཧཾ་མི་ཧྒན་མདུན་ན་ལྟེད། འཕྲེན་ན་ནམ་མཁའ་ཡོབ་ལ། 

འདུག། འནན་ནོ་བོ་ནྷ་རྲུ་ཆུག བཅང་ན་ཉི་ཟླ་ལག་པས་འཛིན། ཨྱཾནན་རླུང་། | 


ཁབ། འདུས་ཆིག་གྲ་བརྟན་ཚོང་འབ་འདྲ། བན་མོ་ཁྲཾ་ལཱམྱ་རྱལ་མོ་ལས། 
སས་མོ་མེ་ཏག་མཆོ་གྲན་དང་། སསྦ་རུད་གཡུ་བྲགེང་ལྔོན་ཁྲཐུངས།། ཁང་ 
ད་ལོ་ཉྲི་ཀྷཛ་དྭགའི་ནུག།། ཉིན་གཙིག་གནུགསྱ་ཁོ་ཡད་སྟེདན། ཁྲི་དིན་ཆེན་ 
ཟླང་ཆེན་གཞོལ་བཞི་སིད་ད་རམ་སབསྦུ་ཤིས་ཧོན་འདག་ཙོག་མཛད་ནབ། ། 
།གིས་ཆེན་བེདྲ་བུལྭ་ཞན་པོ་ལ། གསུང་མི་ལྕགན་ཆིག་འྲབས་འདི་ལྟད་གསུངས། 
ཞན་བེདྲ་བལྟ་ཟོན་པྱོ་འིད། དད་ལུང་་ར་བའི་དའང་པོ་གཏོད། གཏམ་འདི་གདོན་ 
ལེགས་ཉན་ཏེ། དགེག་དེན་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པརྡ་ཚིས། ངེད་དང་སདམ་ལང་ཡུལ་ 
ལ། ཟསྲ་པ་མཆོག་ཐབབྲ་ཤིས་ལེན་དགོས་དང་། དམགྲ་བྷཧའི་ཕོ་ལང་བེད་ 
དགོབྱ་ཀི། ཟུན་གཟུམ་ལུང་བསྟན་འདྲི་ལརྱ་བུང་། གསུངས་ཤོང་ངག་དབའཞི་ 
' རཱ: ༣ ཀཟླ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཞ་ལའེད། 
གླུ་ཡན་མཆོད་རྒུང་ལྔོན་གཞལ་ཡསན། གནམ་ཐལྔ་གང་གེ་སརྭ་ཝུད་འྭལ། 
བན་མཆད་བནྨ་སང་མཐའ་ཡསན། བད་ཐེལ་དོད་ཐོག་ལྟད་འབེབས། མར་ 
།མཆོད་བ་གཞི་དིད་ཀྱོལ་འཁོདན། ས་ཐེའུ་རྦ་མབས་མཆོ་ལཱན་འུག། ལྡང་ས་ 
དམ་བསྟན་པའི་ཁ་འཛྲིན་མཛོད། རང་ཡུལ་བཱ་ཏི་སྡང་གོགབྲ་ཙེས། དེནས་ 


ར་ར ༠༡༡༅༧༅་ རྤ ˆ 
ཅོོ དོམདོ་འཕོདོབའྱི་ཧོན། འཐོས་ནྦར་མཐོ་ཏོཿཏོནོ་གཙོད། ཟེལནདི་། 
 ན་ི་ཞོས། ཕདབ་སྫོད་པ་དར་ལས་འཇམ། དཀྲུག་མི་བྱང་ན་སྕག་བག། 

གཏམ་ཡནྦ་ཁབ་ནམ་མཁའ་མཐེ་གྲསུས་ཊབ། མནྱོ་འཤ་ས་གའི་ཆེ་གྲ | 


ང་ལ་ཤྭཧྱཾ་ཧཱ་ལ། ས་འདྲི་ཝཱང་ཡཱལ་གྲ་པ་པཾའ་མདྱནཾ། མཁན་འདེ་གཡུ།འཐག་ 
ཟིལ་མ་རད། ཕོ་ངའྲདྲ་མརྗེས་ཐམྱ་ཧལ། གགས་པས་འཛསྱ་གིང་ཁུབ་ལེ་ 


།ཡིན། གཡུ་འཁྲུག་སྔེན་མོའི་སྐད་ཡ་ཡཾན། སེང་གདཀར་མོའི་འགྱིང་ཡ་ 


དགོས་མོཁིས་དང་མཉམ་ལོགས་ཡིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིདང་མཉམ་མཐོ་ཡོན། 
འགུན་མེད་གནམྱ་གེཕྱུ་གུད་ཡུན། པ་གབས་གཏམ་མཐེ་དལྦ་ཚིས་ཡོང་། ༈ 
ལབཚནྡ་རཱ་འབབ་འྱིལྱ་གེ་ཡོང་། ཉན་དང་ཆིག་ལ་དོན་འཕྲས་ཡོད། མདང 
གསུམ་ཀཉེདྱ་ཊ་བུན་སོ་ལ། གན་མ་ཟྲེའུདཀན་པོ་མན་ཇད་ནས། ཁད་བ ོང 
ཡུནྦ་ངདྲ་ཀི། ལང་བསསན་གསལ་ཚིག་ཚག་སྒོལ་དེ། ཟབྱདྲ་མ་ཆག་ལེན་ 
ཤོག་གསུང་། ཧཱི་ཆུག་གསེ༽ྱ་ཀི་ཉག་ཐག་ལ། ནག་ངགསྲརདུ་འཛིན་མྱ་ཐད་ 
ཁུང་། གྒནྲ་ཆཱཾག་གནམ་ལུགས་དུལྲ་བིདེ། ཡུ་ལུང་ལག་པསྲ་གདས་གིག་ཟེད། 
སྨན་ཁམས་ཟླིང་པལ་ཁྲ་མོན། ཇོནངན་པསྭ་སྭ་ཐག་ཐན། དདུད་གཾ་ཐང་མཚོན་ 
ཙྭལྕགསྐ་ཛེད། དངོས་མེད་རུད་ལ་བྐད་སོད་ཟད། མ་ལས 
གསེན་ཡེ་དེ། དྲག་སྣཾས་ཞུན་ད་བཀོལ་མེང་ཟེར། ད་དུདདའྱཁང་མི་ཚད་པ། 
ཉགསེན་མིགཆབ་ལ་གནག་པ་ལ། དོལ་་ལགསྤྱ་ཀསྡ་དག་འཛོན་བེདྲ་གབ་ ྭཱ 
འུག ལཱགནགས་མའི་བཅུད་དུའཛིན་པ་ལ། ས་ཐན་པའྲི་གན་མདའ་འཛུག་ 
ཉེན་འདུག་ ཁོད་ས་དམ་དད་ཕུལ་གཞས་བཟུང་ལ། གླིང་ཛེརུས་གོང་གནོན། 
ཡད་ཉན་འདུག། སང་གོ་ཉི་མ་སྲ་དོ་ནས། ཅུསྦྱ་ཧུལ་ལག་ལ་ནམ་བུད་བད། 
དམུག་བུཚའི་ཡོ་ལངྱ་ཧོཾས་ཤིག་གསུང་། མགྲེ་རིག་དཀར་དར་འྲུ་བིག་ 
3 རད་།དས་འུཞད།ྱན་གད་ཝཊ་དགོས་གསུང་ ནེ་བཟྱད་ 
ལེ་སྒེམ་སྤ་ཁིྱ་ཧལ་ནཱ་བཅག། ངམ་ལྡོད་ཡན་ཁ་བྱ་བང་ལ་འྭགོ། ཟས་ 

གཅུད་བུན་གཡང་དུ་ལོན་ལྕེ་བད། དཔུང་བརྟེན་གནམ་ཐྱེའུ་ལ་དང་འགྲོགས།) ' 
སྙཾམ་ཆུང་སྡེད་ལུགས་དགེག་པ་མེད། ཡུལ་གཱེ་རྱལ་པོའི་ཆ་འབངས། 
ཐུས་ལག་ལ་མེད་ན་ཁ་ཞེནྲ་གས། དྭག་འདུལ་དཔའ་བོའི་ལགཏུགས་དེ། ༈ 


༡༣. ཾ {ཅེ 
ཐདདྲོག་ལོ་མོདནྡོདདམ་ཁོ། སཁ་བཿལོ་རཛོངས་མའོ་སྨདོ་འྭགོསད། ལག 
རྗེས་དནན་བ་ནན་འྭོས། ་ཨེ་དདྲ་བཱན་བའི་སེམསས་ལབཀྐོན། དེ་རིང་ཉི་ཨ་ 
ཕནཆདན། ཟས་ཙཾ་བཛུད་པན་ཤ་ལན་བར། ལྒ་བཅགྟཏ་དང་འབལ་མེད་ཐྱེན། 
ཐལ་གདན་གཞི་བཅས་ཁིག་སྱེ་འིད། གྲབབ་ལཱས་དང་འབལ་མིད་བིད། དད་ 
རཿ བ་མ ཌུཊཇན་མ་ད་ལས་རྟཀསྦྱ་ཡིས། ལྡེ་ཤོག 
ལས་དམག་འཇིམ་ཤེགྷ་ཚོས། མི་ཤབས་གངསྦྱ་གི་གས་མགོན། ཆུས་ཙི་སྐད་ 
ས་ཐོད་ཁའི་མི། ཟུད་ལྷ་དཔོན་པེ་ཨོག་ཚོམ་ཅན། པེ་དིགྒ་རད་པོ་ཨོགཙོལ་ 
༈ ཝིན་ཧན་ཨ་ཁ་ཨོག་ཙོམ་ཅན། སི་ྲམས་ཚོན་འཇོལ། 
ཞྲིཤག་དམག་གྲེ་དྲ་འདེན་ཁ། ཆཚལ་དམནདཔན་པོ་ཁེརྱ་སེས་དང་། གསེན་ 
ལྷ་དབོན་ལེ་གཡུ་ཁྲབ་ཁན། ༡ཨ་འག་དཔོན་པོ་དེ་དང་གྲས་ཁ། ཡང་གགོས་ཉི་ཁྲི་ 
སྐངཆྲེན་བཅས། དའེག་མ་སྣོད་འཇྱོམ་གོག་གིས། དཔུང་ལས་དྲགདབུང་ 
འཀྲུགས་ལེ་དང་། དྲག་མགོ་བརུང་བའི་ཐོབ་ལ། བཾདྲ་བུལ་དཀར་པོའྲི་རུ་འཇོན་ 
དང་། སྟག་གྲལ་ཁྲ་བུ་ཛིན་དང་། རྱིངི་ཐུལ་ནག་པོའིདུ་འཇོན་གྲསས། 
དེངམ་སྣད་འཇོམ།༥ རིནགྲ་ཤིབ་ནག་གན་ན།། མཆོནག་ཛྲུ་རུབས་ལྲབག་ 
པན། འཐྲུག་སྨྲཞིདཔལ་ལྡནརྒོད་པོ་དང་། དངྡ་ཝཱག་ཞཱའུ་སེ་ཱ་སལ་དང་ 
དདུད་ཆེནྱཾ་ཧུལ་བཞེད་དཀར་འཅག། དམག་སྣ་ཛག་ལ་འཐིད་མི་ཡིན། དེ་ 
དྷ་མ༣ ཀྱ་འད་སྱ་དན་འྲོ་ཨི་དང་། གམ་ུ་་ 
ལྗང་ཁྲག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུན་དང། གེད་ལྱམ་ལྤབ་ཐག་འགྱུན་དང་། དཔའ་ 
ལིདདཔའ་བོ་ཐོག ད་དེས་མསོདའ ཁས་ལེན་སྙག་མོ་་ 
| དང་། དྲག་ལྷ་པ ྲ་ཡིམཚལ། 2༩ ༡༨ 


7 
ངོ ཁ་བན་ཁ་ལམོ་འབདདང། ཟན་ས 
ད་མ དྲགྱདྱ་ཛ་བ་གཅོད་མི་ལ། མེ་ཟེད་དུགི་དམད་པོ་དང་། སྟེང་ 

བ་ཧནྡ་ར་ངནག་དང་། དཔན་པོ་ཁུང་ནག་ནེད་པོགསུམ། དགེས་མ༣ ་ 
གཞན་ཡང་ཕོ་རྒེད་དུག་མདའ་ལ། གཞོན་ནུ་མདུང་ཐུང་ལག་རཾང་དང་། ¥ 
. སྟོང་བཏུད་ཁྲིརྒྱལ་ལག་དོང་དང་། ལྷ་བུ་དདུ་རྒེད་ལག་དོདེ་བཅས། དེ་ཛོད་ 
མཱཿ གག་ཐུགདྲགལ་འཆོང་མི་ལ། དུག་མི་བལྡ་ནནྲ་ཐུལ་ལུ་དང་། ༈ 
དེ་འོག་བུརཤིན་ཐག་རེ་དང་། ཟཆུང་ལ་གུ་དུག་མི་གྲྭ་སྐམ། དགེས་ཨ 
དམག་དུར་ས་འའྲི་ཊི་ཟག་འདྲ།། ཁྲབ་ཅནནམ་མཁའི་སཱ་ན་ཚོགས་འདྲ། ྫ 

ཁྲདང་ནགས་མའི་ལྔནཚ་ལ་འྲད། དར་འྦས་ལ་ཁའི་ཁབ་དང་། བཅ 

རྫ་རི་དཔུང་འདྲ་དང་། མཚོནརྒྱ་ཁྲ་་བདུད་འ་རཆས་བཅས། ཞོཾ་གཅིག་གི། ་ 
བྡ་ལ་འཛོ་མ་ཤོག་གིས། ་ཞག་གསུམ་ཉི་མ་ཐེཤར་ལ། ལ་ལུང་དྭས་ 
. གིས་བཀང་ནས་གཏོང་། རི་ཐངྡར་ཡིས་བཀང་ནས་གཏོང་། གཏམས་གོ་ 
ནི་ཨྱེ་ཐུང་བེད་ཐུལ་བ། ་ཞེསགསུབས་དིངྲ་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་སློ་མ། 
ལྡིན སྤྱན་རྩ་དན་ཤོག་ཤིགི་ཏུ་བཞུགས་སོོ། ཐླན་བེན་ཐུལྱ་ཆི་བས་ 
པན རྒྱལ་པོ་ཉོད་ཝཱན་ནི་དངཤེས་ནམ་མ་ཁན་ཉི་མཤན་འྲའའི་སྟེཧྲནས 
གཟིགསྣ་དཱི་ཡོད་བཟད་དན་ཤིས།། གཞན་ལའང་ཆ་འཇེགཆེ། ལྷག་ 

པན་ད་བེནྡ་དཱལྱ་ཧིཾས་ཙི་ཞུས་གསན་པ་ཞག་ཡིན་ཏེ། ནནང་གནས་ལོ་ 
༢༢3 ལྷེནུར་ཁགྐོད་ལ་བུ་ལ། གྲཞན་མ་འཛྱི་འཇེག། 


མྲི་བེད་བོད།། ནང་དོན་ཕྱཿམ་གཏན། ནང་འཁེན་འཙན་མོ་སས་འཅས་ལ་ 
འགའབྱ་ཀེན་ཁེན་མཛད། ད་ལནྱ་ཀངྱ་ཙོད་མདྦ་ལ་པོ་ཡང་ཆེནོ་མི་ 


ད 


 །ཆོགས་དོན་ཞདིལྟད་ཡིན་པས།་ ཨེ་ལེགས་ཐས་མནོ་འྭདྲ་ཀོད་དང་ཟེན་ 


༡༥ 
༄། ཞོགསོ་པོ་ཡོདོ་རུང་། དདོང་གཅོག་བསྲ་འསོ་ཨེ་གསན་ཆིཤིག། 
ལྷག་པའུ་ཐུན་ལྒ་དཔན་དང་། མཚལ་དམར་ གཡུ་ལྒ་ཐོག་ཏགྱན་འཇས་ཁ་ 
བཙན་བཀྲི་བོས་མཐུན་བེད་བབས་མ་གཏོགས། རང་ཁ་གཙིག་བས་ཨི་ཆོད་ 
བསམ་ནས། གཡོག་གསེན་ཙྟ་དངདིང་དང་། མི་དད་རོས་འི་སྐོགས་མདག་ནས 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བང་ཆེན་དང་ཡོ་གྲདང་གི་བྲ་ཁ་པནྡ་བགོ། -ཤརྐེའི་ཞག་ 
གསུམ་ར་མྔ་ཐཾནྭ་ཝང་མི་གང་ཡོད་མཁན་གཅིག་གིནང་ནས་ཐོན་པ་ལད། ༈ 
ཆུཚོད་སྔ་ཁྱིཙམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཁད་གྒོེ་མ་སྟེང་ལྟན་€ཾའགྲམ་དུ། དམ 
དབོན་ཆེ་གཟུམ། ཚོནང་བན་གསུམྱགི་ཞྲོན་བོ། ཐོ་བ ཆི་གཙོ་བྲ་ནསས 
ལ་པ །' རབདང་གི་གདནྲ་བིླསན། རྒྱལ་པའི་སྐ་ལ་མོས'་ 
པནི་མིག་གིས་བལ་བཞིན་ཡུད་ཛག་གནས། ཉེནས་ཐཆང་གྱི་སྐྱེམ་གསོལ་ 
གོད་འདྲེན་བད་པའྟི་ག།བབ་དེན། ཞོན་བེན་ཐུལ་གེབས་ཁོད་གི་སྦ་ཚ་པོའི་ 
གསུད་འརྒྱན་བ་དང། དམག་བཤེལ་ཐབགྱའི་གཏམ་འད་ཨེ་ཡོད་བསམ་ 
༡༠༩ འོན་དནོན་ཚོགསྦྱ་ཧལ་བན་ནམས། དད་ལུང་ཧན་རི་དབང་འོ་ 
ཊོན ་ལག་པདྲ་བསྦ་བད་ཀེའན་ཕྷ་ནམས། རམ་པྱྱིགསང་མི་སྡེ་ 


ནས་གླུ་རྟ་གསལ་8ྱཿ ལསྦ་དངག་ཏེ་ཞདི་ལྟན་རཛསོ། ~. - །གླུ་ཊས་ 
ལ་ལ་མོ་ཐ གླ་མཁོ་གསུ་རྒུང་ལྔེནའཐུཨ་ཨ་ཁད་ན། ནམ་མཁའི་ལྡ་ནམས། 
ཆེད་ཅིང་བསད། ་ལཡྱོ་བད་དཀད་བའི་ཁག་བ སཱ་གོངས། གླ་བཏན་ 
ཐ་གསུམ་ས་གཞི་སྭ་བཏན་བཏོ་། ས་གཞྲི་ཀཱནས་མཆོད་ཏུཌྱབུས་བཏོག་ 

ཤོང་ལྟན་ཚུགས། :གླཱཿབཁས་གསུམ་ཊད་སང་ལི་ཨངསན། 


༡༦ © 
ཏཾ ྷཧོནོ་བནྩོ་ཀྷོ་ལ་ཚོགས་མ་ཆོད། ལས་ཙྩོ་བད་འགཞ་བག་འགྲུབ་བད་ 
དནག་དཱ་ལྲཱ་རོད་གསན་དང་། ས་ཞདྱི་ཧཁ་པའོ་ཕྲེ་བང་དེད། 
འབག་ཞལ་མའི་མོང་ཅྲུ་གགས། འཧཱསད་ཉོ་མ་སྟང་ལྡན་དོད། ན་ནོད་ 
རགས་པ ལྟེདནོ་ཨི་ཏལོ་ཚན་ཐ་འཐབས། ༠ ་ 
འདབྱ་ཆས། དདེ་ཀིད་ཝུ་་བུལ་དང་མཚུངས། འ་དང་ང་ངོ་ལས་ཤེས་ 
ཏེ། བརལག་ོ སྟང་དཔོན་ལོ་ཚའི་ུ་གཛིག་སྟེ། 
བེདྲ་བུལ་ནམཁའ་་མ་རེངག་ཟིན། མི་ཤྱགྱ་ཆལ་པའོ་བཀའ་ཐོན་ཡན། དོ་ 
ཉཾ་མའཾ་དབུང་སྡེབྱ་ཀ་རེངས་འེད་། ཏོད་ལོན་པའི་དྭསུད་སྡིབ་ལོཤྲགསུའེ་ 
མཚོ་སྔན་མོཞཾདུང་ལེཁཆརྱཾ་ཧཱནདད་། ད་མའ་ག་གཞིའི་མཛེག་སྡེའ༔ 
རེད། དཔེན་ཉོ་མ་འྭབའི་མདུནྷ་ཞོན་དེད། སྐད་ན་གཏན་ཁི་གང་འཇམ་ 
ཡན། འགྲོན་ན་ལོ་གང་བཟང་ཡོན། ཁ་མེད་ལ་ཇཆང་ལོངས་སྤོད་ཡཾན། 
བག་མི་དལ་གཞན་ལ་བླཡ་བཀད་ཡིན། ལག་མི་དལ་ཉག་ཕྲན་སིན་སེན་ 
ཡོན། དདུང་བོན་པོ་གགོས་ཡོང་གསུང། ལོ་ནང་མགྲོ་དག་ལེ་མདེད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཁང་གི་བཀའ་དྲན་དེད། དེ་རང་མཛོང་མོན་པའི་གནས་ལུགས་། 
དེནས་ང་ལ་གསནནྱ་རཱ་ལ། ཟླ་སྙན་པའྲ་གེབ་མོ་འྱསད་ཏེ། དག་འཇམ་པོའི 
ཆིག་ལ་དོན་འྲབས་ཡོདོ། གུང་གསེད་ཁྲིྷ་ཆིང་གི་ཉིཞོད་རྗེ། ཐུགས་ཁྲོ་ 
བཞཾ་སློན་པ་ཁྱོགས་བརུན་གཡོས། གསུང་རམས་པའི་བརྡ་ལས་འདེ་ 
ཏུང ཀབ ཊྱ་གཏེན་ཚོགཡང་། 
'ཁུག་ཏཱ། དམ་གྲ་བྐུན་འི་ཡོ་ལངྱ་བིད་དགོས་གྲསུངས། གཿ 
འགྒྱན་ལྡོག་ཡེ་མ་མཆིས། སཁྲ་༡༡ས་པསར ༠ 


༡༧ ༤ ༧ 
༄༠། ཁའའོཾ་མཾ་ལི་གསོག་དགོསྦྱ་ཐང་། ཉེ ཨེ་ཡགྦ་ོནཚོགོས་མནོབསཾ། 
(བསྐེན། /ནད་ད་བས་མྨྲཀའིཞབ་ཕུལ། མི་མའཕུལ་གྙིརྒྱལ་བོ་ལ། † 
་ཿཔ་པཔོ་ལོང་ལེ་ཨོཾ་དད་ཏེ། མེ་དད་ཁསྲ་ཀང་དང་ལུགབ་པབོད། འགྱན་ 
འདེ་རུ་ཆེནྷ་གེད་ནས་འགྱན། འདྲ་འདེད་གྲོད་པའི་གངསཀྱང་ཞུ། འཆག་ 
ང་བེ་ནྐད་ན་འཆག དེནས་དཔོན་པོ་ས་ད་མ་ལགས། ང་བསམ་ 
དཀན་ལོ་མ་ཁ་ནས་འཐུད། རྫན་གཡོ་ཟེལ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་ཁེེལ། 
ད་བེསྱུབས་ཀྱི་ལོ་ལང་འདེ། མི་ཡག་ཨེ་གོ་བསུན་ན་བསམ། དབན་དབུ་ 
འཕང་མཁོ་དུས་ཨ་བྲ་ཞགསྐན། ཕོ་འད་འདའི་སྙེད་གཞོན་ཐུང་ལེ་མང་། ༈ 
བཟང་དུས་བས་མ་གཏན་་བྲ་གོམ་ན། བདུད་ནག་པོའི་བད་ཆདྱ་ཆུང་ལེ་ 
མད་། བུ་དཔེའ་བོས་དང་ཚོད་མ་ཟིནན། དྲག་བྷ་ནས་བཞུག་བས་པས་བིན་ 
གས་མང་། ཅངྷཛ་མཚོ་བརན་མ་ཐྱཧ་གཉིས་དེ། སྨྱོན་གངས་ཅན་བདོཀ 
ནད་བདག་དིད། དགོས་ནྲ་ཤིུཚྭ་མཚོ་དཀན་ཨོ་དེ། སྨན་ཁམསྣ་ཚོང་གེས་ 
གནས་དེད། ཟླང་གིགེ་གརྒྱ་རྒལ་པོ་དེ། ལྟེད་ལོགས་ལྷནས་བསྐོས་ལེ་དེད། 
མོ་ལནྡ་ཐཱག་ཝ་ལྲ་ཟུག། ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ཐས་བོདད། སྐེད་པ་བད་ 
ཐུག་གཉན་ལ་ཐུག། གེན་མཛོ་ག་ཝའིཚ་བརད། ཆ་བནད་ཟགླིག་ཟུག 
ག་ནདེན་ཆེནྱསི་ཡངཙ་རེད། ཚ་གྲརལ་བའི་ཕཉ་ནད། རག་པེ་གདོང་ 
གི་ཤི་གྱ་རྱད་ེ། དབུང་དགོ།ད་པའ་བཅུལ་བྱརད་ད་དེད། ཆིབ་སཧུ་ཨཚཏའ་ 
ཞོད། མྣདརྒ་ཝ་ལངྱ་ཕཱག་ཨོ་དེད། པཁ་དེ་འྭདའ་འགྲར་འཛོན་ 
་མེད། མི་དགོབ་ལས་དེ་ཀལ་ནས་ཐོངབས། ཁོད་ཐབས་མཁས་ 
ཐས་ཆེན་ཆལ་པོ་ཡཾ། ཛཱ་འྲབལ་ཚ་ལ་ཝཱན་དཔུང་དང་ལྡབྲས། དད་ཨུལ་ 


` ༡༨ ,2] 
བཧོད་དུ་ལོདྱོ་ིཾས་ཐ ལ་འ ལྷོ་ྲཝོདིལ་བིད་དང་ལྡནོ། གསུང་ 
ག་གི ན་སོ ཞལ་དྭསྭ་ཉ.རབླ་ཟ་ཝན་དཀད། གསེན་ཁྲི 

སན་པའི་གོང་གནོན་མཛོད། རྐྱེམ་ཕངུ་ཆད་དང་བདད་ཚིོཛ། དམན་བཞི་ 

་དཀའ་འབྲ་སོགས། ཕུན་གུམ་ཆོགས་བཞི་འཚོབ་བཞེས། རང་འདེ་ 
གཞན་སྒོད་མཛད་པན་ཞུ། ཐངཚྭ་ཡོད་ཀྱང་དགེས་རྒྱ་མེད། མི་དབས་གྩྲལ 
མ་གྱརདྱ་ཀི་དོང་། ཟངཚྭ་བུང་བཞི་དཔེ་གོལ་མེད། རོ་བྱཧཞི་འབྲབ་།བཟང་ 

2 ་ཨེདྱ་ཀང་འྱགོད་པ་མེད། དངྱ་ཐུས་ཐབགྱ་ཀིས་ཨ་ཤོད་ 


སྐོན། ཙས་ཟཾན་བ་ལ། གཞནར་མཁ་ཙི་ཡད་མི་ཟེན་བན་བསད་འདུག།པཞི་ 
 བད་དྲ་ཆལ་པོཆན་ལོ་ཐུགས་ཁྲོས་བའི་བད་དང་བཇས། གདྲེ་བོན་བཞི་ཚོགས་ 
།གས་གིས་པད་ོ་གད་གོ་པ་བབུས། ོ་གཅ ་་ 
ཧུས ཨ་ཤོན་བདབ་ཡིན་ཚུལ་འདུག་རུང་། ལྐོམ་ཆུང་ནང་མགོཙེ་ཐེན་ངང་གྐོད་ 
ཤ་པའི་འཙོ་ཚིན། ཉདྒལ་དན་མོ བན་ར་གན་བཞག་ཤ། ཤོད ྲ 
འཛྲཱ་གོང་ཨ་བགོབ།ཐུན་མོད་ཡུན། དྲོདུ་དང་ཚོད་འཛིན་པན་ཁག་ཞེག། ར 

ཏཿཧཾ་གཿ ༥ ཊི 
ལྟར་བླང་བ། ། ཟླ་ཅ།་ལ་ལང གྲ ཌྨ་དཀན་གྐྱ། ; 
རད་བསྟེན་བུ་ཚ་ཞིཁ་འཛིན་མཛོད། མ་ཆེད་དོ་བད་ཐེལ་རྭ་ཁྲ་ག། ནདྱ་ཐུག་ 

མཐོན་པྲ་ཧུང་དང་ཨཉམ།། མཆོད་དོ་ས་ཐེལདནག་སྐྱ། འད་ཕྱོགས་བུརྟ་ 
དད་བརྷ་མཛོད། ལང་ནི་མོ་རྒན་ཁྭ་ཐུག་དང་། ལྷ་འཁོད་ཟེབ་ས་ཡ་བཅག། ། 
རྱ་ཐུས་བན་ཕུན་མཐའ་ནུ་སྐྱེལ། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒྱ་ལ། དམག་དཔོན༔ 


།ཅཾ ལོའབོན་བོ་དང་། དབའ་བོ་མཛོཡོ་དམད་ཁོདོ་ིསོ་དོང། ཤོད 
རྒོད་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུད་བཅས། རར 
ན་པོ་གཡུ་ཁབ་དང་། བུང་ཆེནྱ་ཧལ་བ་ཁོད་དཀན་དང་། ེན་ 
ཆིན་འག་ན་མེད་བེདྲ་བུལ་བཅས། དབའ་སེང་བགསུམ་ཟུན་ནས་ཉེན། ། 
བི་གྟི་དད་བོ་ཨོག་ཆོ་མཆན། དུང་་ཕུག་ལྭ་འུ་སེལ་སིལ་དང་། འཐུག་ 
སྒྲའཾ་དཔལ་ལྡན་རྒོད་པོ་སེགས། སྡེ་ཤེག་དམག་དཔོན་ཆེ་རྒུ་རམས། 
དངའྲད་མ་ཆིག་གསུམམ་ཡོད། ཛ་འཁོར་ལོས་བསན་བཞྱི་གལ་པ་ལ། ཁ་ 
= ལྗད་མེནབསྱ༅དཀི་བ་ཡཐའརུ བུ 


བེད་གནམྱ་གྱི་ཧྲལ་པོ་ཞས། དབའ་སྟང་མ་ཀྲ་རོན་ཟ་མོ་ཞོག། ནམ་ཁའི་ 
ལོ ལང་ནས་གས་ལ། གནམ་ས་བརྩ་གི་མངའ་ཁས་ན། ་ཕོ་ད་བབ།་ཡན 
ˆ ཁ་མཾ་གཅིག་མད། འགོག་མོན་ཛོརྲ་གེད་ཟེདྲ་ཀད། དཔེ་བཞག་ན་འདུ་མ་ 
འདི་བཞིན་ཤེད། སྟག་དམར་ཡག་མོཾཏརོན་ཟན། སྦེ་སེན་ཆུད་འཆོང་ 
ཞདེད་ཨྭ་ཝའེ་། འབྲེང་བེ་སེདརྷ་ཐེ་བརྐད་ས་ལ། གླང་ནན་འབྱདྲ་ཚུལ་ 
ཀཱ འདྲག་ཕོ་ཐང་དད་སྐད་སྒོག་ས་ན། ཁྱིགདའ་འེའི་རྒྱང་ཐུག་ 
གྟངརྡེའཾ་གནས། སེད་དཀར་མོ་གཡུ་དལ་སྦུ་གས་ས་ལ། ཁུགརྒན་ 
བབི་གས་པྲ་དེང་། ཟྱ་ཁུང་ཆེན་གནམ་འཕ་གཅོད་ས་ན། བྱིའུ་ཆཱར་ 
ོ་སྡེ་ི།ཚགགཡན་ེ་ན་ཡང་། ལང་བ་དམ་དཔངགིས་ 
མྲི་ཟབ་ཤེན། ལའགས་སྡོང་གོགས་གྤནོ་བཞིན་འདུ། གླུ་རགེས་བཀའ་ཉན་ 
བཞིནྱ་བུག། རྟགས་དདྲ་རུ་འཐུལ་ཐགས་མེད་ཡོན། ཞྱཐང་བཞི་ 
.ཁ་ལག་པའི་མཐིལ། གློང་ཉ་རྐྱང་རྒོད་མགྱེགས་ཕྱད་ཁྱང་། ནག་ཁྲས་ 


རྒེ 


=< 2༠ 
།མོ་ཟོན་ཡོད་དོན་མེག། ན་ལོ་འགད་གཞོགྱོར་ས་ཉིན་མོ། ཆུང་ལ་ཉྲིརོ་སི 
_ ཤུགས་འགྲ། གངས་ལ་གེད་གེཏི་ཇམ་འགེས་ཟེད། ནགས་ལ་སྟག་མོའི་ 
འཆོད་ཛ་ལ་ཡོད། ཚ་ལ་འབྲོད་རུང་འགོ་འགྲོ་དེད། ཆབ་ལ་གསེན་ཉ་ 
 འ༅ྱག་ཞཇྱུག་ཡིན།  ཟླད་དཔའ་བརྟ་ལརྒྱང་ག་ཡེན་ཆེ་གྱའ་ཁྱང་། འཇང་ 
 བདམྨ་བེནྱོ་གིས་མྲི་ཟུབ་མེད། སྨུན་པོ་ཁ་བ་འབབ་འབབ་ཡན། མཧུང་སོ། 
_སྒྲནནག་འཁྲིག་འཁྲོག་ལེན།: ཁྲའམཆཱ་སྣ་ད་ལ་དལ་ཡོན། མདའ་ཐེགས 
གློག་ལྕེ་འབབ་འའབ^ གྲོ་ཐྲཾགག་བུ་པུག་འཚོབ་ཁཚུབ༡ ཕོ་ལ་ལ་སནད་ 
ཚཾཁླ་དབས་སྟེན། ལ།ལས་ཡསྤྱ་ཧིདལ་ཁ་མཆེད། ལ་ལུསྦ་མཤེའི་སྣ་ 
འཧེན་བ། དྲག་འཇོགས་པ་ལནྱ་ཡོསདགོས་དག་རེད། དེན་སྟ་ཐན་པའི་ 
མདུན་ཚོགསྣ་ཚོས། ལེན་འདེད་ཟགས ཁིབྱདད་སུན་དེ། ཊུ 
འབེམ་དུ་བཞག་ནས་སྲ། མ་ལོན་མེད་པ་བེད་དགོས་ཡོད། མོ་ང་ལ་གན་ 
ལྷས་ལུང་བསྟན་བྱང་། ཆློན་བེད་ཐྲམ་གཏ་མ་དེ་ཙི་ཤདྲ་རེད། ཧོཁརུང་ 
གབྭ་དུདྱ་གེ་གཏམ་ཤེད་། རྡན་ཨའི་འབྲོས་ཁུངས་འཁྲལ་གཏམ་རེད། , 
འདུན་ཚིག་མོ་ཕཊ་ཙི་འྲད་ཡུན། ལྷོ་རྷ་ཙདྲོ་གུཊ་ཁ་མྭཱ་ཙོད་ན། དཔོན་ 
དབུ་འཕང་མཐོ་དུས་ནམ་ཞོག་ཡོད་། ས་བནོ་ནམྲ་དོའ་ད་པད་ལ་འདེབས 
དགེ་ཆེས་གཞོན་ནུའི་དུས་སྭུ་བེད། དྲག་བལ་ད་པུད་འཇོམ་ཉན་འདུལ། 
བཀེལ་བཤེལ་མངད་བས་དོན་གེ་མེད། ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོའྱི་བཁ་ལ། མི་ 
ཕྱཐཱས་ཤན་མ་ནུས་ན། ཝ་ཚང་ལྷ་འཐཨ་དངྱ་ཁད་པད་མེད། པོནྱ་ཁང་ 
བཞིཊས་པ་དད། དམག་མངུ་ལོ་ལད་བཞགན་གེན། རྒྱལ་པོ་གྲྱུད་ 
་བཞུགས་ན་ཟེན། ཟློན་བོས་ཟེན་བའི་ཐག་ཏུ་ཐོངས། དམག་མད་ཡོ་ 


།ནོས་ངོ་ལ་གསནྒྱོ་ཧཱ་ལོ། པོ་ནྲ་བོ་སྐད་ཕོཞྭོ་ = 
བཤིལ་མདངས་ཅག།ཉླ་གན་མཞྱི་སན་་མ སྒ ག་ནག 
སྐུ་མཆོག་ཅན། ལྡགས་ལ་བརླའི་ལོ་ཞོདབ་རྒྱས། གསུང་རྔམ་པའི་གྒ་ 
ནྭཏྱུ་ཁཊ། ཐུགསཡ་དཔའ་བའོ་ཧང་ཁཾས་ཅན། མེ་ཁེད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡོང་དེགས་ཨེད། ཐུགས་བཞེདྱ་བང་ཚུ་དཀན་མོ་དེ། ལེན་པད་གྲན། 
ལྷུ་དདང་འགྲོ། དུད་དཀན་མོའི་སབནབ་ལ་ཡོད། བ་འོས་དུང་བསོས་ཇུ་ 

སན་འདུ་ལ། ཧཾ་མཱ་ཐུལ་དུང་བསོས་ཡི་དེ་མུག། འཐ | 
ས་ལུ་མད། ས་ཞེད་ཆུང་གསན་འབས་དཀར་གླན། དེ་མ་སྨཾན་སོ་ནམག 
བདའེ་ཆད། ལས་དཀད་པའི་ལ་གཏན་དགེ་ལྱ་བེད། ལམ་དཀའབ་སྱད་ 
ནསྦ་བྲ་རུབྲ་གབ། དེམ་འགབ་དཀའ་སྤྱད་ཉནའེ་མངས། དཔོན་པ་དོ་མ་ 
ཐཱན་ལ་ཞྷེ་ཚིགས་ཆེ། གཏྲཾ་ཀོསྦ་བེདྲ་ཐཱན་བའི་ཁརུ་གཏོང་ གསུང་གྱེན་ 
ཟློགརྒྱལ་པོཐུགས་དེ་ཁྲེལ། དེཚོ་ཡོན་ལགས་སྐད་ཆདེད། ཐྲན་ཆེན་ 

བདྲ་བུལ་སན་གསོན་དང་། ཧོམ་ཆུང་གཏམ་དེ་དགོས་དོགས་མེད། ཚ་ 

མཚོཉན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཏའྭཱཛཾ་མཚོ་དཀད་མོ་བཅས། སྐྱེ་འགྲོ་མ་ཁགྲོ། 
།བ་ལ་མོན། ཟློང་དཀད་དང་བདག་ཡིཾན་འདེགས་མེད། ཁེང་སེང་ཆེན་སྙན 
ཟགགྱངང་ན་ཆེ། གཱཾད་ད་པའྭ་ཐུལ་རེད་གཡེདྱ་ཧང་ན་ཇེ། འགི་བཅནན་ཛ 
ཡན་བས་པ་མེད། ལོཧདོ་གིངྡ་ཛ་འདར་མེདགོས། འདནྲ་དགན་གཞན་ 

གྱིས་ཞི་ཁྲེལ་ཡང་། དབེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་འདོ་ཞྲད་།སོད། བན་ཆེས་མེད་ 


མསཚུགས་བསྲོངས། སྣང་གྲི [ཁྲེལ། 
[པི་པི གསགས ༈ཾ 


༢༢ རཆ 
༠ དོསནོརལ་མོ་ཞོག་ཁ་འདོན་མོག་ཟམ་བོད། ཟུར་ལོདཀི་མེ་ཚོས་ཞི་ 
རྔཁོ་ལ།། དེད་ནད་ཝད་གྱི་བོན་པྷ་ནམས། དཔོནཔ་དསནག།་གད་ིམོ། 
ཁབོཀ་དང་པཱ་དམན་ཛཾ། རྱཾ་མ་པང་ཆང་གི་གོད་འདྲེན་ལ།: ཕྲོ་ཤོད་ཁ་ཕོ། 
ཁིད་མྨཾ་རམས་། གདན་ཆ་གོ་གནོན་པའི་དཔའའགང་ཅན། བྱ་ར་ོང་ནང་གི 
ཡནྭརྷེ་རས་ས། དདཾསྐ་དགོབ་པའི་དས་མོ་ཐད། གཡུ་ལྷ་བུ་ཡི་ཇག་འགྱུན་ 
ད་། དྲོ་ཉི་མ་བྱང་ཉིན་མཁོ་ལེ་མིན། གང་བདྲ་ལགྱ་བདན་མེད་ཐབས་མེན། 
གྱོན་རན་དཀན་འཆན་ཉོན་དགོེསྦྱ་ར་ར་། ལུགདེ་ཞག་འབ་ལ་ཉིན་མེད་ཐཚག་ 
མེད། མྱགགསྟར་ལོ་ཁྱན་ཧོན་དགེྦྱཧ་ཇུང་། རྲིད་ཁད་པོ་འུད་ན་མེད་ཐབག 
མེད། །ཅང་ཁ་མཚན་ཀུའེ་ཡོན། ཀི་བེན་སྤྱེ་ཁང་ན་འགྲོ་མིད། གྲབཱ་ལབཱ 


བམིམ་འཕྲུལ། གདོད་ཐུགན་ཉག་ཕྲན་ཁུ་ས་དེད། མདོ་གསྭཧུང་ཕྱོབ་ཊ་ 
ཌ། ནོ་ཀ་ཁྲ' །རྟ། རྒྱག་ཟཾད་ན་བཅག་རྐད་སུ་ཝཿ 


[བཿ ོབཕགོགྲལཞོད་གའདཆ།ཟོད་བོ། 


(སྙད་ཁམསབཿཆེ་དེད། ལ་ར གཏམ་ 


ལ་གད་མོས་ཞུ། སྟེབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་མི་ཕོ་ལ། ཉེས་ཚད་ལོ་ 
མིའཁོན་ཏེ། བཟང་སྒེལ་ཟུན་འདོན་སེན་མོས་བྱེད། འདོད་དུ་འབུང་བཞི་ 
པཁ་གཱང་ལ། རང་ཕུང་ཐེད་དོག་མི་འདུག་སྟེ། ཁྱབ་གཞི་དནཱད་ལྷད་ལ་ 
འཇཾགཏེན་གནའ་མའེ་དགྱ་ཆུན་ལ། ཐྱའུ་ཆུང་འཕྲན་འདོད་ཆེ་བདེ། སྐྱ་ཁྲ་ ˆ 


:=« < .-༤༢ཧ 
ཤོ  ཧོནོ་ལཞི་གདོང་དུ་འཇུག། ཆུ་ཚིན་ཞབབ་ག་ཞདོད་ཆེ་བ་དེ། ག་ཟམ་ 
།གཉིས་ཀྱི་འོག་དུ་གནོན། མི་དརྡ་དཔྱད་ཞྲེ་མང་བདེ། ལས་སྐལ་ན་ཚྱི་ 


ཏཾ 


དཔལ་དུའྱན། རདྱ་ཐུས་དང་གིས་མ་ཟིན་ན། དྲག་འདེའིག་པབ་མོ་བྱེད་ 
དཱ་ཤདེ། རུལྭ་ཐན་གཞུགསྐ་ཚུགས་མ་པ་དང། ༢ 
མདག ལྡ་ཧིན་ཧ་ལ་འཕེན་ངོ་ཡོན། གག ་ས་ ཧ་ 
ཅ་མ་སིད་ལ་ཙི་ཡད་སཱད། དགངས་པ་དད་དཀད་པག་གཅོག་ལ། འཚུབ་ 
།མཞིབླ་གང་ གད ཞུལ་དླ་མ་དཀད་གསལ་་ལ། རྒན་བཞི་ 
འེ །ྱིས་བསླག་སམ་གདོན་གྱོས་བསྨཡ། ། 
£ ཁིས་་ོདང་སདོ་ལང་། 
མབགད་བད་སྟོང་རྱད་རྒྱུ་མེད་། གཤཾན་ཤ་ལེན་འདེད་དགེས་མེད། ནོན་ 
ཤད་རཱ་ད་གཏོད་དགོས་ཨེད། སུལ་བཟདནང་གི་གཤིགྱ་གོང་དེ། སྡང་བ་ 
དྲག་ལ་འགོ་ལེ་མེན། ཡང་དགོས་ཟོད་དཀར་ཇོརུ་ལ། ཕའ་རྒོལ་མོཾཿ 
ཚུན་ཡོད་རཾད། རྒྱལ་བླན་མ་འཐོད་ཞལ་འཇོམ་བཞུགས། འང་གྲལ་ས་ 
པྲོ་བསླད་ཁྲབགྱོས། འབཀྱིའཧུན་བྲན་ལེནདགོག་མེད། ལྗང་ཡུལ་ 
ལྷ་ལོ་ཚལ་འདྲ་འདིད། ཀངེ་ཏོག་སྣ་མ་ལྣ་ཚོགས་གྩྱེས། འབྲག་གྲོའབྲུ་ 
སྣས་ས་གཞི་ཁེངས། ཌྭ་དལ་གནག་ལུག་ལ་ལུང་གང་། དཀད་མདུད་ 


ཿབཟའ་བཏུང་ཟུག། བཅུད་བན་དང་གི་ཡུལ་དུ་འཛོམ། གཞུན་ 
༢ ལྷཚྟོ་སླག་མོདང་ནས་འབུང། ༤ 
འིས 


་ེ ཅཱསྐ་ཉིས་ལིད་ལོགོའྱབདངོདེད། མོ་མཱའྱིམོ་ད ཚིས་ 
] ཁོ་པ མི ཡི་དགྲ་ནུན་དད་། ནམཁའྲ་ལ་ཡི་ཝུང་བསྟན་རྣཾས། 


[< 2༠ 


_ །གཅིག་ཏུ་བླ་སིལ་བའིདོན་འྲབས་ལ། ར་ས 
` སྔན་མ་དྭཧ་གྱིརྒྱལ་བོ་ལ། ད་མ་གཱད་ྱི་བློན་པོ་དད། ལྗང་ཁཱ་ཁ་བསྟན་ 
བ་ཉག་ཙིག་ནི། ཝ་མྲ་གུ་མཱ་བྱ་ཧད་ནས་འཛོག། ཌེན་པོ་ཧདོ་མཐའ་སྟག་ 
གིས་འཛོག། བྱ་ན་མོ་མཛད་མཐའ་རཱ་ཡེས༢ རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཐའ་ཤུང་གིག་ 
འཇིག མདྒོ་ནོད་ཡུལ་ཁཾས་དྲགན་སྣང་ནས། དང་རིས་ཆེ་བས་དངྱཐུས 
བཤོག ་ འབབ། རཀུ་ུ་་ 
བུངྱརཱ་ཁཱ་གནང་མདུག་སྟོན། སྡན་མན་ཡུང་པ་གླེ་ཐང་དེ། རྒྱལ 
ིམྡ་ཟགཁད། ཟབཞི་གརགངསོ།་ | 
དྷེལ་ཨེ་གསྟནྱ་ཧཱལྨ་འནྡ་ནམས། ད་ལན་དམག་འདེ་བཏོལ་འགྱབ 
ཡད་དགོག་གྲུ་ལ་ཐག་འགྱན་གསེན། འགྲོ་འདོད་ནྟ་ཕོ་མགྱོགས་ཧིད་ 
འདུག ༡༩༡༡ ` ་ དན་འདེད་དཔའ་གཏོ་ 

གཙོད་འཇུག གོ་གཅད་ནོན་པོའི་དབ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་བཚུད་ཆགས་ 
¬ རལ་བ ལཾ ཡག་ཉེབ་དང་། མི་སྡེའི་བདེ་སྐྱིད 
ཨི་ཡངྨ་རམས། གོསྦ་བེད་བཱན་ ཞིབ་ཁ་ཡིན། ལངུ་གྲ་ 
ཐགའགན་འིད། ཟུས་ཡག་ཉེ་བ་ཤེས་པའོ་མི་ཕོརད། ་གནམ་བཤན་ 
ཤཟགས་ཨཱ་། དབའ་ོད་ཆེ་བུ་གན་ཤེས་དད། ཚིད་ལུ་ཞུ་དགོས། 
མྟ་དཱག་སྟེ། ཧྲཾསྱ་ཐུས་ཚོད་འཇིནདུས་ལ་ཡོད། ཚཱཁ་དེད་ལི་ཡོང་། 
དགས་མེད། བོརངྱ་བཱས་ཟིན་ན་ནད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཅ་ལ་ 
ཐཱན། ནག་མོའི་མཁས་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། དགུས་ཨྲིཞ་ཀུཨེད་ཤེད། 
ཁྱད་རྒྱལ་བློན་ཟླུགས་ལ་དེ་ལྟད་ཞེག། _ ཅེས་ཟེན་ཙོད་ཡོ་ལང་མ་ 
དིད གགགསགགསགགཚག བེ 


ཀ་ཀ ཀི ཀི ཀ ཀིྣཀིཀེཀེྣེ00༩༩6༦ = - ིི ིརི  རིྭེཾཾཾིཾིཾིྲ 
༄༠། ལགམ་པའི་ཞུ་བཨང་བོ་ཕུལྦ་ཁང་ཡབྱ་ཅིས་གསན་ཡོགས་མ 
ཡང་མི་གནང་། ་པང་བེན་བེད་བུལྱ་གིས་ད་ནུང་འགྱེད་མེད་ཀྱྱི་ལས་ཇཾག 
ཞྭ་བསན། གཞན་འབྱབ་དང་འགྱོདྱ་ཀྱི་བ་བད་འེང་བས་ཨ་ནསྨྲ་སཱས་པ། དེ་ལྟ 
ལྗང་ཟག་གསུང་ལྟར་། ལྔེན་རྱི་ལུང་བསྟན་དུཀྱིའགྱུད་ཚོད། ཕུལ་སྤྱད་ 
སོགས་གང་ལ་བལལབྱ་ཀང་བྲཀ་མི་ཤས་པའི་དབད་ཚང་ཚད་བན་གདའ། ) 
ནྱ་ཀང་དངྱ་བཱབ་ལག་ཏུ་གནས་ཚེ། ཆོད་ལ་ལག་གཡོབ། གེཊ་ལ་ཟ་ 
རྡོ རང་ཕུང་དང་གིབ(བྱཨ་ན་འགྱོད་ཚབས་ཆེབ་ཡོང་། དེ་བསརྒྱལ་ཐློན 
རྦས་སྭ་དྭུང་བཀའ་གས་ཡང་ཏིག་མཛདན་བས་ཟེནྷ་ནསླ་ཟུ་ཐུང་ཐུད 
འདི་ཉུད་༣ _ཟླྭ་༠།ཿལ༣ གླུ་མང་པོ་མཾ་ལན་ཚོད་ཡད་རེད། རེའེ་ 
མི་ལེནཀ་མེད་དེད། སོད་ན་འཆང་མཚད་གླ་རེད། ཝུགན་དང་སེས་ 
ཨོ་གླ་རེད། གཏམའེའེ་ལི་གཏོང་ཀ་མེད་འེད། མངན་ཆུ་ལྭ་ཝོན་ཐུགས་ 
_ ཁལྱྱར། མ་ལབ་ཆོག་གི་བ་མི་ཁཱལ། དེནས་མི་མཆོག་ས་དམ་ལཊ 
ཞུས་ནྡོ་ཁན་བོ་འཆལ་འདུག་དགངས། ཐགས་མོས་མེད་ཅིང་ཐུགས 
ཁྲཁྱྱར། ཞྭ་ཕོད་ལནནས་མི་འདྲག་སེ། ཕ་མ་བཱལ་བཅོ་ཁ་ལཱད། ། 
གཏན་ཧྲུ་ཧལ་པོའི་བཀའ་དན་བཅང་། དེ་ལ་སེསྱ་ཀིས་མི་བཟེད་འདྲག 
ནནིང་གནམ་ལོ་ཞདྲ་རུནན། ལ་དྱཔད་ངནཔ་ཟ་ཚོགསྤྱ་བུང་། ། 
གནམ་ལའཆན་བའི་ཤླཾན་ཀད། མདངས་༡མ་སྐ་གད་ཐནྷ་པཚོགས་ 
ཤན། ཕཱ་ཡིནགས་ནས་ལྦལ་ལྡག་འརྡོལ་། རྷི་དུད་ས་གཡོག་རུང་དམན 
འཚུབ། ག་ཡུ་པིའིལང་གིཆུ་ཆེན་སྐམ། ལང་དེའི་དེ་ལ་འཙོའ་ཞག 
རྒྱལ་པའི་བྲ་མཚོ་འཁྱོལ་པ་སྐམ། བཛུན་མེའིབླ་ཀཾང་ཞདབ་མརྱག ) 


" འད རརར རར རྫར་སསྤསིསིསིསིསི་་ཾེེ་ 
 །ོན་བོའླིཟ་གནོས་ར་གརྲིད་པོ། ཆོལ་བོའྲོབགོ་ལྔོ་ཁོ་ལོ་བཞོངས 
རཙནི་མོའི་ཡདོ་ལ་སེ་མས་ཁལ་མང་། ཟན་བོཞན་ལ་ཕག་དེག་འདུག། 
མིདའིཁ་ལ་ཕེད་ཤ་དེ། མདོ་ངན་ངང་གིག་འགྱུན་ན་འབུག། ཡོན་ཁྱད་ད་ 
དུང་བས་མ་མནོ་སྐོན་། འདྱ་བས་ལག་ལ་ཡད་རོང་ལ། ཉེསྱ་གང་འབས་ 
སྤྱ་ཧུ་ཡདོ། རར 
མདུའ་ཨེ་ཀེད་ནས་གང་། ལོ་འདེང་མཆོག་གདྲ་ཀད་ནས་བཅོག། རྒྱལ 
± ཟྲན་འབངག་མི་ལྡེ་ཝན་ལྟན་ཞེག།'མདོབ་ 
རྟདང་ས་ཐང་གོ། ཀྱི་ཞེན་གྱེ་བང་ན་ཐོན་ཆག་ཚོས། དེ་ཡོན་ད་ལནདང་ 
གཞོས་བཟཟང་། མི་གསུམ་ཁས་ལན་སྡན་འབུད་ནོ། དཔེ་བཞག་ན་འདད་ 
མ་འཧོ་འདྲ་ཡད། སྱང་ཐང་གདོང་གི་ལུག་ཁྱ་དེ། ཁྱུ་དཔུང་འཁྲུབཁྱང་ 
བཏན་ས་མེད། ཇག་ཡུལ་མཚམས་་ཀྱི་ཚོང་འགུལདེ། ལག་དོ་ཡང་ཡ། 
ཕན་ས་མད། རཱ་ཆེན་གདོང་གོི་ཞིངྲ་རུང་དེ།། བདེ་ཿམང་དང་ས་ཟོནཿ 
དམགཆེན་གདོང་གུག་པའོ་འགྲུལ། གོད་ཀང་འདོ་ཡ་ཕེན་ས་མེད། ཡང་ 
ཏགས་གཡུ་ལུ་ཐག་འགྱན་ལགས། ད་གློང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། དགྲ་ཡ 
མངྷ་སཱེ་ཐུབ་༩ུང་། ག་ཡུ་ལྷས་ཐུབ་པན་བྱེད་འདོད་ང་། དགྲད་པུང་ཆེན་ 
གདོང་ཐུག་བྱུང་ཉེན་མོ། དཔའ་ལམ་དུ་འགྲོབ་ཁག་པོ་ཡེན། རྒུང་ལྔོན་ལག 
མུའུའུས། སྲང་ཅན་དངཤུགས་ཡན་བས་མ་ཏེ། ཆདླ་རུང་སེད་ཐུག་ 


༡ གཏའོ་བ་མང་། ཟུ་ཆེན་གཞུངགི་གབེན་དེ། གད་འྱའུག་དང་ལདེ། 
ལེ གྲོ་ག ཀ་སད 
{འགའ། ཁས་ལན་དྲག་བོའི་གདོང་ལྱ་ནུག། དབུང་ཨོཾ་ཞོནདྲག་སྣ་ཁྲིད་ལེ་ 
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།༠། མངོ དཟོས་ཁོལྔོ་ཞོག་ལོཐོངས། ང་འྭོ་ན་ང་ཞདགོ་གི། 
བྱ་ཐེས་གྲུ་ལའི་མོང་ལ་ཐགས། མྱོ་ཆེས་བེནྲ་བུལ་མིངདུ ཐོགས། 
དན་འདེགས་གནམ་མགར་ལྷ་ཅ། བངོ་མོངྡ་ན་ཆེཞཏཾ་ལ་འདོགས། 
ཐུ་ཁྱ་འེད་བུ་ཡི་ཨ་ཐབས། མ་བུ་མཛང་ཁད་བུ་ཨོས་ལོངས། ཟན་ 
གཞོན་མིང་བཞང་གཞོན་ཚྱིགྱ་འིན། ཨེ་ད་ཁོམ་ཆེནྱ་ར་ཐཱུའི་ཚོགས། 
ཤང་བསྒལཚལ་ཁ་འདོནྱ་ཐོས། ལྒགས་བགྲལ་ཆོག་ས་ཅོ་འདདེད། 
སྡེ་ཟུས་ག་ཡོག་ལ་མ་འགན་ཟདོ། མ་འགན་ཟེན་ཡུད་འགནྲ་ལགས་ 
ཕོད གོམ་གྲངཚག་ལབ་གཡོག་གིས་ངེད། ཕྲོ་བུས་མོ་ལ་མ་་་ 
བཟབ་ཟེན་། མ་དབག་ཟེན་མང་འབའབ།ལགས་འཡོད་། ཆྱཾས་གྲྭ་བ 
ཐུག་དེ་ནག་མོས་འཛོན། གཏམ་ཡབ་གླེང་ཡོདན་ནན་ནན་རེད། འན་ལེ་ 
ཚད་འྱི་ལ་དེད། རྒྱལ་བློན་ཕྲུགས་ལ་དེ ེས་ཞེན་ཅིད་བཞོག་འེགས། 
བྱིགཉམ་མདཙམ་འབྱ་ཀངྱ་རལ་པོ་ནི་སན་ཟུན་འྲེས་བཙམ་ལས་མེ་གསན་ 
མད་གདའ། དྡེ་རེས་གཛདས་མ་ྱི་ལསྦྱ་ཆལ་མོསྤ་ཀད་ཐུམོ་དང་། ཟན་བེདྲ་ཐུལ་གི་ 
ཐསཾ་པ་ལན་ལྡེན་ཨཾ་ལང་འསྟུན་དང་། དུས་ཁྱ་འགྱུན་ཁུགས་གང་ལ་འཊསྦ་ཡར་ད་ 
ལྱ་གི་མག་འྲགོ་འདེ་མོ་ལགས་པའྱི་ཧནམ་ཐུག་དང་འཕལ་བདེ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ཚབ་ཆེན་ལ། དགྲ་ནས་ཐན་མིན་ཇི་ལུད་ཨང་བཞེལ་འདེབས་གག་བེ 
བད་གི་ལས་འགན་ཡེན་དགོངས་ནས། ཁ་ལས་གཞངས་དད་བུག་དང་། གསེན། 
` དངུྱ་གིདྲག་ཚན་བླམཊནས་འདིཝརཞུས། ཨོཾ་མཆོག་བ་དམྱྱརལྭ་བྲནྲ་རོས། 
དིང་ས་ད་བདེ་སྐོད་ནང་འགྲུབ་ལ། སྨོད་ཐཞི་གདན་ཡ་མི་བརྡུགས་པན་། 
གལྲ་བ་བཞིའི་ཡོ་ལང་ཇོ་ྲང་རེད། འདྲི་ལི་ཡགྱ་ཆཱལ་ཏོན་ཐུགས་ལ་ཟུདག། 


ན་བ་ལག་སྷ་འངི་བད་ཤིག ལྡད་ཁ་དའི་བསྟན་པ་དན་བད་ཤོ། དེ་ནས་ 
_ གསན་དདྱ་ཆལྭ་བནྡོ་རམས། འགིཔོ་པད་འགྲོའི་ཕོ་ལང་ནི། མི་ཡ་ག་བཛཾ 


° 


| ཞིག་ཟེན་ནས་དམག་བཤོལྱ་བླི་ག་ཐད་འཞིའ ཟློ་ཨ་ལ༣ མགོགས 


མཁའ་འགྲོ་ཚོད་ཐགཏེ། དྭབས་སབསྦྱ་རསཱི་བོདྨ་བསཆ། མི་ 
'ལ་མྱི་བོོ་གཙུག་ཁུ་བཞུག་ས། དཔོན་ས་དམ་དབུ་འཕང་མཐོད ཀཱ 


བྲ་ཟུན་ན་འདུག། ས་དྱ་ཆ་ལ་པོའོ་ཕལ་ཞིསྭ་སྭ། ང་ཆྭ་ཐུང་བཞི་དཔེ་ 
གྲེལ་མེད། ༅ཱདྱ་ཀང་དེད་ལ་དགོསྦ་རྭ་རུང་། ཧོན་མད་ལྭས་འདི་བཞག་ 
ལྐ་ཤུག ཡང་དགོས་གཡུ་ལ་ཐུག་འབྱན་དང་། བདད་ཇྡེ་ཧལ་དང་འྲབག་ 
།ཟླའཾབུ། གཞིན; ཤའགིས་འོད གཅིག་ཁ་གཉོསྦྱ་རྭག་དཔའ་ 
གཏོམ་གེ་ དན་ཛགྷོ་ཏཱ་ཁེལ་བ་གགས་པོ་ཡིན། ཆའཕུན་འདོད་གཅོག་གཤོང། 
གཙོག་གིས་བཤེག། དེས་བདྲ་སང་སྟེང་ལམ་ཆེདོ་པ་མིན། མི་གཞོན་ནུ་ 
གཅོག་དད་གཙིག་གས་བྱ་ཀོད། ཤུས་ཆེན་པའོ་བསམ་ནོ་ཐངས་ཕ་མོན། 
ཏཱ་གསན་པ་ཁ་དྲ་ཤུགས་བྱ་ཀིད་ཀང་། ས་ཐག་རིངི་གོམ་པྱ་ཅེད་པ་མེད། 
ཁྱོད་མི་གསུམ་འགྲོ་འདྭད་མ་དད་བད། ་ཡཾན་རོགས་གཏམ་གྱིས་དགེངས་ 
བཞུས། གེད་ཧལ་པའི་བཀའ་ལས་ཞགལ་བ་མད། སོན་ལ་མོ་ཁྲཾ་ལ་མ་ 
ང་། ཁ་གཏམ་ཚོག་མགོ་མཐོ་ཆྭ་བེང་། 'དི་ཛདེ་མ་བཟོད་ཞྭས་པ་ལ། ཁཾ 
རྒྱལ་པོའི་བུགབ་རྱེཟེབ་ཞཛིན་རོག་ཞུ། དམག་བུ་ཧྭ་རྭང་གནས་དང་མལ་ 
འ་ ་ཁ་བབ་ ། ངི 

ངས་པྷ་ཆོད། ཞྱད་རྒྱལབཱན་ཐུགས་ཡ་དེ་ལྟན་༡ ;ས་གསུང་པ་ལ་ 
ད་ཟེར གསགས >» ༢ རྒྱལ་པ་ནིཁྱོན། 


ཤྱ 


4 

༣ ཧོགགྭོཾཙཔང་མི་གསན་པདོ་གདའོ། ༩ དིའྱི་ཧབཱདོ་ཚ་ག མ་ཟོན། 
ཚན་པའི་གབས། ལྷའ ཝམ་ལྡེམ་ཡི་མྱ་ཧང་བབུ་མོ་དེ་མདོན་ཤེསྔ་མསྔ་ནོཀ། 
ལྷ་མོ་ཕོན་བ་དེ་དྲེ་ནལྲ་རི་ལཾ་བཟང་པོ་མྱ་ཐད་ཁག། ཤབུ་ཉོན་ད་མགཱ་འགོ་ི་དགོངས་ 
ཞཟེད་པད་ཁཾ་ལམ་ཡཱམ་སྲས་དང་བསྡེདཁནས་མནྱ་ཧལ་ཐོན་མདུན་བཅན་ 


ཆིག་འདི་ལྟན་ལུལ། གླ་ཨཊ་ལ་ལང དག་བའི་ལམ་ཧཱ་འདེནྷ་མཛོད 
མ། ± མི་འབྲལ་གྱི་འཞི 


བཞུགས། བདེ་ཆེནཱ་ཐན་པའི་ལཾ་ 
རོ ད་ཇོ་དཆེབན་ 
ལྷ་ཌྨིཀཞིགཟི་འཛྲད་ཅན། ཟྭན་ཚོགས་སྣག་གེང་ཁ་སྦྲད་བཅས། སྙན་ 
° །དབངཁྱམག་ཞི་ཞཊངས་ལ་གསེན། ད་ལྟེན་སེན་མོའྲཞུ་ཐ་འདི། གནས 
མཐའྷ་སྐདེརབ་མི་གསལྱ་རུ། སེདྦ་རུད་ཉི་མསྦྱ་རབ་དཀྲ་བང་། དོག 
ཏག་ཆོ་བྱཀྱཆ། དད་གཏིནནསྨ་ཟསྱ་ཆབ་དེད། ཆུ་བོ་རྨ་རབག་མི་ཞྭོ་ 
ཆོན་ཆེན་ཟེག་མཁྦྱ་ཆབ་དེད༣ རྐང་སྲཧཱ་གོད་མིརྗེ་ཧཱ། ལྟས་དང་མི་ 
ལམ་ཟསལ་མ་བུང་། རླ བག་གཡོ་ཡང་འདི། ཚནརྒོལ་བྱང་ནཱ་ཞ 
ཐབས་མེད དེ་ཡོན་མི་འདེད་སེམ་སྤྲ་ལལ་ཆེ། ཡད་དགོས་ཕ་མའི་ 
གརྲེས་ཕྲྭག་དང་། རྫོང་དབ་འཛིན་བའི་རྒེད་བོརྣམས། ལམ་འཇགའཁོ 
གསུ་ཉོ་ཉན་ཨོ། གཉེནདང་ལམ་སྒེས་སྐ་ཁལ་ཆེ། ཆུངས 
” རྒྱལ་པོ་ལ། གྲོས་པ་དེན་བྲལ་ཐྲོན་པོའད། ད་ལེན་ཁྲེན་པེའི་ཕག་ལ་ 
- གསོན། དབུང་རྒེད་ཁགླཾ་ལ་ནས་རྫེད་བཙན་བཟུང། ད་རྒོད་རྟག་རྲ་འབྲ 


༢༢ ¿ུ ༩2 ཨོ 
མྱཙོས། མཐའ་ཚིད་བྷ་གལ་བཞི་བཞག་སོ་ལ། ཤམགརནྒགལོ་ལོའོ་བཀུན་ 
གསལ་དེད་༈ 'ྷི་སྟེ་བཞ་གྱི་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་འདོད་རྐང་པ་བལྐྱོད་དྲག་དང་། 


ལ་མ སྐད་ཕྲཞམཁའ་ནས་ཡལ་ལྲེ་རིས། སྨན་དྲགརྒྱང་སོ་བཙུགལེ། 
སི གསས་ི་ག་ྒ་ས། ཛོ ་ 
མེད་མན་འབད་བ༣ ི་ ལ་གསུམ་ལག་གི 
ལུད་གྒོནས། ཧལ་རྒད་འུག་པ་སེད་པོ་བྱང་། དུང་སྒོང་སྤན་གསུམ། 
རཿ 5: 8 ང༢༦༩༨༠༡༠༥༤༡ ་ཏད་ཁིང་ཐ། ཞན་པོ 


+ ཤཾཌ 
ི་ ། མྭཧོན་ནྲར་མོག་བརྡོལ་ལོ༣ ཤྷོ་ཛོ་ོ་ ལོ་ཤྩོགའི་ཕཾགྩོ་ཚོབ་ནོ། གདོག 
སྟད་འཛིན་པའིདྭད་ཨེད་དེས། ནགས ལི་སྟག་མོ་བསད་པྲ་རས། ཚཾལཾ་ 
།ཐནཟྦཱ་ཏ་ཁ་ཿཡིཏ། དྭ་པད་ན་འཕྲ་ལྭ་ ཕུག་གུན་ལ་ངན་། ད་ལེན་སེན་ 
ཨོའིའུ་བ་གསན། ཐུ་དབལ་ལྡན་གོད་པོ་དགོངས་པྲ་ཞུ། ་ཨ་མའི་བུ་ཕོ་ 
ཚུན་ག་སོན་དང་། འགྲོ་འདེད་རན་ཆྱིས་བསྐྱོད་པ་འདི། བསམ་མནོ་མ་བཏད 
ཆྱབ་དང་། ཞིབེ་དཔད་མ་ཁཱཁ་གཏམ་བདེན་འཛིན། མིག་གིས་མ་ལས་ 
བན་འྲགས་ཡགས། འང་བསིཨེ་ཞ ཡ་ད། ༡འནདྲག་ སྨན 

ལས་མད། ཚླཾང་དཀན་དཔའ་ཞུལ་རྒེད་དཔུད་བཙན། བུ་ཁྱད་ཙམ་སྟད་མ་ 
གལ་ལོན། དདང་དགངས་ཞུས་བསདུ་ན་ལགས། ཆུ་ལྭ་ཨ་བསད་སོད་ 
ཕན། ཚུན་འཁོར་སྟཧན་ལོན་བསམ་མེད། ཤགྷོ་སྐཱ་དང་གིག་ཞེན་འྭདཞོད་། 
དབཞྭ་ར་ལ་དོས་ས་འཐོབ་ལེ་མིན། ཧྭཱ་བེད་དཔའ་རྒོད་ཏན་ལྡན་ན། ཆེད་པོ། 
ཐིད་གཏག་རིམ་ཡོདདེད། མདོ་བ་ལ་བང་ཡུདན། ཁང་ཆེནགེངབ་ནི་བཅད་ 
དིད། ཝིན་མ་མཚོན་ལ་དད་ཡོད་ན། ལང་བའི་དྲག་ལ་ནི་དྲྭགུག་དད། དམག་ 
དདལཐགས་ནེས་གྲལལ་དནི། རནཅད་ཨེདརད་ལའ བས་ཡིན ད་ 
ལན་བྱུ་ཏེན་བསད་ན་ལེགས། གོནྡྷ་ཊ་ཊཞི་ད་པ་ལ་དྲུ་ཟུངས། ཙེས་ཟེན་ཙིངྱ་རྒྱལ། 
པ་ལྭ་ཐག་འཚལྭ་ཞུས་པས། ཌད་བད་ཐུལྱ་གས་བདེན་ཟེན་ནས་འཛྫུམཙམྱ་བས། དེ་ 
ཤནྩོ་ཐལྲ་ཐེརྨ་རམས་གསུང་མྱ་ཐད་གི་བད་དེད། འཐུག་གླའི་དཔལ་ལྡན་མ་འབྲོ་ཐེད་ཐ 
 མཚད་ལ་ཕོག་སྟེ། དནྭ་ལུག་པན་ལང་ཉ་ལླུ།སུབ་ཧུས་གཙོིག་བཀོན་ནས་སླས་པ། ཞོ་ 
་ཨ་ནྭ།ཛན་ཉོན་དང་། རྨལམ་ལྟས་ལ་ཆ་འཛིན་ཙི་ཡད། དནེས་ང་དམག་ལ་སེང་ 

སྟ་སངམ་ལན་དགྱ་བད། སློདརྒྱལལོའི་གསུང་ལ་ཡད་ཞུ་མི་ཕན། ལྷག་པན་དགེཏྦན་ 


༼ ཆ7 
_ །བགོ་མི་ག་འགོཆས་བཟད་བླ་ཚོགས། འཕལ་དུ་སང་མངས་ཁོནདང་། 
དཔའ་བསྦྲ་བེདྲ་ི་གབས་འདིན། མི་འགགོ་བའི་གོངས་པ་ཞུས་ན་མྲི་གས་མི་ཤོག་ 
_ ཁྲི་བས་སྭ་སྤད་དགོས། མི་ཡུལ་ལན་ཅིག་འཛྲིན་བན་འི་་དང་ལ་ཤིཞི་གགོག 
_ པ་མེད། གལ་སྲཾད་གགབ་ཆེན་ཀྱི་བབྱ་ཐཱངྱ་ཀུང་འགྱོད་མད་ཀྱེ་ལ་ས་ཙགི་བྱེད་ཟེན་ 
_ ནསྦྭ་ག་ཟུང་ཐུང་འདི་ལདྲ་བངས་སོ། གླུ་ཨ་ལ་ཅས་ལ༣ ཝ་ལ་ཐ་ལ༣ 
།ཨ་ལ་ལན་གསུམ་མྭ་ཐང་ན། བདེ་མོའི་བག་ཙིག་མི་ཁུག་འདག། ཐ་ལ་ལན་ 
གསུམ༣× + ུ སས ༈ ལམ 
ན། ཐུང་པའི་གུ་མདོ་མི་མཛད་འདུག གླུ་སྙན་པའི་པཾ་ཝཾ་མཾ་འགྱུད་ཏེ། ངག་ 
གསལ་བའི་ཚིག་ལད་བསའོད། ས་འགགའཇུགར་པར། | 
དའད་ད་ངོ་མ་ཤེསན། མི་གཅིག་ལ་མངགཉིས་ཚང་ལ་དད། ་འཐུག་ཐཾང་ 
གྙོལ་པ་ཕ་མོང་ཡཾན། དཔལ་ལྡན་རྒོད་བོནང་མིང་གེཊ། སྤྱང་གཞི་ཐུ་ཕོ་ 
པ་མིང་ལ། ག་ལུ མྱ་ཆུད་གསེདྱ་གི་ཤག་ཐག་་་ 
ཡིན། མྱརད་གཡུ་ཡཾ་སྤྲོམ་བུ་དེད། རང་རྒྱད་ཤལེ་གང་དྲི་མེད་དེད། ཕ་ 
རྡེ་འབུག་སྦྲ་ཐེག་འཛིན་དེ། གཉེན་རྩེས་ཁྲཾདད་སྡོད་ཉིན་མོ། ལུམད་དཀྱི 
ཌྱིམེ་ཏག་ལཾན། ཡད་འཇུམ་དད་དཀད་བུག་གཙག་ཡིན། ཤེས་ཆེན་གས།་ 
ཧྷིཉིཤད་ཡཾན། སྡང་དྲགའི་གཉའ་བ་གནོན་ཉོན་མོ། གྱོད་ཕོ་ཛ་ནད་ན་ཆོན་ 
མ་འྭ། སྟེབཱས་ལ་གླུང་ཆེན་དགྒད་བསྒྲལ་ཡན། སྟག་བླེན་རྒྱལ་པོའི་གུང་ 
ཟླིན་ཡཾན། ཉིཁྲཾ་བུ་ཡཾ་གཅེན་པོ་ཕཾན། ཆལ་པོ་བདམ་སྐུ་མ་འཁྲུངས།་ 
ནཔ་བད་ཐུལ་ཧེད་མ་བསྲང་། མི་ཝི་མགོ་འཛིན་ཤདཅིན་ཨད། སྟད 
སྡེཐུག་མོན་གྱོས་བཟུང་། སྨད་ཉྱི་སྡེ་བྲུགཤན་གྱིས བདུད་པོ་ཨ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ 


༢༥༤ 
༅། ལོས། ནབྲ་དབ་ཆེད་བད་ཡོ་ཆག་བཏང་། ནོནི་བྷདོབ་པོ་མོ་འུན། 
 བརྡ་ཇེ་ཁང་། ཚུདྲ་ལ་དཔེནདང་དང་བསེབས་ཏེ། ° 
གང་ཡེད་དེ། ཝན་དུས་ཇི་ལྟན་ནང་སན་ཟུངས། ཚྱིནད་གཉིབ་ཀྱིད་པོན་ 
པྱ་ཐས། མཐེད་མན་གཉའ་གནོན་བམས་སློང་ཁས། རྩལ་ཁམསཀུན་ 
. ཁ་འཐྲུག་ལྟན་གྲགས། ལྟག་དམད་ཡགཞད་བཞིའུ་རྒྱུན་ལ། སྙཾང་མེད་ཝ་ 
མོསུ་དགས་པ་མེད། ཕྱཧད་བུ་ཡིསྣ་མ་ཟིནན། ཧུ་པད་ཡིན་པྱ་མ་དན་ཆེ། 
ད་ལོའི་གནམ་ལོ་ཤད་བ་ནི། ཕ་ལྭབུ་སྐེས་ཨེ་དེདྷ་ཝ། རང་ལོ་བཛེ་བརྒྱད་ 
དད་མའདོ། སྟང་མ་ལོན་པ་ཀུན་ཤེས་ཡིན། ནགས་གསེབ་འཇྲིནྱ་སྱིར 
བདེ། དན་ལྡན་ཟས་དང་མ་འགྲོགས་ན། སྔོ་ལྗང་སྒོ་མདོངས་ག་ལ་ཀྐེ། ལྡེ་ 
འི་དང་འཐུད་འད་ལྡན་དེ། དོད་གཏིན་བླནེ་དང་མུ་འྲགོཊན། སེནཆེན 
མེ་ཏོག་ག་ལ་འབུངས། ཕ་བཟངྱ་རུདྱ་ཁི་བགཞིནདེ། དདྭདུས་ལུང་མུ་ 
ཨྭ་ཐང་ན། གཏམ་བཟང་རནྲ་གགས་གངན་འད། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་ 
དང་གཙོག ཆུན་བོ་ཁྲ་སྱང་འཇོམ་དང་གཉིས། བན་བད་མྱཧོགས་ཆེ་དང་ 
གསུམ། མི་སྡེདན་ཕྱུག་ལྡན་དང་བཞི། བཞི་རྒེད་དཔུང་པའིགྲ་སྡེབས་ 
ལ། སྟང་མཨི་ལོན་ཡོང་དོན་མེད། ཡང་དགེས་ད་ལོའི་ཇག་འགྲོག་ཞདི། 
གཡྭ་ལྭུ་དཱཱ་ཐཱག་དང་འདཱ། བདུད་ཆེན་དུན་ནེད་སུག་འས་ཆེ། འཐག་གུ་ 
དཔའ་བཏོན་སྡེང་ལྟན་འརྗིདུ། ཟུབ་ཇོ་ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད། འཇྲེགག་ 
པ་མི་དགོས་བདེན་གཏམ་ཡུན། དཔའ་སྟག་གཟིག་ཁྲ་སྤེད་ཁྱིཆ། སྦྲེ 
སིནྲ་རུད་ཡོད་ན་གབ་ཁུང་ཙོལ། སད་ཐང་ལུང་པའི་གཞང་ལེ་འགྲོ། ) 
༦༥པ༠༤༤༧༥ ། བུ་དཔའ་བོ་ཁྲ་མེཞཾད་མག་ལ 


_ ཁིནཚོ། དེནས་ཉས་མ་སུངས་ལགས། དུས་ད་ལནྐབ་པོ་ལད་བབབ། 


° རྣམས་ཁས་ལེན་ཚྱཾ་དསེཿཨོ་དེ་ཀུན་ལ་ཡོང་། ཐབསཁསྦ་གནས་ཧང་མ་ 


£ 7 
འྲོ། དྲག་ཐོད་གཏུག་འཐབ་ལོ་ཨྟ་ཆེདྭ་ལཾ། གཏམ་གོན་ག་ཨྱིརང་ཚོ།ི 


མེད། ཇག་སྟང་མ་འཁོད་བཞྲི་འན་ཉིན་ནས། ཨ་མའི་བན་མཐའ་བ་ 

ཡིསྭ་ཀེང་། -ཆུ་ལ་ད་ལན་མ་འཁོད་ན། ནམ་ཕུག་བཀལ་པའྲི་ཞག 
ས་ལ། གྷི་བ་འདི་འཨྲ་ལི་མུ། མྲ་བུ་འཕྲད་པའྱི་ཕོན་ལྔ་མ་འདེབས། 
ཚུ་བགྟཏེ་ནད་གབསྔ་ཞྭདོན་མེད་ནད། ས་ཟེད་ཞོད་འྲག་བད་ངས་། བཉོལ་ 
འདེབ་སྱ་ཀི་གཏམྨ་ན་བད་མི་དྲགི་བད་གཏའ། དེ་ནས་འཛདས་མ་ཁི་ལུམ་དང་། 
སྲས་མོ་བརྨམཚོ་གཉིསྤྱ་ཁིསྭ་སུང་སའྱི་ཆབྱ་ཧིན་ཞུ་བ་བཤེལ་འདེབས་ཇི་ 
ཙམ་ཟུལ་ཟུང་དག་ནུས་ཐོན་བཅི་ཡང་ཆྭ་བུད་། དེ་མཚུམ་སྦ་བུན་ལུ་དཔོན 
ཁྱིས་སླས་མ། འུ གྲཡཱ་ལ་ཐག་འགྱན་གཙོད་ཁས་ལན་མ་གྲསམ་འགོ་ཐག་ 
ིས་ཕ་དག། ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་མཐུན་བའི་རྒྱལ་བཞི་གསུང་ལ་ཉན་པ་མ། 
གཏོགས། ཁ་ཆང་གི་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་བཉན་པ་ཅེ་ཡོད། ད་དང་ནོན་ཚོཊ 


ཁུན་ཏྲུ་གགས་བའེ་ཨྱྱ ཅངྱ་བད་འོད་ཨེདྱ་འིལ་ས་དྲི་བད་དགོབ།་ཟན་ཙོངྱ་གཱ་ཏི 
ལྟན གླུ་ཨ་ལཿ ཐ་ལ་ལ^ ལྷ་སན་མཁྱེན་གནམ་ཁེཞིན་ 
ལྐ འོས་པའི་ཆི་ལ་ཨ་ལན་མཛོད། བནམྤའེན་བད་ཐལ་དྭ་ཁྱ་ས། ༡ 
འཐཾས་བའི་མི་ལ་སྔོང་གེགས་མཛོད། མན་མཁྱེན་ས་ཐཾལན་ནག་སྱ། ' 
མཆོད་ཕའི་མི་ལ་མགནྡྷ་ཧད་མཛོད། དལ་བཞིདཱས་ནམཆོད་པའི་ལ། ༈ 
= དེ་ནས་ཁི་འཐམ་ཧོང་གྲ་འཇུད། རོ་ 


ཤམྦྱ་ཧལ་པདང་། ཟཱན་འབངས་ནམ་ཁའི་སྐན་ཚོགས་གསན། འདོ 


3 ཅར 
ཙོ ཧོམ་གོ་བབ་སོན་འྲརགནོ། བསྐམ་ཤོནདབའགོས་ཨོ་འོང་བསོ།། 
མགད་རྐད་གནམ་ལྱུགས་ཐོ་གཟེང་དེ། ཁྲོཆུའི་སྟེང་ུ་ཨེ་འགྲོབསཾ། དན་ 
ལྡན་ལྱགསཨྱེ་སྟ་གྲདེ། ཤིང་སྟོང་མྙེདུ་ཐིཉ ལས་དམག་སྙག་མོའི་ 
དྲ་བདགདེ། ཟས་བཅུད་ཐབགྲ་ ཀིས ཨ་ལོན་བས། མ་ལོན་སོང་ 
ཡང་འགྱོད་པ་མེད། རལ་པོའི་གྲགུངདེ་ཡེད་ལ།ཞོག ནམ་ཝུག་ཅོ་ 
མཐའ་མི་ཤེས་ཏེ། ཚ་དངྲ་ཐུང་འདོམ་ལ་ཛལྱར་མེད། སྩཾས་ཡགཉེག 
ལག་བས་བགྩོར་མེད་། ལྔེནམའི་ལས་དཐང་གང་ཡེདཊེད། སྒམ་པོ་ 
པྱ་ཡཾ་གང་སྐས་དེད། དྭག་མཐའ་ཐུར།་ཞགོ་མ་བཏནྱ་ཀང་། སེམབ། 
ཕྡུག་སྡོན་བསུས་དགེས་པ་མེད། ཟླཾན་ཚོགས་བསམ་བྱ་ཆསྲ་ཆུང་། ༈ 
ཡངདགོས་གྲེག་བཙན་འཛིན་པ་ལ། གྱར་སང་ཁྲི་འབམྨ་བོན་ཚོགས་ 
ལས། རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཞའ་བ་བཅད་ ད་སྐབས གཡ་ས་བགས་བུན་ 
ལྷ་ང་དང་དང་། ག་ཡོན་བཞུགས་མཆལ་དམན་ཁེནྲ་ཀོས་དང་། འྲགན་ 
མེད་བཀའ་ཊེན་བེན་ཐུལ་དང་། མདུན་བཞུགས་བ་སྦ་ཞུ་ཐགའྱགན་ 

ཆིག་གྲུསྣ་བངས་ཀྱང་དཔའ་གཏམ་ཡན། རྱི་བུསྔ་རྭ་ཏོགྱྱ་ཧན་ལང་ 
གཏམ། ཞྒེརྱཱས་ཟེན་བ་དན་དག་ས་ཨེད། གཏམ་འགྲོ་བྱ་པའི་ཐག་ 
ཏུ་གཏོང་། ཕུག་གེམས་མི་གཅོག་ཡོད་དགག་མེད། སྔན་དུ་སཿུཁལ་ 
༅ྱཾ་ལུགས་སྲོལ་དེད། ཞདེ་ལོའི་རྒྱལ་ཞློན་བཀའ་གྲེས་ནི། ཙྲ་ 
ཤངཾར་མ་འགིགས། རྒྱལ་ཕོའི་གསུང་ལ་བླན་པོས་འཁེན། ཞླེན་པོའི 
ཆིག་ལྕྭ་ཧལ་ལོ་འཚོམ། འདྲི་བྭདྱ་བཱས་ལ་ཁ་མི་འཆམ། འགོ་འདུག་ 
ླ གཉིས་ལ་ཡྭ་བལ་ཆེ། ཟུས་འདེ་ཞོག་ཏུ་ཨེ་ཁེལ་མེད།  ཡིན་ཡང་ཕན། 


× 8. 
།མོབོུབས་མསོ། ཆས་ནས་ལམ་ཁ་བཏོལ་ཐཐས་ཞེད། གཞིས 
༥ ན་པའ་དབའ་བད་དད་། ཡང་དཀོས་འབྲུག་སྒཿ དཔ་ལ་ལྡན་ལ། † 
_ཌ་ཨསྦཧུ་བད་གོན་ཙིང་འདག། མ་ཛོང་བཱ་ལ་བརེ་བས་ལན། ཧ་པ 
_ ཌ་ཐ་དབལ་ལྡན་འདི། མྩྱ་ཚུད་མ་ཆད་ཡད་བྱུརད། ད་ལའི་ཕོ་ལོ་ 

ཨཱ ནེད་བཞིིདཔང་ཡ་ཤེན་ལེའེད། ཁ་ཆེན་གཞོག་ཆེ་ཧྭ † 
འབོང་ཚནན་ཞུན་ཆག་ལེ་དེད། ཙེ་ཡོང་ཙེ་འྱགུད་མི་ཤེས་ཏོ། བཞོལ་བབ།། 
མེད་ལེ་ཐག་ཆེད་དེད། དང་ཀུས་མེན་ཆེན་མེ་ཏག་དེ། ཆན་སྡོན་འཛོམ་ 
དུ་སྒ་ཆུད་ལ་ཡལ། བ་འཇམ་མ་མ་ཐོབྲཾ་ཀུང་། ནམླ་ཟཞྭཾ་གོས་ 
བ་ཅི བདའ དཛནྡ་ཟ་གསུཨ་ཁུགགཆོས་མེ་ཏགོ་དེ། ར་ད་རྒམ་ 
ཅུས་གུང་ལ་ཡལ། དྭངན་ཐང་ཆན་ཟལ་བ་མཱ་ཐེབས ཀང་། འགོད་བྷ་སག་ 
ཆྔས་ཁོ་ལ་མེད། ་ལོའི་ཇག་དབུང་སྔོན་འགྲོ་ནེ། དེབགཆས་ནདཔའོ། 
དོམས། དྷི་བས་ཝང་མ་མ་ལོནྱ་ཀང་། ཚནབས་བཀེད་བཞག་ཆེ་ཡོད་རེད། དཾ 
འགྱོད་པ་ཆིཚུགས་སྐྱེ་རྒྱ་མེད། ་ཨེ་དྲ་ཁཱམ་ཆེན་ལས་དམགྲ་ནམས། དེ་ 
ནས་དག་ལ་གསན་རྒྱ་ལ། ནམ་གུག་དུ་ས་ཀྱི་ཌྟིང་སོ་ལ། ྟིགས་ལས་དེ་ 
གསལ་ནས་ཡོད་། བས་མྔ་དོའི་ཟེག་ཏུ་ལེག་པ་དཀའ། ཤྱི་བེད་དཀའ་མེན 
འགའའེ་ཡང་། 1]་ ར་ མི་འཐོ་ཀ་མེད 

ལཿ ལཅོམ་མད་ས་ལ། །རྒང་ལྔ་བགབ།་ 
འུ མ་ཞགའ་ཡད། ཛས ༠༨༠༠༨༡ ˆ༧༠༨ ༧ རུད 


ལེ་ཡོད་། ཐེབསྐ་ཆུང་ཊ 


ྦ 


༢༩ 39 
༦༠། འཇལ་དགོས་འབུང་།། ཅེ་ཟེནྷ་ལས་དང་མི་ཟེན་ཉོན། རྒྱ 
ཟྲགས་ལདེ་ལྙད་ཞོག། ལོལ ི་ 
ད་མག་བཤེལ་ཞབས་ཞྲུམ་ནུས། དེཐ་ས་ས་དམྦྱ་ཆལ་ལོ་སྭ་གོས་ཐག་གཅོད་པ། 
དང་དཆ་གབ་སྐོད་ཁིགླ་འགི་ལྟད་ཞྦངས་སོ། . རྒུ་ཐ་ལཿ ་ཨ་ལ་ལ་* གླ་ 
ཡད་མཆོདྲ་དུང་སྔོན་གཞལ་ཡསན། ལྷ་རཾགས་སྐད་ཚོགས་བཞིནཅུ་ ] 
བཀ། བྡ་སང་མི་འྱགན་གཞལ་༣ བཙན་དགས་ནབུན་བཞིན་དུ་འཇིབ། 
ས་གུཞི་ནོད་བའིདྲ་ཐིལ་འཁནན། གླ་དགསྤ་རང་དམ་བཞིན་ད་འཚུགས། 
མཆེད་དོ་དྲགྲ་ཐའིདབུ་ཕང་བྷ་སད། དེ་ནས་ང་ལྔ་ཚུན་ཉོན་དང་། དམག 
བུཏའི་ལོ་ལང་མྱི་བདྱོ་ཧཱ། ནགྱ་ཕིག་སྔ་ར་འཛིན་བེད་དགེས་ཡོད། ད་ 
ལེན་དམག་འདི་བཤོལ་ཟབཿ་མད། ཟུན་ལུ་དཔོན་པོ་ག་ཡས་ནས་ཉོན། 
མཚལ་དམར་ཁནྱ་གས་གཡོན༣ བཞའ་བོན་བེདྲ་འལ་མཐུན་ནས༢ 
དམག་དཔོན་ཆེ་གསུམ་གེང་སཱས༢ བཉྱ་ཆུ་མཚོའི་ཁུངནས་ཉེོན། 
ཤོནདད་འད་མཆིག་གསུམ་ཡོད། ཉི་མདེ་རིང་ཕན་བར་ལནས། ཟུས་ 
ཀྱིཐ་མཆེག་ནམ་ལོན་བད། དམག་ལྲ་ཕོའི་ལས་བཀོད་་བེད་དགོས་ཡོད། 
སྒན་ཁྲ་བུ་དཱན་སྒག་དགེས་ཡོད། རྟ་མདོབ་བཞི་ལྕགས་ཞྲིག་གེ་ཁུད། 
ཁལ་རྭ་གཙགསྲ་དུག་གྱི་བུད། ཁདྱ་ཙ་ལ་ཆེན་བུ་གསུམ་སྔོན་བུདན། ༢ 
དཔུའུ་སང་མ་ལནན་དབྱ་ཐིག་ལ། གྱཧ་ལ་སང་ཨ་མ་ལོན་ན། རུའྲ་བོ་ 
གླིག་ལུགས་འདི་ལྟན་བེད། མཚོལ་དམད་ཝ་འཛོས་མཁདུནང་ནག། 
ཚ་ལ་དམན་དཔེན་པོ་ཁནྱཾ་ཀེས་ཁོད། འྲཔ་དམན་མེ་ལེ་མཆེད་མཆེད་ ་ 
རུ་གཡོན་ཤིག་ད་མག་དབོན་བོད་ལ་བཐང་། རང་འོག་ལས་དམག ( 


¬-÷ ° 
།ཞིག་སྐྱེ་ཚེས། སྟག་ཚོད་གིད་མོའི་ནང་བྱར་ད་ན། ཐོདོ་ལྷོ་གགྲ་ཟུལདཔོན་ 
_ བ་བུད། གཡོནནུ་དམགགྷི་ངོང་གནོནྲ་གིས། ཧེངདྱ་ཀོདྲ་ཚོདནང་བདྲ་ན། 
 རྒེད་བྱཱབུད་ལཱ་དཔོན་པ་ཁཱད། གཡས་ཧུད་མག་གི་དམག་དཔེནྱཧིས།་ 

ད་སན་སེ་ཞྭཐིགའྲ་ཚིས། འདཞོག་ལ་བ་ད་མགྲ་འིག་ཨེཌ་ ཐང་ཚད་ 
གྟཙངེ་གནོན་༥ གུང་དུ་དམགདཔེ་ནང་དང་བོད། འབྲུ་ནག་བ་་གཞི་ཁེབས་ 
འྭ་བོད། གཡུ་འབྲུགཞཧངྡ་ཛོང་ནད་བཅུད་ན། འགན་མོད་བདྡ་བུལ་དབན་ 

ཡབ མཧུཧ་དཨུག་གི་དུམག་དབན་ཙོས། འགདཀད་ནམཁའ་ཡད་ 
_ འཾས། དང་ཞག་ལས་དམགའག༢ སྐད་ཛྲད་ཟླ་མཁད་སྐྱ་དིད་ན། 

དཔའ་བོ ྷ་ི་ཀར་ཆེནྭ་བོད། མདུནནུ་དམག་གི་ད་ཚང་བླགི་ལ། པྨད་ 
ཞི་དམན་ནང་བྱངདན། འབུག་སྒྲའིདབལ་ལྡན་རྒེད་པོ་ཁྱོད། ལས་༡་ 
དམགྱ་རབ་ཧྲཱ་གྱིས་ལ་ཤག འཕ་ལ་འཇའ་རས་འཚལ་འདྲ་གིས། དད་ 
ཤོག་ལས་དམགྲ་བོགར་ རླུགཧཾ་ཀོདེ་རྫོཞ་ནང་འཇུད་ན། ཧུང་ཕྲུག་ལྷྲ་སིལ། 
སཾལ་ཁུ། རྒྱབ་རུའཾ་རཱཾང་གནོན་ཙྱཾས་ལ་ཤག། གཞན་ཡང་ལས་དགག་ 
དཔང་ཚོགས་ཞི། བྱཾ་གླང་ནང་གླིང་བར་གླེང་གསུམ། དམག་དབོན་དེའེའི་ 
མདའ་ཞབས་ག། + བད་ཚློང་ 
ལྕང་མེ་དུས་འདྲ་ན། བན་ནེ་མཚལ་དམན་ནང་བཅུད་ན། ཆོས་ྒྱལ་ཀུན་ 

།འ་འཇིགས་མད་དང་། ཡ་ོག་ཚྲ་བདོ་། གྲངུ་ལ་བུ་ལི་ 


ཞནང་བཅུདན། གསེད་ལྷ་དཔོན་པོག་ཁུ་ཁའ་ཅན། གཡ་ས་དམཾ། 


བཅས། ཁུ་ལུང་གཡ་གད་ནང ་ཡང་དདྡ་བིད་ཐུལ་དཔོན་ 


× ༡༤༤༦ = ནད་གིང་སྟག་མོ་ཁ་ 


གཞས འག་མཞི་སལ་མནད་ལོ། སན་དཀད་ 


༣ 4 ©356364082222;25521/£51822/-' ༨༣ 
།༦4 ག་འེདོན། ཉོང་སྡེའབུམ་ཛྲོད་ཞང་འཇུད་ན། བདུད་ཆེན: 

བ་ཐོད་དཀན་དང་། གསེནྡ་ཛོད་ཕུག་མེའི་ནང་༣ སེང་ལྱུམ་ལྱ་བུ་ཐོག་འགྲུན 
།དང་། ཆ་ཆོདྲ་པཞན་སྦུག་ཛྫོད་དེང་མོན། ཁ་ལད་ཁ་ལ་མེ་འབན༣ སྙེད 
ཁི་ལྷ་རྫོད་ནང -དྭསའེ་ལོང་དཔའ་ཐོ་ཟེག་འགྱད་བཅས། དང་ལོག་ལས་ 
རམགྲ་བཱཾག ཚཾགོདྲ་པཱན་པའི་མཁད་མྒུན། ལྕག་རྡོའི་སྙགམོ་ཁེད་ཀྐྱེག། 
དང་། ཁྲིདཔོན་ཤོར་རྡེ་ངེ་ནག་དང་། བདུད་ཕྲག་དྭག་ཛིབ་སྤུན་གསུམ་ཞི། † 
ཆེབ་བལ་རནྲ་བུ་བང་། འཐྲོང་བྲ་འང་ཞི་ཐེག་ེ་དང་། ཆུང་བ་ཐང་ཧུང་བུ་ 
གུའཇ་ས། སྒྲུད་ཀའི་ཁྱུ་ཆེནཱ་ནམ་ནག་འཁྲིག། རང་ཞེག་ལས་དམག་སྒྲིག། 
གཞིན་ནུ་མདུདྲ་བུང་ལག་དིང་དང་། སྟང་བྭདད་ཁྲིརྒྱལ་ལག་རཾང ལྷཾ་ཧུ 
དན་གོད་ལག་དིདེ་བཅས།། དྡ་དོད་དབར་གི་ལག་ལྔན་གི། རང་དང་ལས་ 
རམགྲ་འིག་སྱེ་ཤིས། ཀྱི་ཀེད་ཨེེ་ཐུང་ན་ཟོན་ཆོག་གིས། ལྗང་ཕྲག་གཡུ་ 
ལྷ་ཐོག་འགྱུར་དང་། འདུ་ཆེན་དཀར་པོ་ཐེོ་ཧལ་གཉིས། འབུག་སྒྲའི་ 
དབལ་ལྡན་རྒོད་པོ་གཧུམ། ད་ཡང་མ་ལྡོད་འགྲོ་དན་རེད།- ཟབྱི་བྲོ 
མཆེག་ཁེངས་ལ་ཤོག། བཏཱ་གན་ཨེེ་བཱང་ཐཾད་པ་རམས། ཚེས་ 
གསུངས་པས། ཉི་མ་དེི་དན་ཉི་རོ་ཞད་ཁ་དང་། -ལྔང་ཕུག་གཡུ་ལ་ཁོག་འགྱུན 
དེ། གནམ་ཡག་ལྡེན་པོའི་དདི་དུ་ཐོན། བདུད་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀན་དེ་། མེ་ 


མཛོད་མརེ་སིགོང་དུ་ཐེན། ལས་དམག་སྐམ་ཀྱར་དུགྱར་རེས་བསྐར། དྲེལ 
ཁལ་ཡག་དོ་གླ་རད་བྱ་ཆ་བཅ་ས། ཕྲོ་བརྒྱ་ཆ་ལོནྭ་ཊ་ཤད་ཏེ་གིངྱ་ཕིགས་སཱཆས་ ` 
བཏཏ་། མྲ་ལྭ་མྱོ་གནྡྷརམསྦྲ་ཉིས་ཇཆང་གྱི་གཁ་མ་ཐས། ཟྭ་དཔ་འཕོ་བྲེན་ཚོཊ། 


༤ན་ 72 
རམསྦ་ཆིས་མདུའདང་དདྱ་ཆིས་ཀོལ་པ་སོགསྦ་ས་ནས་བད་ཚོ་ལོན་པན་ཞོ། 
 དྲ་ཆས་སོ། ོ་མ་ཾ་བདྡེ་གླཾ ངོ ། དུས་དེའི་ཚེ་གློང་སྐྱེས་མཆོག་ 
གི་གནྱ་ཧལ་པོ་འོད་མདོ་ཁམསྭ་ཚང་དཀདྱ་ཐགས་གྲསམྦ་ཚི་ཤྲོ་བྷ་ཚས་བདེ་ལ་ 
བཀོད་ཟོ་སེམས་བདེ་བད་གནས་ཆོག་པའི་ལསྣ་རམསྲ་གབ་གེ། རྫོད་དང་མཁད་ 
སླུག་པའོ་འརུད་དུ་བཞུགས་པཞི་སྐབས། རྣའ་ཛིག་དུ་ནེནི་གནམ་སྨན་དཀར་ 
ཨོ་ཊི ཛུ་འཕྲལ་སྨན་མོའཾཚོགསགྱེས་བསྐོན། ནམ་མཁའི་གྤོན་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ 
ནས། ལུང་བསྟན་གས་ལ་ཆིག་འདི་ལྐད་གསུངས། ༧ ཞེན་ལྷ་སྲས་ཇོནུ་ལཊ། 
ས་བྲ་སནྷ་ཧཱ་ཁའི་གཡསྭ་ཟར་ན། དྭའུཚྭ་ཁའི་གཡོན་ཟུད་ན། ཚན 
ལད་ཁད་གསེད་ན། ལྗངས་དམ་དམག་སྣ་སླེབབ་ན་འདུག། ཟསྱི་བྲ་ཨ: 
འཁྱེན་གྲབ་འདུག། ཟས་བཅུད་ལྗང་ལ་ཤེད་བན། ས་དམྱ་ཚལ་པྲ་ཐཱལ་ཐབཾ 
མེག། ས་དྦྱ་རྭལ་བོ་ཐུལ་ན། གློང་ལྷ་ལྡེའཾ་བརྟན་ཇུས་ཚུགས་པ་དཀའ། 
ཅྒུས་བསྟན་པ་དན་བད་མཱ་ཚུགས་ན། པ་ཚུཤུའི་གུདནོས་སལ་ེ། ཨེང 
གི་ཉིམ་སྣ་ཧྲོ་ལ། ཧགྲ་ཕརརྒྱག་ལས་འགོ་འཛུག་ལ་བཟང་། ཚློང་ལྷ་དམ' 
ལས་བཞོད་ལ་མྱོ་གིས། ཕྲ་དད་ཁས་ལེནསུ་ཡེད་ལྟོས། བྱཾད་ས་དམ་ 
རྒྱལ་པོའི་དན་ཕོ་ལ། བྐ་ཧད་མ་གཏགས་གཅིགྱ་གད་མེད། ཡོང་རྒོད 
ཤོག་སྟག་ཟླེན་ནི། བདུད་འིག་ཊཨོཉིས་ལྒ་དིགཁཞི། ་དེ་ཞང་གཡུ་ལྷ་ཐག 
ཁགུན་ད།ལྟེང་ལྷ་ཟུག་བཅོ་བྒདྲ་ཙྲགས་ལ་པད། སང་དྭགའི་དྲག་ཤ་ལེན་ 
མའོདུས། མེད་ཐབ་ས་མེད་པའི་བུ་གཙོག་ཡིན། བདྲ་དོད་སྟག་གི་དཔའ་ 
རོག མདའ་མན་ཐེག་མིན་འཕེན་ཨིན གཞུ་མོན་ཐག་མོན་འཕེན་མིན 
_ རྒཾད་གདོང་གུགྱ་བསྟན་ཐབ་ས་མེད། ་ཁབས་མཁབ།་པའི་མདུན་མ་གཏོང་ 


༠༠། མོ་ལ། ཤོ་ལྟག་སྨོདཤན་པ་གཏོང་དགོས་ཡོད། གཞན་མཞིས 
དམྲ་དེད་བྷོནམས། སྟག་དམར་ཁྲཝུདང་དེ་ཡོད་། འདུལ་ལུགས་དང་ 
འིན་ལུགས་ནསྤྱ་གིས་ལྟོས། ཅེས་གསུངས་ག་མི་སྒང་བད་ཁྱན་སེང་། 
དེའི་སང་ཉིན་འཛྲ་སྭ་ཚོདྱ་ཆུལ་པ་ཁད་གིས་ལང་བསྟན་བངྒ་ཛུལྦ་ཧྲིཝཱ་འདི་ལུད་གསུང 
ཕན་གདའ་འོ། ཨོཾ གྲུ་ཐ་ལ་× ཨ་ལ སྐྱབབ་ཟླ་མ་ཡཾ་དམ་མའའགྲོ་ 
གསུམ། མི་འབྲལ་སྦྱི་བོ་གཙུག་ཏུ་མཚད། དེ་ནསང་ལ་ཚུད་ཉོན་དང་། 
སྨན་ཐས་འཐུགརྒྱལ་མོ་འགོ་ནས་ཉོན། གཡོག་མེ་ཆུང་སྲོ་མ་མཁའ་ནས། 
དདུད་རྒྱད་མི་སྡེ་བད་ནས) མདང་གསུམ་གཉིད་ཀྱི་བྲན་སོ་ལ། ཁུད་ 
བསྟན་གག་ལ་ཆིག་ང་ལ་ཐུང། ལྗང་ས་དམ་དམག་སྣ་སླཾབག་འདུག་ཟེན་ 
ཟགྱཀི་འཅུད་ཕུད་འྱའེན་འདུག༡ མཾད་གངས་ཅན་བོད་ལ་བརས་བཞག་དེད། 
སྒོས་ཁྲ་མོ་ཟློང་ལ་འགྲན་འདོད་*་ ད་མི་སྐེད་གླིང་དམག་ལྗང་ལ་འགྲེན། 
ཤིདྲ་གལ་བུལ་དུས་མེད། ཾྡཧཱཊུ་ནེ་ལ་ཧུས་ཨ དྲ 
སོ་མམ་སྡོད་ནྲོ་མཆུག། རཾསྒདཾབཞི་ཡཾའདུས་མདོན། མཁད་ཨི་ 
འགྱུན་དཔ་རུ་ཁོ་ཇོང་ན། གདོང་གཅེས་ཕུག་དྭྲ་བྱཐྱེ་ཆུལ་ཡོད། དམག 
དད་འྲྲ་ཅྱ་ཧི་ཁ་ལྩོ་སར དམག་དཔང་འཁོད་བཅས་འཇོམ་གོ་གིན། 
གཡའ་སྲད་གཉོིས་ཀྱི་སོ་མཚམ་སན། ཞ་པཱའྱི་ལ་རྫོང་ཇུག་མོན། སྒྲི 
དཔོན་ཨ་ཁུ་གནི་ཡོདོ། དམག་དངལ་འྲབུ་ངྱ་ཤི་བདག། ལས་དམགེ་ 
འཁོན་བཅས་འདོ་མ༣ སྟདོ་གླིང་གསེན་པ་ཤེག་བྱ་དད་ན། མཁད་མི་འགུན་ 
གསེན་ཁད་ཇུག་ཨོ་ན། གསེད་པའིཉིའབུམ་དད་ཡག༣ ངུ 
བྱི ལས་དམཀྐ་འཁེནཿ འན་གླིང་འོམ་ཁུ་ཚོ་དྲག་ན། མཁའ་ཨེ་འགྱན་ 


དཀར་མོ ཙེ་མཐོནནོ། ཞོམ་ཧུ་ཨྭ་དཱ་དཔའ་སེངོ་༥ ཤལའྱོག་ད་མག་གོ་བདགོ། 
_ ནང་འོག་ལས་དམག་འཇོམ། རད་ཀོདདམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ན། མཁད་མི་ 
.འབྱུན་འཇམ་ལྡེ་རྟེག་རྫོང་ན། དམུ་མྤྱང་དནིཚེན་ད་རྭ་ལུ་ཡོད། ཧུང་འཕུ་དགམ། 
གིབདག༥ དང་ཞོག་ལས་དམག༢ དཀའ་ཧྭ་སྟེང་འཁོད་བཅུ་གཉིས་དེ། ཆཱེ་རྒྱུན 
ཚད་གྷིུ་ཞངདེད། ནོད་འྲབུཅན་ལྷ་ནང་ཚོ་དྲག། ནགྱཙུད་སྟང་འཁོན་བཅུག་ 
ཧེ འབྲིདྱ་ནདྱ་གིང་གཙ༣་ ལྕགས་ཁྲམ་ཅན་ལ་སྟོང༣ དེ་ཡང་མ༣ ལྡན་ 
ཁ་རྩུཆུད་ཉྲ་གཏན། མཁན་མོ་འབན་གཡུངཆིང་སྡོན་པོན། དཔའ་བྲེ་ཤེན 
མཧན་མ་ཐས་མ་འགགབ་ལད། དད་འཛ་ཧཱནྱ་ཊིད་མག༡ རང་འོག་ལསནེ ་ 
བཙན་པོ་སྟག་དོ་ཤིག་དགུན། མཁ་མི་འགྱུན་བའོག་གོངཚོངན། ལྟག 
དད་དཔོན་པྲ་བུ་ཐུང་ཡོད། ཇ་འྲ་ཐན་ལྷ་སྟཚོདྲགུ། དང་ཞོག་ལས་༣ 
རྟཧཱ་ལི་མཚོ་དམད་པོ་དང་། གྒ་པ་ོན་ཆེ་ན་ཚོ་ཟུག་དང་། ཀྐུ་ལོ་ཕྱུག་གི་ 
ཐྡིགསུམ་ཡོན། མཁན་མེ་ཉྱུད་ཕོ་བང་སྭགརེ་ན། གཱ་ལོ་ཁིའུའཐུག 
ལ་འ དམག་གྲཡུ་འྲཕ་ཙན་ལ་ཚུང ཧཿ གོ ཟིམ 
ཞྲི་མན་ཞབསན། མཁན་མའཕུནྨ་པ་གུའབམ་ཛད་ན། འགྲ་ག་ 
ལྡེའིཆེས་སྐྱོད་བེད་ནག་ཡོད། ་མགཞ་དམས དཔན ༢ 
མོན་ལྗང་གསྤྱ་སིསྣ་མཚམས༣ མཁན་མོ་འགགནྲ་ནིད་ཚང་ཀ་ལེའཞ། 
ཛུ £ (པོན དམཀྐ་དུང་མནི༥ རུང་ཞོག་༥ 
གཟིག་དོང་སྟག་མོའྲི་གུམདོན། མཁད་མེ་འགྱུདྲ་གག་མོ་ཁན་ཛོད་ན། 

. །གྒདྱ་བ་ཐུ་ཡི་ཁྲ་སྐྱ་ཡོད། དམག་ཁྲ་ཤབྲུ་ཤན" དང་འོགཌ་ མུ་གྭ་འདྲ་ 
ལུང་ཕུན། མ་ཁར་མེ། ལྷུག དྲ 


༤༦ ཤོ ་ 
།དོགགྷི་ཞོ་ཁོ་ཡོདོ། མཆོད་ལྫས་དམགཤགོ༣ ནང་འོག༡ ནོག་བོ་བདད་གྱི 
ག་གསུམ་ན། བདནྲ་ཐོན་ཨ་ནྭ་ཡིང་ཝན་དང་། ལྗང་ཡུས་ཆུ་ཁྲི་ཤླཾ་ 
༼ཇྷུག་དང་། རྒ་གནུ་མ་ཌི་ལ་ལ་འཅས། རུ་གྲས་པ་ལབ་དམག་བྱ་མག། 
ཉིུ ཧར་ཧཏཊ་གཞིའིཁང་ཡན། དབའ་མོ་ཿསྣ་སགླ་ཀཱ་མོ་ཡད། 

ཨ་སྡད་འཛོམ་ཤེགྱ་གིས། ཧད་ལུད་ད་ཐང་གི་ཐད་དྲ་ིལ་ནུ། ལུང་་ 
ླང་སྒང་པའི་གཡུ་མཆོགརྫ་། བེརི་དག་པའི་ཞེད་ཀུད་ན། ཛོང་མི་ཁྲུད 
ལ་ཟེ་མཁན་དམདན། ཤནྷ་ཐོགྱཱ་མཱཏ་ཁན་ལ་གད་བོ་དེ། གལ་ཆེ་བའི་ 
སྲ་རཱ་འགྲོདགེཊ་་ཡོད་། ད་ལནམ་འདཱག་འངོམ་ཤགླ་ཟཱས། མྤ་ཅུང་ 
མ་གྡོད་ཆརྱགརྒྱག། རྒྱག་ནས་དོན་གོ་ཆེད་ལེ་དགོས། གཞོག་སྲོ་མཞི། 
ིད་ལ་དྷེ་ཉད་ཞིག། ཅས་གསུངས་བས། དེ་དན་གཱངྭ་ལཱ་ཨདའ་བད་ 
གསུམ་ཡི་གེསྦ་ཁབ་པདྱབས། ཁྲིཨཱཛ་བཛུང་ཞིང་ཁྲི་ཡས་དུང་བུས། ར་མེ་ 
ནུད་སྲེ་ཨ་བཛྲ་དེས། རྟ་ཆུད་བྱན་མད་ཐེཧུ་མགོ་དེ་བཞོན། མདའ་གཞུ་ཚིག་ཁ་ 
རྐང་བིད་དེ་བཏགས་ནས། ཧོད་ལུལ་ལམྭ་ད་སོང་སྟེ། ་ཧོད་ཨ་ཅེན་ཅི་ཨི 
ཛླཾདག། ་ཕྱ་ཙེཤེྱ་ི་མཁན་ནང་ནས། ལྡག་སྨྱདོ་ཤན་པ དམད་པོ་དསྔ་མཚོད 
དག་གདོ་བསུས་ཏེ་མཁན་དུ་བོག། དེནས་ལོ་མནསྦྱ་ཆལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་ 


{ཊོལ་ཤོ མ་ཡོངྨ་ན་བཞི་དབང་བོ་གསོན། ; 
བདྱེ་ཀིད་ཉ་བ་གར་བ་ལ། སོ་སོ ཟོ 

ཧྒོལྱ་བུང་། བད་བསམལ་ནེང་པབསལདགནཔ་ རྣམ་བ་ཟབ༦ྱིདེ་ 
།སམ། དམག་ལ་ཛག་སྣ་ཤདདགན་འགོ། དེད་འགྲོ་ཤན་པཆོས་ 
ཤོག་གསུངས། ཚིང་དམག་གོན་ལ་བླ་ཧབ་ཉིན་ཚོ། གཞམ ཉའིཿཡུལ་ 
་ དཔའ་བཟང་ཤན་བ་དམར་བ་ད། ་ཨ་མཁོབསམ། 
ཕང་ལ་འགོ་ཉིན་མ། ཊན་བས་ཁས་ལེན་ཐུབང་ 

ན་འདག། ཨས ༩ ་ 


སྐྱགས། 
ཅཅ ་ˆིོ 
ཅར པཿ ༩ 
ཧཱ ཁྱེན་ཤན་པ་མ་ལྡ་ = 


་ཡུལ་ནས། .བུ་ད་མཾ ? འོ ཚད་ོ་གས། ཏན་ [གབ་ 
དེཁྲིདདོབ།༥ ཀེལ གསང་པ་ཡོ་ཡི་་ མྣན 
པ་འོ ཤམྦ་གོས། དམག་བགུལྦ་རུ་ཡད་ན་བྡད་ཁེཿ ་ 
རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་བཀོན་ཤང་། མདུལ་མཉམ་ཐོན་བུབྱ་བེད་དགོག། ཤན་ 
པའྲི་ཐུགས།་ལ་དེ་ལད་ཟངས། ཙེས་ཟན་བད་ཤན་པའི་བསྐ་མ་པ་ལ། བདེན་ 
།རྒྱལ་བཞི་གསུང་ཡིན་འདུག་དུང་། ་ཆ་བོ་་ོ 
བཛན་པའྲི་བན་བྷ་རམ་སྦྲ་ཚིས་ཕག་དག་དང་རྙནྷ་སུས་བེད་འོད་། ད་ལན་ཨ་སོད་ 
ན་དགངས་པ་མོ་བུང་བ་ཇྫི་ཟེད་བཛཞས་གུ་ལེན་འདིན་ གྲུ་ཐ་ལ་ལ་མོ* 
ཨ་ལ ལ་ཡན་མཁྱེན་གནམ་ཐེཡ་དཀར་པོ་མཁྱེན། བད་མ་ལེན་བདན ྦ 


བཁ་ .མན་མཁྱེན་ས་ཝེ་ལནག༣ ལྷ་དཾབས་ཡན་ལ་འདི བོ་བ རཱ 
ཧན་ཡཱལ་ཐེ་མའིནྡ་དཱག་དེད། སྔ་དུས་ཛོང་ཆེན་ལྷ་ཐུག་འཛོས། དེང་ 
གང་ཡྱ་རེ་ཞི་མཁན་གག་དེད། ་བའ་དུས་དར་སེད་འཛོམ་ས་དེད། དིང་ 
བདྡ་ད་ལིའྱི་ཁྱི་ཚང་ནེད། ཝན་དུ་སྭ་ཁུང་ཆེན་གཤིག་རོད་༣ དེང་སང་ནེ།་ 
ལིའྱི་བཚང་ནེད་། སྡན་དུག་འདྲད་ཆེན་འགབབ་དད། དེང་སང་གླང་རྒན་ 
ཉལ་སཤད། ༡༩༥ དེང་སང་གེན་ཆུང་ཁེད་འགོ་ 
རིད། སྡན་དུགྱྱ་ཧལྷ་བོན་འཛོམ་ས། དེད་སངགན་པ་ཆེན་འདྲག་རེད། 
སྐེ་མསྭ་ཀཱ་བ་ཝུང་སྟེང་དད་ལེ་དོད། ཿཕིད་འྱྱོ་བཤོག་སླ་རུང་ཁྱེན་དེད་། ' 
ཝྔན་མའི་ཀས་ཐང་གཟ་ཡོདདད། བའྲདའིར་དོ། འདོམ་དྲམག་དབུང་ 
བ་མད་ཉན་མོ། རྭ་ཐེཚཱ་ཆེན་འདེན་མི་ཡིན། རྙྦས་གྲ་ཚཁྷ་མི་ 
འགན་མད་གནམ་ལའི་གཀའྭ་དོན་ཡོན། མདད་དེང་སང་མུ་ལྷ་གོང་ཁེད་ 
སྡོད་དེད། དེ་ནས་གཏམ་གྱཾ་མདུན་གྲེས་ཁ། སྐུ་སེང་ཆེན་ཁོང་གེ་གསུང་ 
བཀད་ལུ། ལྗང་ས་དམ་ཡུལ་ལ་འྭགོ་ཉིན་ལོ། འོདཀུན་བ་མ་འདུག་ 


ཁ་པེས་མད་ལེ་དེད། གསུང་ཁྱེན་བརློག་ཞུ་ཕོད་མི་འདཿ 
སྩ 


. །མ་འབོག། ཆད་འཐྲུ་མྱི་གོན་མཱ་ེའྱིཧཱ། དགུན་བུ་ཡུག་འཛུབ་མའོ་ཁ་བ། 
དེ། ་མ་ཁུང་ཝཱཨ་ལ་མི་ཕན་ལེའ། -ཕྱུགས་དང་ལྷམ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་། རུ 
ཤན་པྱ་གོང་འ པ་ཨོང་བ་ན། ཕྱཾ་དྲ་ག་ལྷ་མངགྱ་རཱཌི་ཡན་མན། ནང་པཚན 
འཁྲུགས་པའི་གཞྲི་མ་ཡང་། འཁུ ཡོན་པུ་མི་ ་ 
འགུགུ་གནོད་པ་ཆེ། ལང་ས་དམ་དྲག་བ་འདུལ་མི་ལ། དམགཁྲ་མོའི་ཐདས་ 
གྒོད་མང་ཙམ་ཡད། ཙོ་ཇེསྟ་གོངརས་མྲ་བབན། འགྱོན་མེད་ལས་ 
།ཛིག་གན་པསྦ་བེཏ། གཏམ་དེ་ཚྩོགལ་བའི་སུན་དྲུ་ཞུས། དེབས་ཡན་ 
_ ལཱ་ལགྱུཧཱ་མེད། པོམི་ཡིད་ལདེ་ལུད་ཞོག། ཙེས་ཟད་ཙང་འྲགོས་ 
ཞན་ལི་ོད་པ་། ཨོ་མནི་མམངདད་ཞནཔ་མ་ྒགཟ་་ཨ་འདན་ 


ལེཿ ཟླགསྐ་ཏགས་དང་མགོ་ཐོན་ལེཿ ཟློ་ཚུང་ཆགས་གབས་དཀད་གེ 
ལྷ་གོད། གཏམ་ཁ་ཆོད་བགོས་པའི་གཏན་ཇག་དེད། ཆོག་ལི་གེད་བཏབ་ 
པཱཞིདནུཆགས་དུད། དུས་དགོས་ཚེ་འཕྱུད་བ་ག་ལ་གད། ཁྱོད་ཤན་པ་ 
ཞྲིང་ལ་སེད་ཉིན་མོ། དཔའ་བཐུལ་བརརབ།འགྲན་ཡོད་ས་མེད། ཐུང་ཡད་ 
སྐྱན་འགལ་ཡེད་ས་མེད། གླིད་རྒྱལ་པེཞི་བཀའ་གསུང་བབས་ལེ་ཡིརྐ། 
རྒྱལཔཞི་བཀའ་དངནེ་གཟད་རབ། ཆྱེན་འརློག་གུབ་བ་ག་ལ་ཡོད། རྒང་ཉིླ 


༤༤ € 23 
ˆ འྭགེས་དངྐ་།ད་པནཤུགས། ར་མ་བཀགནས་བུབ་པ་གཡ་ 

ང་། འཛསྣ་ཚོང་སོང་ཆེནྡྱ་ཆུལ་པོ་ཁོང་། འགན་ཟླ་མེད་པ་ཀུན་གེབ།་ 
དུ ཁྭདྱ་ཀིསྭབྲ་གགབ་ཞི་ཁྲལྱ་གནན། ཤན་པ་འདྱི་ཕི་གཉིས་མེད་ 
འད ཡང་གས་ཧདྱ་གཱང་འྭ་ཁུགས་ཉིནན། མ་བསདཤན་པ་བཞག་ 

། ཤག་མོ་གཱ་ཡྱི་ཙན་ཆ་ལཾ། དཀད་མཐཾའི་གདུས་ད་ཨེ 

དགང་སྔེན་ཡངསྦྱ་ཧན་ཆ་ལ། སླན་བཀད་མཛེས་པ་ཨེ་འཁོན་བསམ། ༈ 
རྨགླིང་འཁྲུགས་གྐེན་ཛཛོ་འརྒྱད་པ། དབུང་ཞག་ཤན་བ་ཿསྡེ་མཁོ་བསྔས། 
གལཆ་བའི་ཉོན་དེན་མ་སང་ན། ེ་ཡག་ཤན་པས་བས་མྭ་འློ་གོན། ལེ་ 
ལན་མེད་བའྲི་གཏམ་ཅིག་ཡིན། ཙསྱཀཀང་ཤན་བ་མི་འགྲོན། བརྡ་མ་ 
བྱུད་མ་ཟེན་ཤན་པ་ལགས། ཙེས་ཟེད་བས། ་ན་པའི་ཐསམ་པད་ད་ 
དས་ཞག་མང་པོ་སད་ནྱ་ཧལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཚིདགོངས་མི་ཤེས། དེལྣེ་ལན 
ཅགེ་འགགོ་ན་དགའ་བས་ནས། ཚིད་ཉིན་ཝྔ་ཏད་དཔའ་ཡག་ཐངྱ་ང་གྲག་འཐུག་ 
་ཧ་ིཤགེ་འཛིན་དུ་བཞག། ཧད་དམག་དྲ་ས་ཞིག་ཁིད་ནས་ཡདོ་དོ། དེད་ཀིད 
ཡུལ་འདཱད་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོད་༢བའ་ུལ་དེ་དྲག་སོགས་དང་ནང་གི་དབུང་ཐཇ 
འཆོགས་ཡོད་པའི་སར། མི་ཚུང་དབ་ཤན་པ་གཉིས་གེབས་ནས་ཟུམབ་ཅད་ 
འགོམ་མབསཀ། གདོང་ཨ་ཆུ་མོདབནྲོ་ཆལ་ལས་སེང་ཆེན་ཅོགསང་བྒགདཔ 
གླྭ་འདི༥་ གླུ་ཐ་ལ^ ཉ༥་ཁ་× རྐྱབབ་དུས་གཟུམརྒྱལ་བརྒྱ་ཨཾ ཌཱ 
མཁྱེན། ཐུག་བྔ་རེསྔ་ཅོན་གོརེ་བླརབ་ཏུ་གསོལ། འུག་ཁྱ་རེན་བད་ཆད་ ་ 

ས་འདི འདུསར་རག་ཐངྦ་བ་མོ་དེདུ། དཀད་ངཿ གདེད 
ཿཤྭསིདཔེན།ཡིན། གླནས་པའི་དལ་བ་རིད་མེད་ནད། དེ་ན 


ཚོ 


།ཛད་གཀན་དཔའ་ཟལ་རམས། ཁྲ་མོ་རཚོགས་པའི་སྐན་དབངག 
ྱཧལ་མཆོག་སྐུ་ཚ་སེང་ཆེན་ལ། ལྷ་གེང་མའི་ལྭད་འསྙན་ཐུང་ཿ 


ཆོ་ཆེནྷ་ལ་སྡེ་དཀར་པྒོ་རམས། ལྔང་གིཆྱ་ཆུས་བཱ་ལ་ཡོད། རྫོད་ `° 
ཧ་ར ི་བོ་ད་གཅུམ་གནས་བས 


ཁཱས་ཁུབ་དཀན་བརན་པ་ལར་ནས་མེད། ཡང་སྒོས་ག་ཡུ་ལྷ་ཐོག་ . 
འབུན་ཁོ། ཟབས་ཞི་བཞི་སྒོ་ནས་མ་འགསན། དག་པོསྭ་ཐུབ་ས་ལན་ 
སྨཿ་ ཟུབྱཀང་སྲཾག་ལ་གཏུག་རྒྱ་མེད། ལྷ་དཀར་ཕའི་སྲས་ཞཾགས 
གཅིག་པ་ཡིན། ནམ་ཕུགྷ་ཚོད་ལ་ཕན་ལེ་ཡིན། ཧརྷ་ཝིག་སྨྱིད"ན་པ 

མེ་རུརེ། ལང་དམག་གདོང་ལ་གཱན་དུ་སོང་། གཡུ་ལྷ་ཁ་བསྲུས་ཁྲིད་ 
སབ ༡༥༠༥ ༨ ༨༤༨༤༠༦༨༠༢༠༠༠༢ར༥༠༢༠༢༠༢༩༠༤༢༩༣༣༤ 


༡ 5/ 
། ཏ༩༢༥༨༦ཉ༡ལནཐཞྟ༡༡༩༡༦ ༡༠༧༦ 
བ་དྲ་མྦྱ་ཧལ་པའྱི་བནྡ་ཚིགས་ལ། སེམས་ནག་ཀྡ་དུ་ས་འགས་ 
` སྟུད་དམེན་ལོཚ་འི་དུ་གཙོག་དང་། སྦྱང་སའི་ལྦ་རུ་ལཱམ་ 
. ལྡཾམ་གཉིང།། གྲོགས་ཁུགསན་དབའ་རྒེད་གཞི་འརྲིང་ཆེ། འབྲུམ་དམག 
དྲགདནིདགའ་ངེས་ཀང་། ཟླ་ཚུན་གཏོད་འགུར་བ་དཀའ་མོ་ཡིན། ནམ་ 
གུག་ཅྱོ་ཐད་བླགགྱ་རུ་གིས།། ལྗང་བྲུ་ཆུག་དཔོན་པོ་གཡྲུ་ཁབ་སོགས། 
སྒེམས་དགེ་ལ་མོས་པའང་དྲ་མ་ཡོད། ད་ཐྲིད་ལུགག་ི་དགེས་དྲིམ། 
ཉུསྟལྟ། གཏམ་གཞས་།ཨེེ་བུངྱ་ཀིདྦདུའི་ཝེ། ཅས་ཟེད་པ་དང་སེད་ 
ཕ་ཧན་ཧྲ་གལ་མགོ་ནས། ༡༠༠༠ མགོན་ལ་ཆེན་ 
ད་ཙིགླ་ཆབ། ད་ལྦ་དུང་དྲ་ཁ་མ་དཱད་ཛིགཿ ཆབ་སྐ་རྡོ་རྗེ་མདུད་རག* 
ལ་ན ༢༨ རྩ་་ 
ད་ལ དབྲལ་བཀཟླ་བ་ཚེས་ཤདྲ་། རངན་ཞེལ་ནམདབ་ཏིབ་འདྲ་ཞིག་ 
ཞས། ལྡང་ཁྱི་ནང་ཐད་གསུམ་ཁྱི་གནསཛུལཀྱེས་རྒྱག་གཞེད་པའི་གླུ་ 
འདི༥ ཟླུ་ཨ་ལན ཐ་ལ་ལ༣ ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀེན 
བོྱ་ཧེན། བན་མེན་འདྲ་ཝལྲ་འ མད་མྱའེན་སཐེགུ་ནག༣ ངང་ 
།སྲུན་དགུ^་ ་ཤན་པའི་ལྕིག་ལ་མཚལ་རྩེ་ན ཧེན་བའསྒ་ལ་ཡི 
འེད། དེ་ཕྭ་ཡཱལ་ཤནྭ་ཤང་ཕ་སད་དེད། ས་འདི་ས༣ ཞླིད་བཿ 
མཐོང་བཀུན་སྨོན་དེད་། ད་འདྲའི་ང་དོན ་ཨ་ཆེནྱ་ཧལ་ཁབ་ཡངས་པ་ 
གན་མ་རག་དུང་ཟེན་དགུན། པ་ཅེ་ཆགས་པའི་སྔན་མ་དེད། གུན་ 
ཁོང་སུབ་པའིཀ་བ་པད། ཛིག་ཤིངྱ་ཆལ་བཾའིབྭ་སྐལ་འད། དཔའ་ ༈ 


«༢༣ ཤོ 
།ཇཐདཤན་པ་དམན་པོཟདོ། ཞགོགས་བཅོདྲ་སི་གཟུདས་ཤིང་ཡོད། ཐེ་ 
གཧྩོ་ཁིགོང་ཤིང་ཡིན། མིདྱུ་ཆེ་ལྷ་ཅེ་ལཱ་ཡོད། ཉི་མའི་འོད་ལས་ཚ་ 
འྲིརེ། ཟླ་འའི་ཟེན་ལས་བསིལ་བཞིན འི་བེའྲི་བྲོ་ལས་མཐོ་བའཾ* རྱ 
མཚོའི་མཇིང་ལས་བླ་རང་༡ གངས་དཀད་སེང་ལས་དཔའ༥ བྱར 
བོའོ སྟོང་ཆུཞི་དཀྱིལ་ཁྱེཛན་དམན་ལིན། ཚབ 
འིལྱ་ཀི་འི་ཐཱཐ་ཡེན། གླུ་འདི་ལ་འདྲས་དེངེ་འབྲས་ཞུང་ཟེད། འཁྲབ 
` །ཆུ་བོ་དམ་འདབསྲ་གུ། འབབ་ཐུང་རི་གཟནྲ་དབ་ནོད་གླུ། དེ་ཚོ་པིནལཊ་ 
གནས་ཚུལའེད། དེ་ནས་ད་ལུ་གསན་རྒྱ་ལ། ལྡང་སེ་དམརརྫུག་ 
མོད། ཟྫ་ཏུས་སྡེན་མའིདུས་ཚོད་ལ། ལྡན་དང་ཧན་གཉིས་ག 
ཡིན། བཞོསུ་གནའ་ཤག་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྨུ་རྗེ་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་ཀི། 
མོཾ་མའྲུལྱ་ཧྱཾ་ཧལ་པོ་དེ། གྐུ་ཧེ་བརི་འ་བ་གྲནུགས་དང་འདྲ། གསུང་ཆེ་ 
བ་གྲཡུ་འཐུག་སྒྲ་དང" ཟུགས་དད་ཧེནད་ཨད་གྟག་ཁ་འགྲན། གནི་ཞྲེལ 
།གད་པོག་ལསྐན་ཤྱགིང་། ས་ཟེའུ་ནག་པ་གཡོན༣ བད་ཐེལ་ཁའྱི་ནབན་ 
ལྡིང ལྡེའིུམི་རྒན་མདུན་ན་ནམས། འི་བོ་རུ་ཞེན་ཙིང་ཡད། ཉི་ཟླ་ 
'ལ་འདྲེན་ཅིད༣ རྒྱ་མཚོ་ཉུབཀྱི་ས་རྡུབས་དགིད༣ གྲབག་ཞི་བཞི་འཕྲུའ་ 
ཁྱིས་ཨ་ཐུཕན། རྒོད་ཐེད་གཏུག་བྱས་པདཾྲབ་ས་མེད། ལྗང་ཐེག 
ཐེཝ་པཞི་ཁི་གསུམ་ལོད། ལྗང་ཕྲག་གྲྭཡུ་ལྷ་ཁོགའཁུད་དང་། བཅེང་ལྕམ་ 
ལྟཧུ་ཐཾག་འགྱུན* དཔའ་ལིང་དཔའ་འོ་ཁགའགྱུད་གསུམ། མདའ་འཕང་ 
ཛད་ནམ་མཱཁའི་ཐོག་ལས་ཚ། གཞུ་ཤཆན་རྡེ་རེའྲ་བག་བས་སྲ། ཨོཾགྷ་ཙོམ 
ཐེབ་པའི་མིཿ ཐུན་ལྒ་དཔེན་པོ་ཨཾག་ཚོ་མཛན། སེའག་དཔོན་པོ་ཨོག . 


«± 55 
༈ ཉྫོ་ཀ་ྷིས་འ།༣ འལྦོ་ནཤི་ྦདད་བར་མ༣ འགྲན་ན་ད། 
ཡགྭ་སག་དང་འྭད། མ་ག་ད་ཐའ་པའི་མི༣ གཞོན་ནུ་མདུང་བཙན་ལག་ 
། སྟེང་འདུད་ཁྲིརྒྱལ་ལག༣ ལྷ་འུ་དད་རྒྱད་ལག༽ འབྲེས 
མིད་འྲང་། རཁ་ནྱ་ཧཱ་སད་ཐང་ལ་འབེབས། ལྗད་ལྭ་དག་མི 
== ནད་ཡཾག 


ཞྐ་ལཁཿས་གིང། འགན་མེད་བཀའྲ་ཐོན་བེནྲ་བུལ་ཡོད་། ཡོ 
དང་ཆས༣ བཛིད་ལ་སེད་ཆེནའཅིད་འགྱིད། སྟེབས་ལུ 
མྱམ མཚལ་དམདའབན་ོ་ྲ་སསདང གསེད 
དབེན་པོ་གཞུ་འབ་ཅན། ཞེད་པོ་སྟག་ཐལ་དབོན་བོ་དང་། ཡང་རྒོད་ 
ྱིང་ཞུལན་པའ་བའབ། བཙོན་དྲ་ཊན་བཊ་ལ་བའས་ཞྲདན དཔའ་བོ 
ཉིའི་སྐནཆེན་ཡོད། དམག་འིཚོ་དྭགུ་ལསད་གའ༣ ཆོགྱ་གལ་ཞུན་དགུ།་ 
འཇིགསྐ་མེད༣ རྒུར་སང་དམག་གི་ཁ་ཡཿ དང་ཕག་ལ་གུ་སེལ་ག་ 
་འི་ཐེ་ཞཾ བཛུན་ཞོད་ཁ་ལིདྲ་ལེ་འབན༣ དྲགྲ་ཨཐའ་ 
གཉོད་པའི་སེད་ཐ༥ ཞྭཟག་སྦྲཞིདཔལ་ལྦན་ནེད་བོན སྒམ་ལྷཾང་རྒྱ་ 
'ུ་དང་འདྲ། དཔའུནྡྷཾཆེན་བཿ་དང་^ འདུན་ཆེ་ནརྒྱལ་བ་ཁྲེད་དཀདཿ 
ཞྲི་དབེན་ལྱགས་རྡེ་ལྔེན་ཕེ^ ཡ་མེད་ཤོན་རྡེ་ངེ་ནག་བཅས། དསའ་ 
གངས་མེད་དཀར་མོ་ལ། སད་དྲང་ཁྲ་གླག་ཊྱདད^ ཤྭན་རྙ་ཟོགས་ 
ནང་། འཇུང་ཞུགས་ཐུགས་བཞི་མི་གྲསམ༡ ལན་ཡ་མེ། 
བྲ་ཀུན་ཤེས་དེད་། སླག་ལ་ལཝང་གྙིཏ་ཕོ་ལ། མྱགོགས་པ་ཤྲི་བ། 
ཞེས་དང་། མྱགོགས་བྱ་སང་ཟད་སྔན་པོ༣ སར ལཔ་ 


༥༤ ཟེ 
།རཀད་དང་། ཁྲག་འཁྲང་དེ་ནག་ཁམ་སྔན* གན་མ་རྫ་ལཾ་ལཾད་འཕན་ཤེས༧ 
་ཤ་བྲ་ད་འྱི་ཙུག་ཤེས༣ གསེདྱ་བ་ལོང་གཞོག་ཧང་པོན མྱཧོགས་པ་ 
གནམ་ཡག་ལཱན་པར ཟླེའུ་མོར་མ་ཁཱག་གེས༢ གན་མོ་བེཾད་འཐམས་ 
ཚོས་དཀད། མདོ་བྷ་གན་ཆེན་སྐྱ་ཞེབས་སགས། ཆྲ་གེགས་པྲ་རུང་གཞོག 
ཟངས་མད་ཡད་། ས་དམ་མྲི་ཤག་རྭ་ཤག་གས།། ཆབ་ཆུ་ཕོ་གཞུང་འབབས། 

ན་གཅིད། ཝཱནྭཾ་སྦག་པ་ལངན་བ་སད་གཏོད། དཔུང་དེམན་དོམ་ 
རིན་ཐེག་ཚ་མ་ཡོད། འཛིང་ནྲ་ཐུབ་པ་གགས་བོ་ཡེད། ཞི་བཞི་ཐབས་ 
ཁྱིག་བསུས་ནབསམ། གོད་ཟེན་ན་ཤནཔ་འགྲོབས་ཆག། གཡུ་ལུ་ཁ་ 
བླགུས་འྭངས་དེསྦ་བིན། སྟང་མ་ལགཏུ་ཨེ་ལོན་ལྟ། རླཾང་རྡའི་བྲུགས 
ལ་དེ་༥ ༄ས་ཐེན་བ་དང་། མདེན་མ་ཅང་ཁའྱི་ས་བད་ཤན་པའྲི་གུ་ཆིག་ 


(ཤདི་ལྟན་ཐྲངས་གོ།  ལླུ་ཐ་ལ༣ ཅ།ལལ་ལན་ གྒུ་ལེན་པ་ཚངས་པ་ 
ལྷཚོགས་ཆཆོད། ངག་འགུགས་པ་གྲུ་གུ་གཉན་ཚོགས་མཆེད། ཚིག་བནད་ 


སའ 4 
།༦༠། ཅུསྐ་ཞོདོ་གཡོག་ཕོ་མདེན་མ་དེད། ༅ས་པ་མོ་མཁོང་དོ་སྤོརུང་ 
གཏམ་ལག་མི་ཤིསྱ་ལྕ་ར་བང་། དེཚོ་ཡིན་ལུགས་སྐད་ཆ་དེད། དེནས་ 
ལྭ་དན་ཙུད་གསན་དང་། མཆན་ཆེབ་བས་ནྭ་ཚིངནུའི་ཝེ། དབའྱ་རཚ་ 
ཟླཾང་ལ་བཞུགས་པཞི་དུས། སྒོན་ཁྱིལ་ལེ་གྲེས་ད་འཚོགས་ཉིན་མོ། དང་ 
བྱཧ་ཚས་གསུང་ཞིག་འབུང་། དེ་དོན་ལས་བཀོད་མདེན་མསྦ་བད། 
གཏམ་ཚིག་གསུམ་ལབ་ན་ངོ་ས་མཁོ། གམ་གསུམ་འཕྲོན་འགྲོ་གོ་ཆེད། 
དེང་སད་དུསྲ་ཀི་དང་བོ་ལ། གདྱ་ལཕོས་གྲདང་དི་བྱགས་གོ། ཧོ 
་ཤན་བས་ཁ་བཀོད་བཏངནས་ཐང་། གཡས་མདེན་མས་ཆེག་གཙོག་ 
མ་ལབ་གང་། སྦུག་ཧདོ་དུན་ཁ་བཀོདྱ་བས་ནསྭ་ཐུང་། ག་ཡོན་དཔའ་ 
ལས་ཆིག་གྲརཊ་ཨ་ལབ་གང་། ཧེནཧན་ཁ་བཞོད་སྔ་ནས་ཐུང་། རེད་ 
བསྐམ་སྣང་བཞི་ཞེ་ལ་མེད། ཚེ་སྟཾད་དང་སྨད་དང་བན་དང་གསུམ། 
འཐལྱརྒ་མེད་ལེ་དམདྦ་ར་བ། ཁ་ཚནྱ་པང་ཐངྱ་ཧུང་ལ་བ་ཆེ། ཐོད་ཚན་ 
བྲེམའི་འདྲོད་ལས་འབྲུག། ཧམ་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་ཤུབ་ལ་འདྲེན། དན་ 
པའི་དད་པསོད་གཏམཚན་ཆེ། མེེ ལྷ་ྲ་ཝ་ཟེ། ཚེ་ཝྔ་དང་བྱང་དང་ 
བྱཧ་ཡོདྱ་ཀང་། ༨ཀ་ལོའི་དྷཱ་ཆེ་ཟེད་དང་འདྲ། རྩེ་མང་ཡང་དང་ལ་ཕན་ཆྒྱུ་ 
མེན། ཁྱད་ཉི་མ་གསད་བའི་ཚ་དད་དེ། གཟའ་སྨ་གཅན་གཟུགསྱ ཉིག་ 
གྒྲིབས་ལེ་དད་། ཟླ་བ་ཉ་བའི་བསེལ་འོད་དེ། སྦཾནནག་རྒྱང་འཛིན་བྱད་ལེན 
འི་ཐོའྲི་སྨོ་ཡི མཐོ་མཇེས་དེ། དུཏྫ་རག་བས་གཡོ་ རྒྱ་མཚོའི 
གཞི་གའིང་དལདིབ་དེ། རུང་ཆེན་དདྱ་གོས་དྲ་གུགས་ལེཿ ཟ་འབེལདིད་ 
འབྲེལ་འུང་ཟེན་འ་དེ། ཨ་ཆེན་གཞུང་གི་དཔའགཏམ་འེད། ད་མདེན་མའི 


། 


/ཁད་ལྐུ་མད་རད། ས་འདི་ས༣ སྡན་དུས་གནས་ལ་མཐས་མྱ་ཀུང་། ད་ 


ཧོཿ 

ན་འོ་ལེཨིོ། དོཆྱེདཱ་ཨ་གདའ་དམྱ་ཧབ། གཏམ་བོདོ་ལེ་ཨེ་གདཾ 
མནྦ་རཱབ། ཆཾང་ལ་སྣེའི་ཟག་ཏུ་ཙི་འྲད་ཁས། ཡཱལ་གུབཞི་ལ་ཡྤྱི་ཧལ། 
ཁམས་དེ། མི་བདྲེ་ཁག་དྲགུག་གང་འདྲ་བཟོས། མི་མཐབྱ་རཱ་དྲེ་མགོ་འཕང་ 
ཁུས ཤིནྒ་རྒན་ཀན་པ་མགོའཕང་མཐོ།  མི་དམའྱ་ར་དེ་ཉམ་ས་འགད་ 
དམའ། བཀའྲ་བོན་མདེན་མ་ཉྭ་མས༢ བཟང་དན་མི་ཤེསྨ་གིངྡ་དི་སྡེ། 
དད་བསྔ་མ་མདེན་མའི་ཡིད་ལ་མེད། ལག་པདྲ་གིང་གི་ཁད་དམུག་ཤདེས། 
ན་དེསྔ་ཚཾ་ཁྱ་རོད་ཟེན་ན། སྟག་སེད་ལམ་དུ་ཆས་པ་ལ། རྷ་ཅི་དྐེའུ་ 
འཁུབ་ཚེ་དགོས་པ་མེད། རྒྱ་བཟང་རྒྱ་མོའི་དར་འཇམ་ལ། རྫ་སྒད་རྒྱད་ 
མཐུད་དགེས་༡ ཚཱང་དཔའེ་རྒོད་ལྷ་དམག་དྭབང་དོག་ལ། ཧོདཾ་སེད་ 
འམ་པོས་དགས། སས ་ ལྡང་གཡུ་ལྷ་ 
ཐཾད་ཞན་བལ་ནས་མདོ། །ཨེ་དེད ཧཉ་ུཞི་ནུ་ཡས། གསན་ནྷ་ན་ 
བཞི་དཔལ༣ ཙས་ཟེན་བ་དང་། ་ཤན་ཕ་དམན་ 


བབས་ཨྲེ་ཐང་ལགས།། དགན་པ་དམན་པ་དགངས་ཕྲ་འུ། བེད་ཞིངྒག་འདི་ 
ལྟན ཨོཾ་ཨ× ཟུ་ཨ་ལན ཐ་ལ ལྷ་ཡན་མཁྱེན་གནམ་ཐེའུཿ 

ཐན་མཁྱེན་བན་ཐེལྲ་བ་ མན་མྔའེན་ས་ཐེལ་ནག༣ ˆ 
པཞི་ཁ་འཛིན་མཛོད། འདེ་མོའི་ངག་ལ་མཆེད་རོག་མཛོད། དེ་ཕ་པཱལ་ཤོད་ 


ཅུས་ལྟེད་པའི་གྱ་ནས་འོད། ང་འདྲའི༥ ཧོན་ཤན་པ་སྣོག་སྤནྲ་ད་མན་ 


།ཧ༡། རོདོ་དོས་ལོདོ་བཀོ་དུསོ་ཚད་ལོ། ་ྤ་ཧལོ་ཟོནོབྲགས་པའི་ ། 
ཅུས། གཏམ་ཆིག་གསུམ་མདྭན་ཐསྦ་དེ་མི་ལིན། ཚུས་ཡག་ཉེས་ 
ད་པད་ལ་གསལ་མི༣ སོད་ཆེ་རུང་ཚོདྲ་ཤིས་ཤེས་མི༣ ཤོ་ཁྲིའདཱམ་ 
མང་པོ་ཚོག་སྱ་ཅུནྱ་ཁང་། གཏམ་ལ་གྱ་ཆ་ཁ་གཙིགཆག་ཡིན། དེ་ཙོ་ 
ཟིནྱཾ་ཡིནཙུལ་དད་། དེང་སངྱ་གཱསྦ་ཀི་ཕར་འབུད་ལ། འཐོགས་པ་བཙོན 
པཞི་མང་དུ་འདོགས། གཏམ་ལ་འཁམ་པོའིཁ་བཤད་ཟེན། དེ་ལ་དེ་ཡ་ལེད་ 
'་ཡང་། ད་ཤན་པ་ཁག་ཞན་བྲས་སུ་འདུག། བས་མ་ལེ་མིན་ཏེ་སྐཾས་ལཾ 
དད། ཆྱྱ་ལབཞི་མཛོད་དལས བག་ཡིང་ཞུས་བརགས་ 
མེན གྱཾས་པ་ལ་ཡི་ཕྲ་ཚུ་ལ་ད། རྨོད་ཟེན་ནས་ཧག་སེེ་ནེད༥ ཟ་མ་ 
༼ཕི་ཡ༣ ང་ད་དུང་མགོ་འཕར་གེན་ལྱ་བད། ཁྱོད་མཐོ་བཞི་དྭ་ལ་ཕོག་ 
ཀྱང་། ཚོད་མེད་ཤན་པའི་ཨ་གླ་རེད་། མའི་འ 
བཅོས་མདཱ་ཤན་པའི་ ཨླ་བུ། ཐུགས་བདེན་ནོབདེནན་མདེནམ་ལགས། 
སྡེ་ློད་དུའི་བཀའ་ཟློན་དཔའ་བརྗིད་ཅན། ཧེདཤན་པའི་སྣང་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལཤུན། གཏམ་ཆིགགསུམ་ཤན་པས་བརྡ་ཛམྦ་ཞུ། དྲེ་ཐྱ་ཀང་མདེན་མ 
རྔ་ཁཞོག། དཤན་པའི་ཁ་པོ་ལྔ་གུནྲ་ཀང་། ཁྱད་ལྡན་མའཾདཔལ་ལ་ 
གནོད་དེགས་མེད། རང་ཡིན་ལུགས་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མདེན 
མས་གང་གནོན་བད་དགོས་མེད། དཔའ་གཏམ་མདེན་མ་སྣ་བདྱ་སིས། 
ད་པའ་ཁ་མདེན་མས་ལོངས་ལ་ཤིག། སྙན་གྲགས་གངས་ཐན་བེད་ལ་འོད་ 
མཔང་དགོས་གིང་དྭའྱི་ཐཱས་ལ་ཕན། དྡེ་ཡོན་ཁ་གཏམ་དཔའ་ ང་ 
ཤན་པའི་ སྙེང་ལ་གཏོད་དགོས་མེད། ས་དམ་ལྗང་ག.རྒྱལ་པོ་ལ། ཏཾ 


“ཤད 59 
མགོན་མས་འཇིངོ་ནས་༠ཉ་ཐབ་ལོས། ཐོན་བོསྦརྦཱ་ཝ་ཨེ་ལོངྷ་ཊཱསོ། 
| ཡང་དགེས་གཡུ་ལ་ཐག་འགྱུན་ལ། ཕགཔ 
བཤན་པག་བསྐལམ་པའི་ཚང་བ་ལ། ངར་གད་མདེན་མ་ཆེན་ཡང་། 
གཡུ་ལཱ་ཐག་འགུན་མི་ནུབ་བསྔ་མ། དངལ་འཕུ་དད་མདོང་མོགས་ 
ན་ཡང་། གནམ་ཡག་ཕྔན་པོ་ཚི་ཛན་བསྐམ། རན་ལྱི་འི་ལ་འགྲོ་འགྲོ། 
དེ། དམན་ཡག་སྟག་ལ་མི་འགྲོབས། བླུ་མེད་གཉེན་ནང་དཔའ་ཐོད་དེ། 
སྡང་དགྲའི་ཐེག་ལ་མི༥ བཙོན་པཞི་ཧྙིང་གི་ད་པའ་གཏམ་དེ། དཔུང་ 

 ིན་ལྗང་ལ་ཨའེ་འགྲོ་ལྟོས། ད་འཆོང་མདེན་མའི་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ; 
དཤན་པ་ནང་ཕུལ་ཐེངས་ལ་ཤེག། སྱིད་སྨད་ཁཾས་གླིདཱཡ་བྱབཔ་དང། 


ཐིག། ཤླ་ལྷ་ལྡེའི་ཐུགས* - ཙས་ཟེན་བའྲི་སབས་དེ། ཆྱལ་ཞོན་ཟི་ 
།སཙི་ཡང་མ་གསུང་། ལྡན་མནི་ལྷག་བན་ངད་ལང་། ༅ཚ་ཡིད་ལྲན་ 
བཞིན་སེད་། ་ཤན་པ་འདིས་ཝན་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བཤི་ཙམྦ་བས། ད་དུད་ཁ་པོ་ཇེ་མཐོ་ 


ང་ལ་ཉནྱུ་ལ། ཉེན་གུད་པའི་དབན་པོ་དམནྩྱར་ཊ། ཕོ་ལ་ལ་ས་ཟེད་དུག་ 
8 དང་པོ་ཡན་པའིདསཚོད་ལ། ཧེནཾ་དམགྭ་ཀཾང་ལ་ཕབས་ 


སྤོས་བཀའ་མློན་མདེན་མའི་མངེ་ཆྱས་ལ། མཾ་གནོད་ཤུན་པ་འང་འགན་ 


པའཾ་དཱས། དམག་གཙིག་དེ་ཡན་ཡུལ་སྟེདོ་ལརྒྱབ། ཐང་ལྔ་ལྤག་པོའ་ 


ྦ 


༢༩༩ 57 
༦༠། རྐེད་མགུལ་ད། གོམ་ཆེནྷ་ཏ་ལོ་འྟིཏདོ་པུད་ཕྲུད་། དོ་མགགཅོག་དེ་མྨར། 
ཕུལ་སད་ལྕ་ཧབ། མན་པཱལྦ་པ་ལ་ལ་ཐཾགཏཱ། ཙཙྤྱ་ཆ་ལུག་གབབ་ཐག་བཅད། 
འཐུག་མོ་མེ་ཏོག་ལག་བཟུངྱ་ཧབ། དཔན་ཉི་མ་འྲད་བཞིལ་དཀར་དེ། དབུ་རོག 
དཀད་ཤལ་ལེ་ཞན་པསྦ་འད། དྲེ་དྲཧཱ་ཝི་གདའ་དམར་རྒ་བ། དྭདུང་དེ་བ་ས་ 
མཚན་བད། ནཱ་ཐོ་དངོ་ཚྭ་ཀདྱ་ཧན་དེ། གོང་གེ་སནྦཾཧལ་པཾའྲཾན་ཐོ་ཡཾན། ཤྱ 
དཔོན་སང་ངུ་གཡུ་སྟག་དེ། ཧུངི་རྒྱད་དཔུང་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། ཁྲོ་ཝུང་ཉ་ཚ་ . 
།ཨ་བྷཏན་དེ། སྟག་རེང་དམག་གིདད་འཕྲུ ཡིན། དཔའ་བོ་གཟིག་འཕེན་དཔོན 
པོ་ཤེ། གླིང་དཔའ་ཐུལ་མམྲ་ཧཱའི་ཧྒན་ཤག༧པིན། ེ་གཏོང་གའི་ཁེན་ 
སྱཾས་དེ། འབུམ་ཕྱྱ་ར་ཚའྲི་བོ་ཡ་ཡིན། མདེན་སུག་ཁ་ཆེ་མིགདམནདེ། ༈ 
མཚོནྱཧ་བདམའྲི་རེ་ཨོ་ཡིན། དཔའ་ཡང་དག་དབན་ཟླེན་བདུན་པོ་དེ། གཅིག 
ཇྔེས་གཉིས་སོང་ཧོནྱ་གིས་དྲ་ཀོངས། ཅ་བཤན་ནན་འིད་ལྭ་ཟུག། དཆྱེ་ཆ་ 
ཨེ་གདའ་དམརྱ་ཧཱ་ཁ། ཧཾདགན་པ་གཏོང་གཏོང་གཏོངར་མེད། སྡེ་གླིད་ྲུཊ། 
མཐོང་མཆོང་མ་ཞོང༡ དྭ་དུངགན་པ་བོ་སོོ་མཐོ། ཧེར་དམར་ཆུབ་འདི་ 
ཧ་རོ་ཧིན་སྭ། དཔོནྡ་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀར་དན་ཐེང་དེ་། བཱན་ཐེང་རེ་ལྲ་དྲ་ཐིང 
པི ནད་སྡ་ྲའཾཾ་མ་ཧན་བའིདཱས། དཔའུ་ཞལ་ལའི་ཐུགས་དགོད་དན་ཐེང་ 
རི། དྲན་ཟེང་དེ་ལ་ངྭ དགོང་འཅོ་ལྔའི་དུང་ན་ཁད་བཞི་ དཔའ་ཞལ་ 
ལྷ འལ་དྲོབན༣ དྲན་ཟེད་རེ་༥ ནམ་ཐཾདངས་སྐན་ཆེན་ཤད་ཁཞི་༣ དཔའ་ 
རྒྱཚའི་སྱན་མཾག་དྲནཿ དྲན་ཐེང་དེ ཧིན་དམནྦཾ་ཧ་བ་འདིག་གཏོང་ལེ་ 
འྲད། གཞན་མ་དྲག་ཡིས་གཏོང་རྒྱུ་མེད་, དཔོན་བསད་ཤན་པ་ཡན་ 
བཏང་ནས། ལྗང་ག་དམདགྲ་རྲ་འཛིན་དན་ཨེད་། ད་མད་རྒྱ་ཝྲང་ཕུག་ 


བ་གདོང་། མྫྱོ་རཟག་གངྡ་ནོ་ཕོ་ཛོ། ཁྱོད་དང་ང་གཉོས་རུའོད་བོསྟ།། 


། 


.རུང་མུག། ཤ་ཚཾ་གཡོ་མོ་དམནྱྱ་ཧབ། བདེ་མི་ཐང་ལ་ད་ཐོན་ཤོག ། 


ཿགང་ས་རི་ཀིལྱ་བཁང་གསེང་ན། དད་སེང་གཡནལྦ་ཆག་བཀི་དི། ཙན་ 


ད་ཤིན་འྱགོད་ཕྷཆེ་ལེ་ཞོང་། དེང་སངྷ་ཐབ་ཉ་ན་འདག། སྨན་ཁམབ།་ 
གིང་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུད་། སེདཆེནྱབལ་ལའ་ ཀད ད་མདེན་མ་ 
།མང་འགྱོན་པ་མེད། དཔེན་ཏི་མ་ཞྭད་བའྲ་རེས་ལུས་ཡཾན། མདད་དེད 
ྱ་བུས་ཞེན་འཁམ་པནེད། དྭ་ཐེན་ཤག་ཝོན་ཤེག་དམནྱ་ཧབ། མདོབ་ 
'ལ་མཉམྱ་འན་བད། བདེ་མོའིཐང་ལ་མཉམ་ཡོན་ཅིག། འད་ས་ཟེད་ 
ཚྭའང་ལ་བཅོལ། ཁག་འགུང་དེག་མོས་ལྱ་བེད། ལྟད་མོ་ཨ་སོན་ 
རྒུད་ལ་ལྷན། ྡེླངེ་རླཞིདཔོན་པོད་ནག་ཅན། བཟང་ལྱ་བད་མེད་ད་ ་ 
ནག་ཅན། ངན་ལ་ལན་མད་ད་ནག༣ མི་ལེནྩྱཧ་ལ་དང་ལེན་བིད། ཕོ་ 
བསྐད་ཤུན་པ་དངདུ་ལེན། དཔའྱ་ཧཚའི་ཞལ་ནས་མ་དབང་ཨིན། གང་ 
དཔོན་པོའི་ཞབསྲ་གས་ཡབིན་བམ་མྲེད། དམདེནམའི་སེམས་ལ་སིད 


ཅེས་ཟེན་ཅིདྲ་དེད་ཁ་ཁོ་ཁ་ནས་ལང་། ཞེ་ཁོ་ཞེ་ནས་ལང་། དཔུང་བཞི་རྒེད་ 
འཁྲིག། མཐེ་མོཌ་མདའ་ཙ་ལྷ་ཆས། གདན་ཆགན་སྣོད་མི་ཚུགས་ཙ་མཁྱེད་ 
ལའི་ཀྐབསདད། ཝས་གབྲ་ྱརེ་ལ་དམདན་མའླི་གདེསརྱེ་ཁྱས། རཚ་ 
ཐུགས་ལྲ་དན་ཙད་ཤན་ཕའི་སྟང་དུ་ལོས་ཏྲེ་གུ་ཞདི་ལན་༣ ཨ་ཨ  གྲྭ་ཐས་ 
ལཿ ཐ་ལ༣ ལྷ་སབས་སུ༩སྟད་དོ་དཀེན་མཆོག་གསཾ། ཤན་གྱིསླརློའཱ 
:÷ ཤན་ཆད་སེལ་ཙིག་དམ་ཅན་ཚོགས། སྟད་བདེ་བའི་ 


ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། ས་འདི འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁོ། ད་འྭད་༣ 


༅༡ 4 
9 དོན་ནགསྦོ་ཉིདོབ་ནོ། སྟག་ཆེན་ངང་སྐད་ཕོག་པའྲ་ད། གཡའ། 
ཕྡནཛྲན་ཱཐུད་ཛྲ་ཁྲ་ན། འབྲངརུང་རྲརེད་བརེ་བའི་ད༽ི ཟག་དཀར་སྡེན 
མདུང་ས་བཤིབ་འདྲ་ན། ཚོད་གུག་གཞིགྲ་ཚ་ལ་སིང་ལའི་དི། རྨ་དི་ཐོ་བཞི་ 
ཡི་འཨ་མདོན། མཁན་མི་འགྱུན་དངལྔ་རཱ་ཁ་ཚོང་ན། གདང་འབྱམ་པའི 
དྲག་ཟྱ་སྤྱི་ཧུལ་ཟེད། མང་དེན་ཇེནྱ་ཧང་དྲུ་གགབ་ན་ཡང་། དན་སྣང་ 
ཆུངལ་མེད་དུ་ཞུ་ཡིན། ཐནི་ཕ་མ་མེད་པའི་སགྲ་གདེ། ཚིག་གསུམ་ལད་ 
ཀྱང་གཏམ་ཤེད་ཆུང་། གེམ་གསུམ་འགྲོ་ཡང་གོམཤུགབཆུང་། སེམས 
ཀྐོབབས་ན་དྭགླ་བདེད། འནཾ་ཀང་འགོད་པ་བཚི་ལ་ཕན། ཆོ་ལྔན་ཐོད་ 
པའིབཀོད་རོས་རེད། ཕོདང་དང་བསམ་པའྱི་བེ་ཚོད་ལ། རྣོ་མཚོན་སེ་ཁ་ 
མ་ཉམ་ས་ཤང་། ཁབ་དཀར་ཆུད་ཐག་མ་ཆད་པད། མོག་དཀརྱ་ཀདྱ་ཧཱ་མཱ་ 
འཾནྱ་ཕིན། ཕོ་ལཱཁ་ཆུང་སྣདབས་མ་ཞེ་ལ་མེད། ཕ་མེདན་ཨྭ་ཁཱསཿ 

གཅེས་ཟེད། མ་མེད་སུ་མོས་མྱི་བམབ་ཟེན། ཟེད་བའི་གཏམ་དེ་ཁིག་ 
ཁྲཾགདེད། འབ་སིང་ཆེནྱ་ཆུལ་པོ་འདིས། ཕོབསད་དྲག་ལྭ་བོ་ལོས་འཇོག། 
ཞྱིས་གསོན་ཆིས་མི་མཐོང་འདྲག། ད་བུ་ཇུང་ལོ་དྲག་ལོན་པའི་ཚེ། ཕ 
གསོད་ལག་དམནྦ་ཙ་ད་བཅད་དུས། གཉན་དངྱ་ཆལ་བེན་ཐམས་ཅདྲ་འི། 
རནའི་པཱའི་གཟུའ་བདུད་པཔིན་ནོ་ཟིན། དེ་བསམ་ཁོ་ཡོ་མགོ་ལགྷ་ཟངས། 
གཏམ་བཱས་ན་མི་གསལ་བླ་གཱགན་གསལ། དེ་ཤང་དྲག་ཕོ་གདོངན་ཐཾན། 
བཟད་དན་མེད་པའི་ཿ།ཁྭ་འདི། དྲྭ་འཕང་མཁོ་ཡང་མི་ཕྲན་འདུག། ༈ 
རྱམས་སྐྱེང་མདེ་པའྲི་སཱ་མོ་དེ། ཚྭ་བའི་ཉ་མས་ལ་མི༣་ ་མཕིནྱ་ཀང་དང་ 
.ཛྫཞཾརྟགེས་ཚོད་ནཾ། ད་ལོ་ཕོ་ལོ་འཛུ་གསུམ་ཡིན། ་ཡདརྒྱཚའི་དགྲ་ཤ་ 


རེ ེ ཚར 
།མ་ཐོང་ནོ། བང་འྲོ་གུལོདཱ་ཡོད་མེད་མེད། དཔ་བཞག་ནོ་འྲད་མའདོ་འྭད་ ། 
ཡད། གཏན་བདེ་བཞི་ཆས་ཚག་མ་ནུས་ན། ཟུདཔའ་བྷོའི་སྟང་མ་དྲག་ལ་ 
ཡིན། ཆག་མྱགེགས་ཐག་རེ་མོ་མ་ལོན་ན། རྟ་མདོ་བའི་རྒྱག་ས་དགྲ་ལ་ 
ཡིན། འབེམ་ལྒེན་མེཞི་ནག་ཐིག་མ་གཏེད་ན། མདའ་ཉག་ཕྲན་འཕེན་ས་ 
དྲག་ལ་ཡིན། ཡབ་དཀེངས་པའི་ག་ལེན་ལེན་ལྱེ་བེད། གཏམ་གོན་ཨེ་ 
བྱང་དམད་རྒྱབ། - ཞེས་གསུདས་ཤོང་ཟུགས་ཁྲས་པད་མཛད་པས། ཞེ 
རྒྱབ་ཏུ་དཔའ་མོ་༡ཊ་སྟག་ཀླ་མོད་ས། དྲག་ཐ་དང་མདེན་མའྱི་ཧབ་ལང་གས་ཤན་ 
པ་ལ་བཛིག་མོའྷི་གུ་ཛགཾ་ཐངས་པས། ཾད་ལྟཾག་སྨྱདཀན་པ་དམད་པོ་དེ། ལྷུག 
པན་བད་ལད་ཞནི་དོན་ག་ཉིང་དེ་སེད་ནས། གཏམ་ལན་འདེཐས་པའི་གླྭ་དག་འདྲིལ། 
།ཐུང་ལྭ་དངས་ཏེ་ཤགི་ལན༣ ་ཨོཾ་མཿ གྲུ་ཐ་ལ^ ཐ་ལ^ ལྷ་ཡན་ 
གེན་གན་༢ མཆོད་བའི་མི་ལ་དཔལ་མགོན་མཛོད། བད་མྱའེན་བད 
བསྟེན་པའི་མི་ལ་ཁ་འཛིན མད་མཁྱེན་ས×་ བག་པའི་མི་ལ་ཿས་ལེན། 
ཤན་པནིངག་ལ་མྔ་ཛལྷ་ཌེ༥ དྲག་འཐབ་པའིམི་ལ་དཔུང་དེག༣ དེ་ནས་ . 
རུལ་གསུན་རུ་ལ། ི་ོ གཏམ་འདྲ་ཆགག་ 
དམ་པའི་ཆཾས་དང་འདྲ། ཐུགས་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་དྲག་ཟུ་ལགས། སས་ 
ུངཆུང་ད་བྱྱེ་གཱལ་ལ། ཞུ་མྲི་བ་མི་བད་གཉིས་ཡདྱ་ཀང་། ཡིན་ལུག་ 
གཏམ་ཚིག་མ་གསལ་ན། ཕ་བུ་བད་དུ་བདྡའ་མི་འཕྲོད། རང་འདོད་པའི་ 
དན་དེ་མ་ཞུས་ན། ཕླབ་མའི་གད་མ་དགྲ་ཐོབ་ཨོཾ་འགུན། ཡིན་ལུགས་གཏི 
དེ་ཤན་པསྭ་ཞུ། དོན་དེ་ལ་དྲག་ཐས་དགངས་པ་སྐིདཾ། ཧཾན་གུན་དཀར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡེད་པའི་དུས། རྫོ་གང་དནེ་ཨོ་ཕུང་གིས་ལྩྱེད་། སྐུ་འཛམ་གླེང་གེ་སད་) 


3 ༤༧ ཤྲ 
༦༡ ཆུལ་པོ་ལོ། ཤོན་གད་བོན་དྲགྲརུ་བཟུང་དགོབ་ཟདོ། རྒྱལ་བྲོན་གྲོག་ 
ཁག་ཙིགའུ་མཐྦན།  འབྲུག་མོ་དམུང་གིབསུད་གེབ་ཛེད། བས་ྲག་ཡྭ་གཾང་ 
ལ་མི་དགའྱ་བབཊ། འགལ་་འཐག་མོ་མི་བཟང་༡ ལས་སླ་མོ་ཧད་ལ་ 
མི་འོད༥ : ཞབག་ཞི་བཞིབཤལ་ཞབབ་དགུ་གོད་བཙུགས། ཁེད་གེང་ཆེནནེ་ 
_ ཁ་མིཧུངབསམ། ཟླད་ཁིསྣ་གིང་གྱི་ཧུལྨ་བོན་དད་། དཤན་པ་ལྷ་ཡུལ་ཝྟོད་ 
ཟས་གཙིག། གྱེ་ས་སྨོན་ལམ་མ་གཙཾགྱང་། ཕུང་གཞི་གློང་ལ་མེ་ཁྱན་ 
བས། ཅྱིབགྱ་ཀང་ཟག་ཏུ་མ་ཕབས་བོང་། གད་དཀནྱ་ཧྔལ་པོ་པཱང་གིས། 
བྱཉེད། པུདྱ་ཆབ་ཇེ་ཐཱོན་དམང་གིསྱ་བས། འབུམ་དམགབྱར་གཉིས་གླིང་ལ་ 
ཕབས། སྷད་མ་བཅེཁ་ཤན་པ་ཡང་དགེསྱ་ཅུང་། དྡེ་རེས་འཁྲུགས་ཞེས་ཧུང་ 
བཞི་དུས། འབམ་པའྱི་དཚ་ཞལ་དཀད་ཁོང་། ཁྲོ་ཐཾ་བགེགས་ལ་འཆོང་འཆོང་ 
ཞན མྱགོགས་བྱ་ཧྱབ་དཀད་འཇམ་དེ། ་ཐགས་འགྲོསྔ་ཇའི་ཉོལ་ཉི་ལའེད། ་ 
ཞད་མདའ་གངཙམ་ཞིག་གཡས་ན་འྱབུག། མཇུང་གང་ཙམ་ཞིག་གཡོནཿ 
ཐན་གེད་པྱཾར་ཀང་གཅོག་གཅེགའད། ཧོན་མགྲོ་ཆ་མགྲོ་བག་བྲེག་དེད། ཁྲག 
དམན་པདྲ་རུ་འཐེན་འཐེན་དེད་། དཔའྱར་ཚྲ་བེན་པའི་ལམ་སོ་ལ། དགན་པས་ 
དཔའ་འདོད་ངོམ་མྱ་སུང་། གབའུང་བས།ཁུང་གན་ཡོད་བཙལ། ཉིན་གཅིག་གདུགས 
3ཡང་གང་ལ། ཡདཧིཧཚྱཾ་རཱགནས་བང་། ཉཾན་གཡས་དྲ་གཡོནུ་གངའ་ 
ཀོ དྲ ཤི 
བསད་ཁྲི་པི་ཁོན་ལོ་བསྐཾན། ་ན་པ་གཁ་ཐགྲ་ཆུག་ནསྱ་བང་། མ་བསད་ 
ཤན་པྲ་བས་ཞས་སང་། ཧུ ཨ་བགས་བོག གོ ་ 
, བཛྫུས་ཁྲིས་རྐང་འཕྲད། བཟྲད་བརྡབ་གན་རྒྱལ་བརྡེག་པས་འཇྫི།”་གུན་དཀན 


༥༩༤ ?2ྣྷྣྣྩ ྣཾིཾཾ་ྨ་ཾ་ྱ་་ 
་པ་དེམ་མྱཧོནོ། གཏམྲ་རས་བྫནད་ཚོགོ་གསན་ནས་བོོ། ཆ་ཆུ་ཁིན་ 
` སྐ ཏས དམག་དབན་ཐང་རེ་གྲཱ་འཐུག་ཐག། གི་ཡ་ཟིས་མཿ 

ཨ་པ་ལ། ཚཚ་ཡ་མཚན་སད་ཆྲ་དུས། ཐང་་ཆེ་སླྲ་བདཀན་ཐཱང་གཏམ་ 


བཞེབས་ཕབག། ཤན་དམག་བསད་འཕོ་འབྲམ་ཚོདཞུ། ཡར་དྲུགུག་དིབའི 
༡ མན་དྲགགྱ་བ་མཚོའི་འགགམ་ལ་བྱ་ཀིལ། ་ཧི་བས་དྲ་ཁྲི་འྭའམ་འཁོན 
ལོ་བསོད་། གོན་ཝས་ཆེན་ཆཱཁ་ཕཱག་བདུད་བུ་ྱ་ཧད། གཅིག་མེད་མགོ་སྐེ་ྲེག 
ནས་སང་། ངདར་ཐང་ཆེ་གྲཔ་འུག་གཉིས། ་པོནྲ་ལུགས་གཏམ་གྱི་ 
དྲང་ཚིག་ཞུས། ཧོད་དི་ཐང་ཝས་ཆེན་གཞུངདུག་ལ། ལྷཾངཧརྱད་རྒྱལ་ཕྲུག་ 
དྭགུ་པོད་དེ་། བྱད་ནྱི་ཆཚས་དགོངས་ལ་ཁོད་། ད་ཧེན་ཡེད་ལུག་ཆགས། 
གཏན་གཞི་མད། གནས་གབས་མོ་གཞིས་གཏང་ལ་གག། ནམ་ཕུག་སེང་ 
ཆིནབེན་པའི་དུས། སླ་འབུག་མོོ་གིང་ལ་རང་འཁོནཞུས། གཏམ་དེ་ལྕ་ཧཚས་ 
གསན་ནསྦ་ཤིན། གླིང་དཀད་རྫོང་ལ་ཕེབས་ནས་སང་། ་ྡེརེས་ཞག་གསུམ་ 
༡) ་ ་ཡད་གཅིགྱ་རཚ་ཕོཁ་གན་ 
༢ཐུག། སྔན་བ་ཞིན་ཧོན་དམག་དྲུགག་ནི་སང་། ཁག་དམན་ཡུན་བ་ཐེན་ནས་ 
སོང་། ཧཾ་གྱི་ཧལྭ་ཕུག་ལྷ་བུ་ད། གངོ་མ་ལྷ་ཡེ་སྤན་ཟླ་དེད། སེ་བརད་ན་གྐེ 
ཁྲག་འོ་མ་ཤད། དེ་ཡང་མ་བཞགདཀོངས་ན་གོང་། ཧཾནྷ་ཏྷ་པ་ཐ་ཞབས་ལ་ 


༨༦༥ ༤ 
༡ ཚོསིས། རྒྱ་བདཀན་འྱམོསྦོ་ངོ་ལོ་ཁཏངོ་། ཟླ་ཟོཤཚིགོསྟ་གཏོད་ 
ས། གསུང་ཐ་མྨ་སན་ལམ་མྲགྲ་གྲ་ཐངས། དནསཀནཔའི་ཐག་འཚད 
༈ སྟེང་ཨྷ་ུལ་སྐད་པའི་སྦུན་ཟླ་ཡིན། གསའ་ཏག་བན་པ།ཆ ་ 
པ་གོད། དམྦ་ཅིག་གཅིག་པཞི་མི་ཕོ་ལ། མཚོན་དུག་ནལ་སོ་དོམ་མ་ཐོད། 
དྭས་ཁྲག་གཙིག་པའི་སྲུ་ནཱ་ལ། མཐུང་བནན་བཅེ་བསྟེན་མནུས།། $ 
ལྦ་ཧ་ཚས་བགད་སྭདྱཾ་ཀུང་། ཁག་དཀར་པོ་མིན་པ་མི་ཐན་བས། སེམས་ 
ཀའ ་བཤནས་ཤན་པྲ་ཟས་ནས་གང་། གངྱ་བས་ 
ངྱཧཚསྷ་པ་གསན་པད། ནྲ་བབ།་རི་བོའྱི་རེ་ཞས་ཕབས། མནྲ་བསྒྲ་ཆ་ 
ཟྐའི་གཞུངནས་བཀུགས། འབྲེས་ཁུང་གང་གིས་མ་ཏན་པད། ་ཤན་པྲ་བས 
མའྡི་རེས་དེདྲ་བས། ན་ནག་གད་པའི་གཡསྤ་ཟུན་ན། ས་ནག་གད་པའྲི་ཁུག་ 
ཀྱིག་ལ། དམན་ཆུང་ཁ་ཁ་ཆིག་ཐུན་་རབ། ཆཚྲ་གྲི་ཕད་ཇམས་ཤིང་འཆོང་། 
ཉ་མབས་ཇེཚོ་མྱ་ཡིད་འཁེན་ཅས། དྱེ་ཏེན་ཏཱ་ཐེགྲ་ཐཱང་བ་དང་། མདུང་མོ་ 
ཕཕན་འྱའོགས་དབུ་ལ་ལོག། ཨ་ན་ཙམྱ་རཚ་འགགྱེ་ལ་ནས་སོང་། མ་བྭ་ཝད་ 
དམད་པའི་གང་ནས་བབས། རྒྱཚའི་དབུ་དེ་སང་དྲུ་རངས། གདོང་མཆི་མས་ 
ཁེདས་ཏེ་ཡུད་ཙཾམ་ལས། གཏམ་ཆིག་གྲསམྭ་ཞུའ་ཁོང་ལྭ་ཕུལ། གསུང་། 
ཞལ་ཏ་ཆིག་གྲསུམ་ད་ལྕ་ཐང་། སྐྱེས་མཁའ་ཞཆི་བཀུནགསལ་དད། སྡའ་ 
ནྲ་ཞུམ་སེ་མ་དྲུ་ཁྲིས། གྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ཡྲ་རཱལ་དེད། ད་དུང་མགོ་འཕང་གེན་ལ་ 
ལྟེད། ནམ་ཕུག་བཏེད་ཆེནྷ་རལ་བོ་དང་། རལ་སུས་དྲགྲ་བླ་སྱེ་ཧུལ་ལ། ཁ་ 
ཨེད་པའི་ཞབཿྲ་ཕི་ཞུས། གནས་སྦབས་མཁེ་ལག་ཧེད་ལྲ་བེན། ཧེན་ 
ཀི་ལི ང་ངོ་གསུངས། དས་འཆི་མེད་བཏུད་ཚིའི་དོལ་འདེ། ཐང་ངེ་་། 


= ¿, 
གཡུ་འཐུག་ལག་ཧུ་༧པོད། དེ་ལེན་པར་ཕོ་ཤ་ཆེད་བཏང་བད། རོ་པའིགཟཞི་ 
བདུད་ཁརལ་ཁོ། གནྦ་བུང་འདིད་འང་མ་ཤེས་པན། རྒྱ་ཚ་འི་དབུ་དེ་པང་ 
ནས་ཐེན། ཆཚྭ་རུང་ལ་གཙགས་ནས་སོང་། སམས་ཕུག་པ་ཤན། 
ང་ལ་ཐྱུང་།, ཀྱོ་བ་ལུང་སྟང་དདརེ་འདྲ། སྐུག་པ་མྲན་འབུམ་འཛོན། } 
འྲད། དེང་སིང་ཧན་སེན་ཤན་པ་ང་། གསདྱ་ཀུང་ྭབྭ་བའྱི་ཡགཏུ་ཡོད། ༈ 
གཞོགཀང་དྭགྲ་བའི་ཕགཏུ༡ ཡིན་ལུགས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། རྫན་ 
གཡོ་གཏམ་ཡདོན་དཀོན་ཙེག་ཁྲལ། ཟློཁ་གཏེང་ཡེདན་གག་དམན་ 
ལོན། དེ་ཡནཆད་དྭགྲ་འཞིགསུང་ལེནྱ་ཚིས། དེ་ནས་མདན་མ་སོ་ཙཱག 
ཉན། ཁྱཾད་དཔའ་གཏམ་ཡནན་འཕྱིནས་ཆུང་། ཁ་གཏམ་པནོན་ལྔ་ནི་ 
ཅུང། ང་ཤེད་ད་མག་གློང་ལདྲངས་ཉིན་མེ། ཁྱད་དང་ཟེར་ཟེན་ེ་དངང་དེད། 
ངས་དམག་གཙོགམན་ུལ་གད་ལྔ་ཁིན། ཨྤྱ་ཧའི་ལུག་གི་འབབ་ཟག་ 
བཅད་། དེེ་བེད་མི་གཡོ་མི་ཤན་པ་ཡིན། དྭདུས་མདེན་མ་ཤཀི་བདོད། དེ་ 
ད་མདེན་ལུད་ལེ་དད། ཁྱན་ཤཱི་ལོག་ཡིན་ན་འྱི་སྟེ་ཐུང་། ལུས་ཟང།་ 
ཡནན་ལྔ་ཞྟེབྱང་། ངས་དམག་ཚིག་མའ་ཡུལ་གྟེད༣ གེམ་ཆེན་ཉཱ་ཕོའི་ 
ནོ་ཟུན་སུད། དྲེ་བད་མི་གཡོ་མི་ཀནཿ དེ་ཧས་མདེན་མ་བེད་ལེ་དད། དེ་ 
ི་མདེན་མ་ཆེད་ལེ༥ དང་ལམ་ཞོན་ཡིནན་ལག་ལ་འ.འི། གཞན་འཙོལ 
བསྟ་ཆདན་སྔ་བཙམ། ངས་( གགཙོག་གོད་དཀད་སྟད་ཁྱ་ཆབ། མཆུའི 
ཁཞག་ཁྲག་ལ་བྱསན། རྨ་སྟེང་ཁག་པ་རོ་ཡིས་བཀང་། གད་འྲབས་ 
དཀན་སེན་བག་འོམ་འདྲ་བཟོག། འབྲུག་མོ་མེ་ཏོག་ལག་བྲཟངྱ་ཧ། དེ 
ཐིན་མི་གཡོ༣ དེ་དུ་ས་མདེན་མ་ག་ན་གད་། ཧེའདེ་ཨདེན་མ་གད་ནག་ 


ྦ 


མིའྭསོ་འབུག། ད་ཐན་ཤག་མན་ཤག་མེའུ་དོ་བ། ཁེད་འང་ལན་པོའ་གེད 
ལུ་ན། དཤང་དམར་པའོི༣ ཕོ་སུདད་ཉི་མ་དེ་རིང་བྟལ། རྟ་མདོ་བ། 

ཐད་ལ་ལྟལ། མདའ་ཉག་ཕན་ཨེ་བདྲ་ཐབ་ལ་༡ མཚོན་རོདན་ཨེ་ 
དད་གྲ་ཧོད་ལ༣ དེ་ཕན་ཆད་མདེན་མའིཁ་ལེནྱ་ཅིས། དེ་རྗེས་དཔའ་ 
མོ་ཚུན་ད་ཉོན། ཆངཊ་འྲཐདོག་རེས་ལ་བདྲབ་འདེག། གལ་ཆེ་འདོག་གཏོ་ 
ལནན་ཏན་བླ་ཀེད། བདེན་བེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ཟེདན། ཁྱདྲ་བེ་སྐེ། 
འཐང་ལ་འགྲོ་འྲགོ་དེ། ན་པ་ང་ལ་འྲགོ་ལེ་མིན། ལས་འགོད་ན་དམེ་ 
ཨྱོ་བ་ནང་འྱགོན། ད་ཤན་པ་དམར་པོད་འགྱེད་རྒྱ་མེད། མགོ་ཡ་ཐོད་ 
སཾ་ལྷ་མ་བཞག་བན། ཅུས་ཤེན་ཐས་སྣང་བའི་ཡིད་ལ་མེད། འབྲོང་དུན 
དམེ་ཆོ་ངོ་ནག་མ། སྡུག་ཁྱོད་ཙམ་ང་ལ་འཐབ་བས་མན། མཚོན་ཁབ་ཆེ་ 
ཙན་ཞིག་འདོན་མི་དགོས། དེ་ཡན་ཆད་དཔའ་མོའི་གཏམ་ལེན་ཙོས། 
ད་ནླ་ཀད་དཀརྱ་ཧལ་པོ་ལགས། དེ་ལོ་ཧད་པཱལ་བཅོམ་ཉིན་མོ། ང་ 
།ཀན་པ་ཨ་བསད་མཁོ་འདུག་གྲསངས། ཁེདྱ་སད་ཁཾསྭ་གང་ལ་འགྲོ་དགོ། 
གསུདས། དཔའ་ཐུལ་དད་མའི་དཔུང་རོག་དད་། ཟོང་རྟ་བང་མའྱི་ནུག་དག། 
ལ། ན་པ་མིར་མཁོ་ལེ་གྲསུངས།། དས་ཤན་པ་གླིང་ལ་མེ་འགྲེ་ཞུབ།། 
དི་བུན་པ་གསོད་འགོ་ཞུས། ཀན་བྱ་ཚོང་འྲྲོས་མི་ཕན་ཞུབ།། ཧེབདེན 
པདྡ་ཨེ་འདུགྱ་ཆལ་པ་ལགས། དྲག་མི་ཟུབ་གདང་ཁེན་ཡན་ལ་བཞག། ¡ 
ནང་གཉེན་མིའི་མྭ་བུན་སེས་ད་གགས་ལྱེ་ཐུང་། ད་ལན་གན་པ་དགེངས 


༢༠ ཡོངོ་། ཝོ་རྦ་ཁོ་ལཾ་དཔའ་གཏམ་དོ། ཁ་སོ 


པཞུ། དེ་ཆྩོ་ཆལ་བོའྲི་ཟུགས་ལ་ཞོག། ཅས་ནེན་ཙརྡིཾ་ཚིདས་འགགྲོཙིས། 


༦༢ @8, 
ཏ དདྷ་ཞགོ་བདོན་མ་དད་འོཐབ་བསམ་ནས་ཁོནོ་ཤགོ་ཟོད་བཞི་གཏམ་ཡོད་ཡོང་བཏད་ 
' སྟེ་འགྲོ་ཚད་པའི་སྐབས་དེན། ཝས་དྲག་བའི་དགོངས་པདུཀན་པ་ཁོ་དང་ཟེད་བྱ ཡིན་ 
ལསྱ་ཀང་ཆེ། ཁོ་ཡིས་དམག་བཤོལ་ཐབསྦ་བེད་ཨྲ་ཐུན་དང་གིང་ལ་ཐ་དཀར་བཟུང་སྐད་ 
ཐཨྭ་མོང་། གང་ལྟད་བསྲ་བརདེ་ཤིག་བཞག་ནས་མཐད་འྲའགས་ན་མདེན་མའི་མོགས་བ་ 
ད་གོས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས། ཤང་པ་གཞནྷ་རམས་འགྲོ་འདུག་སླ་འརྔོད་མི་གེས་པན་དོཞག་ 
ཏིང་དེ་བསྣད་། མདེན་མ་ནྷཾལལག་དད་ཡང་ཞིང་ག་མཚོན་ཐགས་པ་དང་མཉམད་གཏམ་ 
ལྡེནྨ་གཱ་འདི༣ ་ཨོཾ་མ༥ ཟླ་ཉཊ༥ ཐ་ལཿ གུའེ་དེ་མི་ལེནཀ་མེད་དད། རྱཾ་ན་ 
རཆང་འབྲུང་གླུ་དད་། ལྡུག་ན་དང་སེམས་གསོ་གླུ་དེད། སྐེན་ན་གངས་དཀད་ 
སེམས་ལ་སྐཾད།་ གབས་དཀད་སེམས་ལ་མ་སྐད་ན། དྲག་གཉེན་དབྱེབ་མི་ཕེད་ 
འུག བལལྟ་ན་ཁྲཆུང་མོག་གིས་ལྟ། ཁྲ་ཇུད་མིག་གིས་མཿ ཡག་ཉེས་གཟུགས་, 
བྱ་ཉེད་མི་མཐོང་ ཉན་ན་མགྷོ་སྟདྡ་ར་བས་ཉན། མགྷོ་མདྨོནབས་མཿ ཆིག་ 
:&= ད་ནས་ཉེན་དང་དམདྱ་ཆ་བ། ༤ 
མཆོའི་གཏིང་ལྟད་ཟབ། དྲན་འཕྲུལ་ཟེན་མརུང་བས །ཁམ་ཁ་ལྕེཿ 

±: ± 
པྷོསི། ཤདདོན་གུན་དཀན་གང་དངའད། གླང་སྒ་ཁྲིད་མི་ཁྱད་དང་དད་། རླང་རྡེར 
འདེད་ཅཕྱི་ཁོད་༣ ཁྱདོ་ཀན་པའི་དམག་སྣ་དྲངས་པའི་དུས། ཧོན་གཡག་ལ་སེ༢ 
པའྱི་གེན་ལམ་དུ། ང་མཤེན་མ་ཇག་སད་ཤོྷ་ཏ་དེད། ཁྱད་ངགཉིས་དང་པོ། 


ཐུག། མདའ་ཉག་ཕྲན་གཙིག་གཾག་ཁ་སྔནན། ལྲི 


བླངས། མགོ་ཁྲགའ་ལ་ཉིལ་ལེ་ས་ལ་འགྱེལ། ལུས་ཐལ་ད་ཞིག་དང་བརྡེག་ 


_ ཏྤས་བཏངས། ཧྱ་རལྲ་བོནྱཾ་ཧིནུས་གསོསྦ་འི་ཐད་སྨནད་། དྲེ་དན་རྒུ་ཨེ་གད། 


་ ༦ 
༅། དོམ་ནྱོ་ཆ་བ། ན་དོ་དཔའགོཏ་ཁ་བོ་འགོ། དོས་ཇེ་ནོག་ཞུམ་ཞུམ་ 
དེད། ངོཚྱ་ཆུ་མེད་ལེའྱི་འི་ཟཾད་ཙན། རན་མས་དཔའ་སྐད་གྫོགས་པའི་དུས 
ཁན་དོ་ལྱ་ཁངང་དོ་ཚ། ་ཡད་ཡཱལ་གད་བའི་ལ་ཟགཏུ། མདའ་ལེབ་ཆེན་ 
གཙག་གི་ཁ་གདོང་དུ། ཧོན་དམག་འབ་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཧད་བསད། དྲེ་རེས་ཉི་མའི་ 
སཱ་རྲོཙིག། ཧེད་དི་པའི་གཅེཿསྲ་བུག་ཅོད་དམད་དེ། དམག་བྱེ་གས་སུམ་བྱཧ། 
འའོད་བུ་ཁྲིད། རྨ་ཆུ་གཞུང་ནས་དཔའ་གཏཾ་གློགས། ཁརྗོད་དབ་དགུ་བས་ 
འདེམས་ལེཟེན། མགྷ་སེ་མདེན་མས་ཐང་ལ་འཕངས། དྲེ་ནྱ་རཱ་ཨེ་གདྲ 
དམན༣ གཡོག་མོསྐྱ་ཧལ་ཚས་མཛདས་ཚུལ་འདི། ཆྲད་ངོ་ལསྦྱ་ཀང་༥ 
གངྨ་ར་ཆུའི་ད་བ་སོ་གསུམ་པོ་ལ། ན་འབུམ་དམག་བཞི་དེ་ལོ་ཉོལྭ་ཟུང་། 
མདྲ་ཀྱི་ཟི་མ་རབ་ཁ་ལ། ང་མདེན་མྲ་འི་གཅེས་བས་འགབ་བསྡད་། ཉིན་ 
གཅིག་ཉི་མཞི་ཡར་སྙེང་ན། ཧདོ་གུན་སྲས་ཁྲི་བཛུན་དི་ཡག་དེ། མུ་ཆུའི་རུན། 
ནས་དཔའ་ཁ་བམ། བུ་ཁོ་འྭད་ཧོན་ལ་མེད་དོ་ཟེད། ཁ་རིང་མདང་མོ་ས་ལ་ 
བྡདབས། མགྦོ་དོག་འཕ་ཤལ་ལེ་མདེན་མས་ཁེན། མདེན་མ་ཧེ་དུས་ལད་ 
ལེ་དད། དྲེ་དནྱ་རུ་ཨེ་གདའ༣ ཞུན་བའྲི་ཛུན་ཚིག་ཧམ་བཞད་དེ། ཁུད་དོ་ལག 
ྱང། ཧོན་འཁུམ་གག་ཁག་བཞིན་དྲགགས་པའི་དུས། ཡང་ཉིན་ཙིག་ཁྱོད་ 
དང་ང་གཉིས་ཐུག། དས་འཕྲུལ་ཞགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐེ་ལ་བཀོན། དམན་ཁུར་ 
རྨ་གད་སྒན་ལ་གྲུད་དུས། གནམ་ཐེའུ་འཕྲུལ་ཁྱིས་ཞགས་པ་བཅད། མིཾག་ 
ྱི་ལྟས་མེད་པད་བྲེག་ནས་གང་། དེ་རྗེས་མདེན་མ་ནམ་བོད་གདོང་། ཁྱི: 
ནུག་ཉན་པ་དམན་པྱོ་འོད། ག་ནག་པོའི་གཏོང་ལ་འཛུལ་གབ་བིད། མདེན་མ་། 
དྷེདུསྣ་དེད་ལེ་དད། དྲེ་དནྷ་ཧཱུ་ཨེ་གདའ་དམན༣ ཝཱན་དུསྱ་ཆིནན་འབྲོག་འཐོས་ 


བའ (༡༠ 
དོ དེའརྷ་མོག་མོ་དདོ་དན་དེད། ཤོདོ་ཿཨོ་ཧྱོ་ལོ་ཁོག་ཟྱོང་གཉིས་དོ། དང་ 
སང་ཟི་ཟའི་ཡཱལ་སྟང་འྲང་། དེ་ཧདྡ་དན་ཤན་པའི་དཔའ་ནགས་དེད། ད་པའ་ 
གཏམ་ཁ་ཕོ་ལོས་མཁོདདོ། ད་ཐོན་ཤིག་ཐོན་ཞག་དམནྱ་ཧཱ༡ ཉག་པྲན་མདྭ 
དངྱ་ཀ་རིང་མདུང་། སྔཾན་མོ་མཆོན་ཨི་སིབ་ལེན་གྲསུམ། གང་འནྲ་འིཟད་བཧ 
དང་ཤིས།དཔའྱ་ཆ་ཚྲ་གོངས་པའི་ཤུལ་ལམན། ད་མདེན་མ་བསྡད་དད་མ་ 
བསྐད་མེད། གཏམ་གོ་ན་ཤེ་ཐུང་དམན༣ ཅེས་ཟན་ནས་དད་བཞི་གབས་དཔཏ་ 
།ཟུལ་གཞན་བླད་འབྱེད་ཆ་ཅེད་ཟེན་ནས་ཡྲི་ག་བེད། གེར་ལུ་ཐང་འབྲག་མོའི་ཕུགས། 
་, ལ་གང་དུ་དྲག་བི་གསུང་ལྭ་ག་ན་ང་ནང་ལའང་ཁག་གཉོ་ལྷ་ཐུའི་ཚིག་འཕྲོས་བྱང་ཁག 
ཡན་མུགས་ཆིཌརའ་བཀྲོལ་ཆིག་གསུམ་ཞུདགོས་གགངས་ཏེ་གུ་ཤདི་༣ ཨོཾ་ཡ 
ཟླ་ཨན ཐ་ལ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞང་ཁྲམསན། དུང་ལོ་དབད་བཞི་གནས་རོ་ 
ནུ། གསན་ལོ་འབནབའི་གདན་སྟེང་ན། མ་ཐུགསྔ་ཇྡེ་གལྦར་ཕི་ལ། ལུས་དང་ 
གྲཾབ་མ་བཞིནདུ་འགྲེག་ས། སེད་མེའི་ཙིབས་མའགུབ་བན་མཛོད་། གསན་དང་ 
ཚོཟནྷ་ལ་སྡི་དཀད། ཡངདགོས་ལྷ་སྲས་དྭཟ་གསོན། སྒ་ཁོའི་སེང་ལྷམ་ 
འབུག་མོང་། མིཚ་གཙིག་གི་གཞུང་དིང་ལ། རྐྱོད་སྡུག་སེས་ཀའི་གནམ་དང་འདྲ 
མཛོ་དམན་གོག་ལེའི་སོདང༣ སེམས་དགའ་སྡུག་སླཾན་ཕར་ཉི་མ་འདྲ། ལས་ 
_ཟཟུངྱ་བས་དན་པའྱི་ཕིགས་སུའྲགོ། གཏམ་སྙནྷ་མཱས་བལ་ཆེའི་ཞེ་ལ་འཕོ 
ཀྱོད་དད་དཀར་སྦོན་ཀྱངདེ་ནག་མིང་། ཨྱང་ཧུ་མོའི་ལྔན་ལ་བདེད། མི་ཆེན་ 
གཏམྦྱ་ཀི་ཟུན་འཕྲོས་ལ། སྭཱ་མོའབུག་མོས་མྲི་ཟམས་གསུངས། སད་མྱྱོ་ཆ་ 
སྷཱིཊིཁ་གཡོག་ལ། ཐམབ་མི་ཁམས་དབང་ཐས་མེད་མོད་ཁང་། ས་ཚན 
སའ ཁང་ཁ་ལུགས་ནག་སྲེ་ལུགས་ལ། གཏམ་གཀད་ིའི། 


རྫས་དགངས་པཱ་ལྐདོ། ཕ་ཕྷོ་ཧགགིགནི་ལོ་ལ། ལྩ་ར་ཤཾ་གི་དུད་དམགདེས། 
ཐང་དུག་ཤུག་ཆེནྲ་གདྱ་གིས་བཀང་། གཞུང་དུག་མདོ་བ་ཏ་ཡིསབཀང་། ཆོ 
ཚའིསྐུ་དེམ་དབདནས། སཾར་མོ་སྣག་ཡུལ་ཤོན་ལ་ཁྱེན། གླཾང་དཀད་གནུའ་ 
དུས་ཐེགལ་མེད། ན་ནིངི་གནམ་ལེ་དད་ཚུན་ངཱ། ལུས་པང་རང་ཡུལ་ནིང་ 
ལ་འཁེདོ། བཟད་དང་ངན་ལདེ་ལན་མེད། དཔེན་མན་གཡོག་མིན་ཊུས་ལ་ 
ཡོད། སྡུག་ཆོ་ཁྲ་མ་ཁྲིས་ལ་གནས། འནྲ་ཀང་སེམ་བྱ་ཀིའྱ་བེན་གལ། 
སུ་མའི་གནང་སྐེ་སདགྲ་ཟླ་ཁྱེད། ༅ྱནོ་ནརྟ་ཁ་དད་གྱིས་བླབས། སོ་དཀད་ 
འཛུམྤྱ་གིས་མདུན་ན་བསས། བེབས་ཞུས་ལནངག་ཚིག་ན་ཕུལ། བཞུགས། 
ཚེ་དཀན་ཕུད་དམརྲ་ཆི་མདངས། སྩྱེམ་ཆང་མངད་ཛའི་དངས་མ་ཞྭས། སེས 
བྷི་གདུང་ལྷད་འདྲེས་ཨེད་ལེ་ཐག། ཕབས་དུས་ཇཆདྱ་ཧརྱ་ཀིལྲ་ཞུས། 
ད་རིང་ཁྭ་ཆུང་མིག་གིས་བསལ། དེ་ནས་འབྲལ་མེད་ཡིད་ལྱ་བས། མེ་ཏོག 
དྱ་ཟི་ཨཱ་དཱམ་ཁད། ཡིནྩྱར་དྲག་ཟྱ་ཁིད་དང་དེད། ཚུང་དཀར་ཇྗེ་ཞེན་འྱཧ། 
འདྱ་ཀང་། རྷཾ་ིས་དྲག་ཟུ་ཁོད་ལས་མིད། རླ་ལའོ་གེངྱལཱས་འཐུག་མོ་དཀི། 
༡༩༣༨ སམས སེམས་གང་དཀར་གྐེནྲ་ཚོགས་དེ་ལྟདེད། བུ 


དུ་བོད། འོནྱ་ཀངྱ་གཾང་དཀདྡ་རཾབནྫོ་རམས། བསམ་སྲ་གོས་ཆོ། 
གཅིག་བླམ་ལ་མཛོད་། ཧད་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་དམད་པོདང་། བཀའ་བནམ 


ཅུན མགྲོ་ཐདོ། ཡོན་ལུགས་གནས་ལྟང་སེན་མོས་འབྱེད། ྟོའ་བོདོ། 


༧ དསྐ་གགལ་མེད་པ་ཞུ། སེང་ལུམ་སྔད་སིནུས་ན་མེད། ཐུངམོ་ 
ལྱ་གྱི་ཟད་ 


£" སྔ་འཁོནྲ་བ་བ་བད་ན་བསཾ། ཁ་ངན་གཏ་ཆིགབཞགན་བསེ། 
'བབཾ་ 


ཿགཅིག་གླིལ་མཛད་ནཿ གཙིག་བློ་གཅིག་ལ་བཀལཿཿ སེད་མོའི། | 


༧ ༡7༢2. 
བམྱོ་བ་ོ་ཞོ་བཡོནོ།ཞྲདྭདགནོ་ཐགོཀི་དཀལོ་དུཞོག། ོས་ཟེད་བཏོ 
དེ་མཚམས་གེད་ཆེ་ནྩྱ་ཆལ་བས་གྲསུངས་པ། འོ་ན་ཚོ་ཆན་ལྷ་གྡེ་དང་། སྒེས་སུ་སྲས་ 


སྐོལ། ས་འདིཿ འདུད་སྙག" ང་དང། སླན་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཅ་ན། རྔོན 
ཁྱགག་བ་ཞི་དྲག་འུད་ལ་ཟེད། ཁྲ་དག་ཐབགྱཀིད་པའ་ཐོ་ཡཾན། བེད་དགུ་ནག: 
བདེ་ལ་བྱད་མི་ཡིན། དེནས་ང་ལ་ཉནྱ་རཱལ། ང་དྡོ་དུ་ནག་པོའིདགྲ་དཔུར་ 


དཀན་ད་ང་། འབྲེང་གཉོག་ག་པརྡ་དིང་སགས། བདུད་ནག་པོའྭ་ླརྟགས་མ་ 
ལཱ ཆུང་ནག་ད་ོའི་ནོད་བུ་དང་། སྟགད་ནོད་བུ་ཁེད་གྐེས་དང་། འདྲོད་ 
གརུ་སྐེས་ཁྲ་7 


ཧཱ་ཧཱ 
བཏུལ། ལྕགས་འངྱ་བུད་པ་ཤེས་མེ་འབད་སེགས། བདྭད་ནོད་འབྭམ་གླིང་ 
སྲམ་ཅུ་བླངས། ལས་ཟག་ནེན་བུཆ་དྲུག་སེགས། ཧཾན་ནང་འཁོན་དོད་ 


/༠° 


༡༢ 7༢ 
རླ ་་ོ་ དྲ ་ དེ་དྲོགླ་་ 

ལ་ཕུན་བིན་ཡིན། དཛྲཾདིདྲག་ལ་ཟུལདུས་མུད། ལྔང་ས་དམ་ཚུད་ 
དམགྲ་སེདས་འདུག་ཟེད། ར་གས་བ་གོད་པ། ཟོ་སེམས་མ་ཙིཀ 
ཡང་དོན་མེད།  ཟསྦ་ཀྲིབོ་མཆོག་འཁུན་འདྲག་ཟེད། ༠ ཡང་གྒོས་འདི་ལོའི་ 
ཕུན་དམག་འདི། ལེགསན་སུགབད་འཕྲལ་སྐིད་དདོ། སྐོག ༣ 
དེ ང་གྷོས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ཟླ་དང་། མདེནམ་ཁྲི་གཅེས་བསོ་འགགབ་གཉིས། 
བོ་སེསི་ཨཾ་མཐུན་ག་འདྲ་དེ་། ལྡཾགསྨོན་ཤན་པ་དམད་པོ་འདི། དགྲ་མ་ཐུང་ 
དནུས་བཞག་ལེ་མིན། ལྷུ་ཡུལ་སྦུན་ཟླ་ཧམ་ཚིག་གཙིག། ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཌློ་ 
སེས་དཀན། འདི་བསྐད་གུང་དཀན་གཏམ་ལངན། ས་དམ་ལང་གིས་ཚུན་ 


ཁྲ་ཁྱེད། འབུམ་པེརྒྱལ་དབས་ཕཾམ་པ་ལ། མདེན་མྭ་ཕན་དབས་འདབྲལ་མེད་ 
ཡིན། མགྐ་ཞཱ་ད་ཀར་ཧན་དང་བེད་དཀན་ཅན། ཤི་ཉིན་གླིབ་པ་མཉམ་དགདེད། 
ལྣན་ཨ་ཁུ་དང་དད་མདངསྟར། ཤམག་ཁ་བྱ་བངན་འགྲོ་མི་ཕཾན། ལྡནམ་མ་ 
སད་དམག་སྐཾས་མཛོད། ཟ་སེམས་སྟངམ་གཅིག་གྫིལ་ཁྱིས། རྨོག་ 


བྷཏས་ལ། ཁིན་ད་ཕའ་ཐུལ་ཁས་ལེན་སུའྲད་འོད། གིས་སུ་མདན་མྔ་ཐད་ 


དཀན་དན་འྲལ་མཉམ་བཤིབྱ་གིས། ཁབ་དཀརྱ་རབདད་མཉམ་སྤྲོན་གྱིས། 
མདྲོལུག་བང་ཁ་མཉཾབ་ཐཾགྱ་གིས། ཧན་ཤུན་པ་མདན་མེད་ཐབས་མེད། ུ 
ྒ ཌང་གསུ་ཀུ་ཁླགས་གགགས་དགོས་ཡད། ་ཤན་པ་དམད་པོ་སྔནད་ 
གཏང་། གཏམ་དེ་ཚེ་གིང་རུའི་ཡོད་ལྔ་ཞོག། ཅེས་གསུངས་ཀ་གདོ་ན་བ་ 
'ལྷ་ནས་ཚངས་པའི་པུ་གལ་དཙགྲ་ཀང་། སྨོན་ལམགྱིས་ཏན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
མ་གཉིགས་དནོདུ་བུ་འོདང་ཁུད་མེད། གཅེན་ཕྱོ་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀད་དང་ཁོང་གཉིས་ཞི་ 


,གླུ་མཆོད་ཙག་གས་མ་ཁར་སླག་བོན། གཉན་སྟ་ག་དགྲ་ཟླ་ད་མན་པོ་མཆོད། 


།བཛནན་ཡང་། ད་མེདན་མའི་སེསྤ ཏི་དྲིལ་མདོ་ལ། རྒྱ་ཚེ་མེད་པའི་སྟག 


༧༤ ཤོ 
གསོན་བན་དམ་ཚོགོ་ལ་འགལ་ཞྲབལ་སོང་མེད་པ་ཁོ་དང་ཟིན་བ་ལྟན་བདེན་དེས་པ་ 
ཡན། ཤན་པ་དང་དཔའ་བརུལ་གཞནྷ་ར་པབ།་དོ་འཐེབ་ཁན་མེད་དགོས་པ་དེ་ལད་ 
ཁུན་གྱི་པེད་ལ་ཟུངས་གསུངས་པས། གླཾང་ཕ་ཀུན་དེ་ལྟན་རྒྱལ་པོའི་གགུང་ལ་༡ན་ 
ད་། མདེན་མའི་བསམ་བྱན་ཆལ་པོས་སད་ཡང་སླངཔའ་ཐུལ་རྣམས་དང་ཧོད་ 
ན་པ་ལ་ངོ་འཐེད་ཁད་མེད་མཛད། ད་དུང་ཟློ་ལྟོས་དང་ཛརི་ འཇོགན་བཅེ་བས་ 
ཁྲ་མད་པན་ཐབས་མད་གསུངས་པ། ཁོ་དམག་ལ་འད་ན་ང་ི་ལ་ཟུགྲ་ཁད་དམག་ 
མི་འགྲོ་བས་མན་སྨྲས་པ། འོ་ནྱ་ཧུལ་ཕོ་སེང་ཆེན་ལགས། ཧོན་ཤན་པ་དང་ངད་ 
ཉིབ དཔུང་ཞོད་མཉམ་བཤིབ་དང་། ཟྭ་སེམས་གཅིག་གྤྲོལབྱེད་ཐབས་མེད། ང་ 
འང་མུལ་དུ་ལེག་འགྲོ་ཟེན་ཞིངྨ་གུ་འདི་༥ ་ཨོཾ་མཏིན ཟླུ་བ་ལ༣ ཨ་ལ 


མཆོད་ཙགྲ་ནུངྲ་ཝེན་ཤལ་མཁནན། སོག་བདག་དཔའ་སེང་དུང་ཁབ༣ 
།ཁྲག་མཚོ་ཁེལ་མན། མ་གཙིག་གཾད་གསུམ་བདག་མོ༣ མདེན་མའི་ཁ། 
སྡོད་ཟླཊ་མཛོད། དེ་ནས་ད་ལ་ཚུད་གསན་དང་། དབེན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཀོད 


བྲསལ་གཅོག། སྡག་སྱོད་ཤན་པའི་བརས་བཞག་གཉིས། རྒྱལ་པའི་ཟླེ་ 
ལྟོས་ཕྱེགས་འཁེན་གསུམ། ཚཾས་རྐྱད་ལྐགས་པའི་ཁན་ཤེས། ཐམས་ 
སྡང་ཐྱོས་པའི་སེམས་ལ་གས་ལ། ལཱ་གེངེ་མའི་སྨྱན་གྱིས་ཝ།ེ་གཟིགས་ 
འདུག། དཔའྱ་རཆ་ཞལ་དཀད་བཞུགས་པའི་དུས། ཡོན་བེས་འབུམ་པའི 
ཞཱན་པ་ཡཾན། ཟས་ཞིམ་མདད་པུདེ་འདྲེན་ཁོང་ལྭ་བིད། གཏམ་ཚིག་གསུམ 
བློ་འབྲི་ང་ལ་མཇད། ཿཨེ་རྲག་ཟེན་ཡང་མདེན་མ་དྲག། སྒོ་ང་ནང་གི་གསེན་ 


༤༥. 7༅ 
། ཐོག་ཡོན། ལོག་མགོནང་གི་མིག་ཆོ་ལོཿ སྟ་ནྲ་ཁ་བོའི་གོང་བ་གནོན་། 
མིཿ སྡང་དྭྲགྲདཨག་འགྲོ་ཤད་ཉིན་མོ། ཆོག་དཀད་སྟེད་གི་དར་འྲ་ཡིན། 
ཁྲབ་དཀད་སྟེང་གིཆཾ་མདུད༣ མཁན་འཐུམ་ཇུང་སྙེང་གི་གསེན་འྲབ་མ 
མཚན་ནང་གི་ནོད་བུ། དེང་སང་དུ་གྱའི་བཞག་ས་ལ། སྟག་མ་ཤི་ 
སྡིནཨྭོ་སྐམ་ལེ་དེད་། འབོང་མ་ཤིྲ་ཐུར་ཆད་ལེ༣ ཅམ་ཤི་གཞོག་ཚེ་ 
།ལེ༣ མིམ་གི་གེ་གནས་སྟཾངས་ལེ༣ ལྟ་བའི་མཾག་དང་བྲལ་ལེ་དེད། 
བསྐམ་བཞྲི་དན་པ་ཉམས་ལེ། དྲེ་བེད་མི་ག་ཡོ་མི་མདྱཱ་ཧབ། དྲགདྱ་བན། 
དེ་ལན་མཱ་འཕྲོད་སོང། ཁུད་ཤན་པ་བསམ་པྲ་ལག་བདྱེ་གིས། ཚོང་གེ་ས 
རྒུམ་པེའི་ལས་དན་སྒྲབས། ལྗང་ས་དཆ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པའི།- 
ཁྱོགས་བཆིནིདགྲྭ་བཛུལ་བྲན་དུ་བཀོལ། འཛམ་ཟླང་དྱཡ་ཁག་མངའ་ 
ཞག་སྒུས། ང་མདེན་མ་མི་སྡོད་ལག་ན་འགྲོ། སླིས་ཕོ་ཡེ་མཾཚེ་གཞུད་ 
གཅིགླ་གལ། ལས་བཟང་འན་མི་ཤིས་འལ་ཟད་དང་། དྲག་གཉེན་གེགླདཿ 
གྲུཞུད་དན་དད་། ངོ་གཉིས་སྡིབ་ལེན་གཔྲོ་ཁམ་གསུམ། ང་མདེན་མའི་ 
ཡིད་ལ་མི་འྲབོ་འདག། ལྷ་ཚོང་སོན་ཨོའི་གཞུང་དགན། མོོ་སནྦ་ཐཱ་ 
སྙན་གྱན་ཧེ་ཡོད་། གཅེས་ཝུག་མདའ་འཕེན་ཤིག་གེ་ཡད། ལྡན་མདད་ 
ཡུལ་ལག་ནས་འགྲོ། དཔྱེ་དྩྱོར་ཚའ་ཤ་ལེན་མ་ལོན་པད། གླིབ་དཀན་པོའི་ 
སྡེ་གྲལ་བསྡད་ཟེད་ན། ང་ཆྱི་ནག་འོག་གི་མདེན་མགྱིས། གིདྱ་ཱཁཱ་ཞོན། 
ཐུགས་ལ་དེ་ ཅས་ཟེད་བ་ལ། མདེན་ཆཀྲི་གུ་སྔ་བྷ་ནམས་ཧ་ཅང་ཚེ་ཆེས་པ། 
རྒྱལ་ཕ་གེ་སརཾ་ཉདེ་ཐུགས་ཁས་ཤད་བེས་བན་མདེན་མ་དང་འཇབ་དགོས་དགོངས་ཏེ། 
མདྡེའུ་ཙེ་སྐེད་གཞུ་མོ་བཞུག་སྟང་སེགས་མཛད་དེ་གླྭ་འདི༽ ་ཨོཾ་མ༣ གླུ་ཝཊ༥ 
- ༠ ~¬ 


༡༦ 7༡༠ 
༩༣ འགོ་མིན་བདྲེ་ཧེན་གནས་མཆོག་ན། རྒུ་གསུམྡ་རོགས་པའི་སད། 
ས་ལ། ཟི་སྭ་ཝ་བདེ་གཞིགས་ཞཁན་དང་བཅས། མིའཐལ་སིམོྱ་ 
།གཞུགས། དིནས་ཉོན་དང་གང་གི་ཝྡེ། ཡད་སཾས་མདེན་མ་བས་འགུབ 
ཁྱིད རྒད་ཐག་ཚད་ལག་གིས་ལབས་སོ་ཟེད། ཡིན་ཇག་ཚད་་གང་གི་བཀའ་ 
ཁཱན་དད། གཏམ་ལན་མེད་ལང་སྟང་འགྱནུ་གྲགས། མདའ་ལན་མེད་ 
ཐག་དམད་དགུ་ལཱཚ། མི་དན་དངས་པ་མིས་མི་ཐུབ། རེངས་དེབས་མང་ 
ན་དང་ཚོདྷ་ཀལ། ད་ལྟ་སྟོང་གཏམ་ལུང་ཁྱེན་དེ། རང་ཡུལགར་ཁྱིས་ 
བཅོམ་པའི་དུས། དཔའགཏཾགང་དུ་གང་ལེདད། འབུམ་པའི་དུང་ནུ་ས་ 
ལ་ཕབས། འང་སྲས་ྐད་ཆེན་ཐང་ལ་བཀམ། ིདོན་གཡུ་སངྙོ 
ལ་ཐྡབས། སྟག་རེང་དམག་གི་དན་འྲ་བཅད། ལྡེམ་ཕྲུག་དཔའ་པོ་ 
གཡང་ལ་འཕང་། དེ་དུས་བོན་ཆེན་གན་སོང་། གངས་དཀད་པོའི་སེང་ 
ཁུམ་དཀད་མོ་གཱཾ རྩ་ལ་སྙེབས་ཁགས་དགོས་དུས་མ་ངེམ་ན། རྐང་ 
བཞི་བླསྒད་པས་ལ་ཕན། ཆགེག་པཱ་རལ་བསིགས་པྲ་སུ་ལ་བརྡེགས 
ནགས་ཛཛ་ཁཾ་སྟག་མོ་ཁ་གཡེན་དེ། ཚྟཾད་དདྭ་དུགས་དུས་ལ་མ་བསོན། ལུས་ 
རྩ་ལདྲུགརྒྱས་པས་ཚི་ལ་ཕན། ཁ་མཆེ་བ་གཅིག།སྱ་ཀདྲ་པཱཿལ་འདེག། གྲིང་ 
འབུམ་པའི་བཀའ་མོན་དབའ་དབེརཅན། ཅུགདྲག་ལ་ཤོན་དུསྣ་དོད་ཏུགས་མེད་ 
དའུ་ཉགྲ་བནཚ་ཡང་ཙི་ལ་ཕན། ཐང་སང་པའི་དཔའ་སྐད་སྲུ་ལ་བརྡེག། ད 
༢༨ ༅ང་ཆུ་ལུང་ནྲ་ཁྲ་གངམ་ལ། གཞྲི་བེས་ཁྲདུ་བགོས 
ཉིད་མོ། དྭག་ཚུད་བྷཏས་ཐཾག་ནོའ་བུང་ཟེན་ན། ཁོད་དཔའུ་བུལ་མ་ལུས་ཨྟོན 
བན། ཁངྱ་ར་ཚ་མི་གཏོང་ཁས་ལེན་བས། ཧཾད་དམག་གླེང་ལྷ་ཆ་ཉིན་མོ། ༈ 


དཔའ་གཏམ་གང་དུ་ཐལ་ལེདེད་། མདཾན་མས་དང་མགེ་གང་ཐོན་བས། དཔའ 
ལས་སྦྱད་དད་དི་རན་འགྲིམ། རྱཚ་སྟང་ནག་ཁེན་རྒྱག་བྱག། ཕོ་དེང་སང་ 
དཆན་ཡགྐ་མགྷབོན་ཚོ། དེ་གབས་ཆདའྱ་ཏེན་ཐེག་དམར་ཨི། ལུག་ཐུང་ 
དད་བྷ་ནང་ལ་བྲཏུང་། ཧདྡ་ནཱགས་ལག་ལེན་གཙོཀྱ་ཀུད་མད། གོ་མ་ཆོད་ 
གཙོག་དེ་མིརུདྱ་བས། འོ་མི་དགོས་རྐང་པ་ཧོད་ལྱ་འེན། ཟྭངྱབུས་ཧོད་སེན 
རྣ་བད་བྲགས། གེ་མུ་ཆོད་གཅིག་དེ་བོ་འུངྱ་བས། ཧོད་སེད་དྲག་ཡུ་མགོ་བཏཌ ་ 
ཞུས། ཧཾརངྱ་ཕིནང་དྲག་ཟུན་བཛིས། གོམ་ཆེད་གཙིག་དྲེ་མི་དབོན་ཐས། 
དབའྱ་རཚའོ་དམག་འགགོམ་བཉོལ་བན། ད་དུང་སྟུག་གཏམ་དད་ཆུ་ཐུད། ག་མ་ 
+ འང་གཞིས་ཉིན་ཆིས་་འེན་ཉིན་མོ། རྗེས་འདེད ྦ 

| 

| 


།༄ཐ། ཤོངོདཕའྲ་ཞལནད་གོེ་དྲེ་གྷ་ནམསོ། དྲེ་དག་ངྒ་དོད་ཟེདོ་མྨི་ནམསོ། ། ྦ 
། 
( 
( 
| 


ལྟིསྙེད་ལ་འཕངས། ཤེ་དུ་ས་ཝ་མོ་ཞམ་ཞུམྱ་བས། ཧེད་སང་སྟག་མོ་དན་ 
དདྲ་བེད། གནའ་མྲི་དན་པའི ཁ་དཔེ་ལ། སྟག་དམད་ཁྱིམ་དུ་བསོས་བྱུན་ན། 
འཐཱསནྭ་སྲོག་ལ་ཟ་འདོདྱ་བེད། སྱང་ཕྲུག་གྒེ་ཁྱེཐྲས་པན། ཆེ་ཚོ་སྲས་®ེ 
ལུག་ལ་འཇབ། དན་པ་རང་འོག་དིའུ་འཕན་དེ། མཐོ་བའི་མིག་ལྔ་དམ་ཛམ་ 
ཐྱེད། བྱཾ་གྲ་བའི་བརྙས་བཞག་སེམས་ལ་གཟན། དེ་བས་ནང་གིས་བརས་ 
བཅོས་སྒུག། མྦ་བས་ཚོད་མེད་མདེན་མ་འོ། མདའ་གཅིག་ཁན་མི་འཕེན 

། གཡུ་ཚོང་ཅེ་ནས་མི་ཁཤིག་པ། ཝན་ཤག་འྲི་སྐོན་བུཧུ་གཉིབ་དེ། རྒྱམཚོ 
གཏོངན་ཨྟི་མ་མདེ། ཞོན་མདེན་མའི་ཡོད་ལ་དེ་ལུད༣ ཅེས་གསུངས་ཤིང 
ཐུགས་ཁྲཾས་པན་མཛད་པ་ལ། མདེན་མ་དེ་བས་ངད་ཞིངྱ་ཧལ་པོཞིགྲསུད་ལན་ 
གླུ་ལེན་ཚད་པན། དཔའ་ལའི་བསམ་པར་མདེན་མ་འདི་དང་གི་དག་འྲཟལ་མེད་ཡིན་ 


༧ ༡ བ་་ 
མོ་ཡོག་འོ་བ་ད། ཆོལ་ཐོནནོ་ློགས་ེད་པ་འ་ལོགོོ་དོ་ོ་ཧོ། 


དང་གར་ལ། ཟན་མདེན་མའི་གདས་ཤུན་ཙི་ལ་དགོས། ལྷ་གཞིས་གཞི་འརྔ་ 
¡ཉིམ་ལ། འངྱ་པོ་ནུངདམར་འཚུབ་དགོས་ཨེད། རལྷ་བྭ་ཞིང་ཆགས་ཀ 


ཆ་གཡྱོ་གོས། ཆུ་ཆེན་འགོནས་མྷ་ནགསྤྱ་གོས། རྒྱལ་པའི་གསུང་ལ་དང་ 


ྱང་བས་མ་མནོ་བ་སྐོན་ཟཾད་ན། ལན་པ་གུན་དཀན་ཁོ་དང་དེད་། ཤན་པས་ 


ཞིག་མ་ལབ་ན་མི་འོད་བསམ་གྟེ་མདན་མའྲི་གུ་དའི་གདང་བྲ་འ་བ་ཞིག་ཁས་ནགླག 
།དིཿ ་ོཾ་མ་ཌིྒྡཾཾ ཆུ་ཡར་མཁྱེན་སྤན་དཀར་ལྡཾང་འང་ན། དགྲ་ཟླ་དུད་ 
ཁྱུང་དཀན་པོ༣་ བད་མཆུད་ཆེ་ཟླུད་འབྲུག་པར ཁེན་མ་གཏན་སྟུག་དམད་བོ༥ 
མནཱ་མཆོད་གྲ་བཏན་དོ་བེ སྐུ་བ་གེན་མཛོ་གཉན་པོ༣ རད་པོའྲི་གུ་ཡྱི་རྟཞ་ 
མཛོད་། ས་ཤཾ་པ་ལུད་སྟག་ཐང་དེད། ད་འདྲ་ྒོད་པེའི་དཔའ་ལ་ཡིན། འགའ 
ཊིས་སེང་སྟག་༠ས་དོལ་ཟེད། གཏམ་ཁ་བོནང་ལ་དམ་མྭ་སིང། སྣད་དྲག་ལ་ 
ཐུག་ཉིན་བཟུན་མ་མུང་། ཧེན་ཚོ་ཆོརྷ་ལཱ་མི་དཀད། ཡངྡ་གིས་མདེན་མ་སྱང་ 


ཁྲ་ལགས། འད་ཨེཆགས་ཁ་¢ཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། སྡེ་གླང་དཀད་ཉཾ་མ་ 


རྨཾ་ལ། །ཆུབ་གྱདོ་བྱེད་དགེས་མེད། མདེན་མྲ་བུགགྭུ ཞི་བར་ ། 
>» གཡགཏས་ཆེན་ལོ་ཊ་ཐབ་། 
རཾ] མཚདཾ་འཛ་ཀློད་སེང་ཆེན་འདི། འདི་གང་གྐབ་པའི་དབེན་པོ་དེད་། རྱིམ་ 
འདྲན་པའྲི་བ་མདེད། ཐུགབ་འྲའསན་འདྲི་ཕི་གཉིས་མེད་དད། ད་མཞ་བདས 
དང་འཧྱོན་ཆེ་ལེ་འོང་། སམས་ཡོད་སོན་པྱ་བིད་དགོས་མེད། ནྷི་ཧེནྡྷ་རེ་ནས 


ལནྱ་སིས། ཨ་ཆེན་ཁང་གི་ཤན་པ་འདི། ཚཱངྨ་དུང་མུན་བ་དངས་མེད་དེད། ཡཾ 


དམག་བ་ཤེལ་བཏབ་ངེས་བད། གམས་དཀནྲ་གིང་ལ་བཟུངདེས༥ ®ྱ་སྔོན་ 


± ༧ 
། ཆུལ་ཕནྟ་སྐུ་མོཆེད་དད། མིནྱ་ཏདྱཧཱལ་བོསྭ་ཐཱགསའཛྲིན་ནོ། ཐེད་། 
དང་གྷེ་ཤིས་ཚ་དགོས་མེད། ཁང་དངྒྱ་ཧལ་པོའི་གང་མཛད་དེད། འདི་ལོ་ 
ཚཱདཏ་མག་ཕད་འགྲོ་ལ། ཤན་པ་མད་ན་མེད་ཐབས་མེད་། ལྗང་གཡུ་ལྷ་ཁ་ 
བླགས་འདེན་དགོས་ཡདོ། མདེན་སྲ་དེད་ཀང་ཁིདྱ་ཧུང་དེད། ེ་ོ 
བསྡ་ཟུཊ་ས་མེད། རྟ་གཅིག་མསོགས་པས་ཛིན་པ༣ སྟག་དམད་ཡག་ཡིན 
ཀྱང་ཁརྭཾག་དགེས། འབྲོང་བྲེ་སེད་ཡཾནཀྱང་འགྱིང་ཕོག༥ ཡད་དགཾས་གན་ 
པ་དམད་པ་འདི། དབུདྱ་རཱ་ལྱ་ཉིས་དྲག་དཔུང་དྭགག་མི་ཡན། ཁ་ཞི་བའི་ 

གཏམ་ལེན་འཇུལ་མི་ལན། ཧོ་ལ་དྲག་ལེན་ལོན་དེས་དེད། ཧོན་ངན་གུད་ 
དཀདྱ་ཧཱལ་པོ་ཁོ། ནམ་ཐུག་མགོ་སྟེ་གུང་ལྭ་དངས། ་་ཕ་གཟའ་བདུད་ཁ་ 
གིལ་ཁོ། ཙིག་མའི་བན་ནས་གསོན་སོང་བཏོན། དྲག་ལེན་དེ་བས་ལེན་རྒྱ་ 
མེད། འདྲ་ཡ་འདག་མདེན་མའི་སེམས་ལྭ་སོན། ཙེས་ཟེད་བ་ལ། མདེན 
།མནི་བ་སྒམ་པད། དཔའ་ལ་འདི་ཡང་གཉེན་དང་དྲག་ངོ་མི་གེས། སྷོང་ལ་རྤུས་ཕ་མེད་ 
པ། ཤན་བ་ལ་བ་སྟོད་དང་ངོ་འཛིན་བྱེད་། སྔན་ཟླཾད་ད་པའ་ཏུད་ཐྭགཏུ་སྣུག་ལྷ་དགུ་ 
བཏུང་བླ་ནམ་ས་ཛཾས་ཅད་བྗྗེད། ད་ཏུད་མྱ་ཐདབ་ང་ཤེད་མདེག་གིས་ཁ་བཀོད་ཧེད་པ་ 
འདི་ཤན་ཏྷཱ་སད་ལ་འཛེན་བསཾ་ནསྣ་སྦས་པ། ཞོན་དཔའ་ལ་སྦ་ཀུང་ཞེ་གུ་ཕྲ་ས་ན་ 

ཐད་ འདོག་པྲ་གཐ་སན་ཐུག། ཅེས་པ་ལྟནྱ་གི་གད་ཚ་དེ་ཡང་ལགསྱ་ཟུང་། ད་ 
མདེན་མྱ་པང་ཁཱ་ལ་ཧཾ་ཚིས་དྲ་གྲ་ཁས་ཚད་ཁོ་ཤན་བ་ལ་ཆ་ཐུག་པ་པ་གཙོགླ་འད 

མིད། དས་དང་པོ་ཤོད་དམག་ལྟ་རྭ་ཇག་ཟེད་སྐབས། ཧོདྷ་ཐ་ཏཱད་ཁི་འས་ནང་ནན ་ 
ཁས་ལྡན་ཐཾན་མི་ཁོདངྱ་། ཐ་མ་ར་ཚའི་དྭཧཱ་དཱངྱ་རོག་དང་བཅས་པ་ཁོ་ཡི་པང་དུ་ | 
ཏོ། ཁཤན་པ་མ་གད་བདྩར་ཚའིགྲ་ལོན་བས་མེད་ཟེད་ཞིང་། ངན་བཞིི་སྐོནས་ 


༢༠ ཏཱ ༅༅ 
སླུ ཨམ ཐ་ལ ཨ་ལཿ དྲགྲ་བའྲི་ཁྷ་མཁན་གོང་མ་། 
དྲ ་ མདེན་མའྲ་བ་ཕྱིབ་བཉེན་མཛོད། 

རའ ་འཁིག་པའྡཀཱ་མཁནན། བཙན་གོད་འདན་བ་གཉན་སྟག་ལྷ། དགྲ་ 
`] ཟླ་སཾགཅམ་ལ་ཕབས། ་ཨ་མ་མཚནྱཾ་ཧི་རི་བ་ལ། ཞེ་ཕོའུ་ས་མེད་པ་བུ་ 
ཤི་། འབྲས་ཁྱི་ཐག་ཐུང་བ་གྷཾང་མེད་ཤེད་། ཕན་རྲིན་བཟང་བརྗེད་པ་ཁྲེལ . 

། - མོང་རྐད་པོ་གཏག་པ་ངོར་ཚ ཤ་བ ་ 
_ མཱག། དཔའྱ་རཚྱ་ཧལ་པོ་བཞུགས་པའི་དུས། དཔུལ་ཁྲིའི་སྟེངནརྱཚ་བཞྲུཊ། 
གཡ་སྟ་ཐཱཀ་གདན་བྟངན་མདེན་མ་སྣོད། ག་ཡོན་གཟིག་གདན་གེང་བ་དཔའ་ལྭ། 
ཕུ་དཨན་ཇདའ་ཧོམ་ཕད་ཅང་། དཀར་དམད་ཟས་ལ་སྤྱད་པའྲི་དབ།། 
_ ཁོཾོདཔའ་ལྡན་གཉིས་བོ་གག་ཡོང་གསུང་། དྷཧ་བྱཧའྲི་ཁཾད་ནས་ཡེའེ་འདོན། 
སྟང་སྟོང་ནང་ནས་ངེདཀར་ཆེ། བྩས་ཆེ་བའི་གློའའྲི་བད་ས་མཛད། དཔོན་ལོའི་ 

_ བཀའྲ་ཟོན་ཟུན་ལ་བྲརེད་། ཧེ་དུས་དཔའ་ལའིངོ་དཀར་དང་། ཁ་མཛེསྤྱ་ཧཚ་འི་ 
ཆེ་བྷྟེདྡ་རཾས། དེད་སང་མི་ལམ་བཞིན་དུ་སང་། ༡ 
ཧོན་དམྭ་ཁི་ཧན་ཇྫཾ་ཧང་ཅན། ཧེད་ཤན་པའི་ཆེ་བསྟོད་བོདེ་ཚཾ། ང་མདེན་ 
མའཾ་ཡད་ལ་མི་འྲགོ་འདུག། དཔའུ་ཨེདྱ་ཀང་དྲག་ལད་དགོས་ཆེད། ལྷ་ཆེན 
ཀྱང་ཞདྲེ་ལ་སྐྱབག་དགོས་མེད། དེ་འའི་ཉི་མའི་མདྭགག་གར་ལ། རྟུན་མཞི་ 
༡བན་ཛུན་མ་ལང་། ཧཾདཊན་པའྱི་དབྲ་ཚྭ་གོདྡ་རེས་བད། དའཁས་མེད་ 
མདེན་མ་ཚུན་དུ་བཏད། དོག་པ དགེས ཚལ 
་བསྡད་ན་དགའ། སྡེ་གླིང་རུའི་ ནག་ཅན། ཨཱན་ཐསད་ཤ་པྷ་མིན་ 
¿»= ` | 


༢༧ལཐཐེཐ༡༣༡ཁ་ 


༨༠ ཛ་་་ཆ་ པློ 
དྲ ཀོ ཡོན་ཟེདནོ། དབོནོལྤ་བགྱ་ཀང་ཆྱོ་ཆ་མོད། ཆོན་འཿཐུག་ཁྱང་ 
རུད་རྒྱུ་མེད། རྨེ་ཀ་དི་ལྟན་མི་བརྩ་གསའེ། རྨ་ཁྲག་ཐང་ལ་མི་འཕོད། † 
` སེམས་སྒྱོ་བ་བས་ན་མདེན་་འེད། ར་གང་བཞིཁ་ལ་སྦང་ཚད་བབས་ 


མགོན་བའྟ་ཞུད་ལ་འྭ་ཚུནྱོ་རབ་ས། ཆདྱརལྲ་བོྡ་དུང་དད་ཐག་ཤོད་སྡེབས། 
དམའ་ས་གཞིག་ལ་འཕདས་ནས་ཐུང་། །དག་གིེད་པབ་རིསཆུ་ 
ཐང་གོཾའབྲུ་དུག་བརུང་ནྲ་བུང་། ེས་ཟེད་ཞོང་གོ་མཚོན་ཁོགས་པའི་སྐབས་ཏེན 
དཔའ་ཁ་ཡར་་ོ་བུད་དུ་ངན་ལདས་ི་། ཚིག་པ་ཟ་བ་ས་མདེན་མ་དང་འཐབ་བསི་ 
ནས་གལ་ནས་ལང་ཏྲེ་གུ་འདིར་ ཨཾ་ཨཿ གྲུ་ཡད་མཁྱེན་སཱོན་དཀད་ 
འཁུག་བཞི་དྲ་རིལ། དྭགླ་ཟ་དཔའ་ཨེང་མྲབུ་ང་ལ་མཆོད། བདྲ་མཚོདྨ་ཟ ( 
སིནའཚུབ་མན། ༡ ཛིའི 
།དམད་དིལ། སྐཀ་བདག་ཁཀད་སྡེ་མེ་འཛུན། དའང་དཔའ 
: ཟོན ནོནསྱསལའ། ཐོན་མོད་ཐྭཀ་པ་དོའི་ 
ཚ ཅང་ཁགྲ་གློགྱ་ཧརེ་ཆུང་། གཏི་ཐུག་བྱ་རྱལ་ལྡུག་དྲད་ཆེ། ནང་ཉེ་འདྲི་ 
ཁྱིས་ཡང་ལ་བཏང་ལེའེད། དེ་པནཙི་པོད་སེཨས་གསལ་འེད། ད དཔའ་ 
གཞི་བླདདྲ་ཆགས་ནྭ་སགྲ་འོན་དད། མདའ་མཐེག་ཚོད་ཟིན་ནྲ་ཏེན་པོ་དད་། 
ཆུཨ་ཿཕ་ཕོ་མེད་ན་དཔའ་བོ༣་ ལ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་བཀད་བ་ན། ཧོད་ 
དམག་གིང་ལ་ཕབས་ཉིན་མོ། གོ་བཙན་པྱོ་གོན་པ་འདྲ་ྭད་རིད། མཚོན་ 
རོ་བད་ཡོད ཡཔ་འད། མདའ་ཉག་ཕན་བྲཟང་བ་༡ རླསུ་གཞོན་པ། 
འདུ༣ བླུ་ྷཱ་གུབས་ས་ཆེ་ལྭཉས་བསྟ ཧོ དེ་ཡུནང་བཛོད་ཐའུས། 
ལ་དར ཏམ་འདི། ཧེད་བོའི་ཡིད་ལ་མི་འགྲོ་འདུག། ཕྲིག, 


བདོ་མདོ་ གངྒ་མི་བོཞ་བྲ་གོསོཅིག་པནདོ། ངོ 
། 1: འོ རྒ ་་ མི་མཐུན་སྟག་པ་སྤོཿ སུར 
_ མཐུན་པ ཚིག་འབྲེལ་བེད་པ་དགའ། ཅད་མནམ་བདཔེ་། ༨ 
དབཞུ་ལི་སཨས་ལ་གས་ལྐན་ལོག་ དེ་དད་ཁ་གཏམ་དད་ཆེ་འགི། ཧ་ ་ 
1] བཏོ ཀཀ དེ་མ་ 


ཁོཧ་བྱིརྒན་བཏག་ཨ་རྒྱང་: །གསུ། གདདྷ་ཏེནཿ 
ལང ད་ཁོ ཡང འིས ལུ 
སྒནས་གོ་མཚོན་ཐགས་ཤྟཏ ་ལ་ཤཆོད་བཞི་ སྐབས་ཤད་། ལཾད་རྒན་གཞོན་ 
མིད པཚིན་ཚིད་ཁད་ལད་གིའགའདེས་དཔའ་ལ་གྱི་ད་ཁ་གང་ཛིན། -ཞགའ་དེས་ 
མདེན་མའི་ཉ་ཁ་གད་ཟེན་བཉ་བཞིབནུ་ཤད་། མཉན་མ་སྐྱང་ཁེ་ 
དའྲི་གུ་ཐུད་ཐུད་འདིན ཟུ་མཆོད་ཙག་མེ་རླད་དགྱིལ་ཞཁད་ན། བཙན་ 
རྒྱལ་འདུན་བགཉན་སྟག་དམན། ༈ མཆུདཚག་བླ་གའིདཔའ་ཨཁདན། ༼ 
དབའ་གསེ་དངྲ་ཞབ་དཔའ་བོའ་ལྷ། } དའོི་མདེན་མའྷི་མདྲ་གཤས༣ དེ་ནས ་ 
དལ་ཉོནདང་། ཧོད་བ་ཤནོ་པ་དམད་པདང་། ཟླེང་གྱིཧལ་པོ་སེདཿ 
གཉིས། ཤོད་པོག་པའ་ལ་མི་སྦུང་གསུམ། ཁ་གཏྦ་ཐོྱ་བགོས་ 
དེད འབབ་ས་ས་མ་ དེན་མའི་སྷི ང་ལ། བསི་པ་གོག་ ་ཐེག་ལ་དེད། 
བཞན གྲག་ལ་ཕྲ་སྦེམ་ འགོན་ཁྲ 
གཏིང་བན་མངྦཧཱད་པད་། སྩ ཤོས | 
འ གེ ག་ ་ཨ་དོམ་ཟེད། མ་ གག་ཡ་ཆུ་རྱི་འུལཔྱ 

ཛ་ཨོ་གགྱ་། ཤིནི་ཆེན་ཁྲས་ཿ 


6༢ 


པོ་ཁྲད་གསོ་ཁ། མོཁདཤདངང་ཁོ་ལགནང་བྱངདདོ། མ་ད 
༡༦ ༡༩༡༦ ོང ཟོ | 
རེ་ལ་གཉུཏ། དྲེབད་ནིགན་བའྲིན་གོད། ཐུང་ངྱེ་ཅུང་དོནཔའ་ལ་ཤོད། རྒེད 

བསསནནས་ཐུང་། ཁྲ་གི་ད་ཚོགས་པྷ་ཚུངྒརའི་ཝི། དབའ་ལའི་ 
དཔའ་གཏམ་ཨེ་གོ་ལགས། གན་གེམས་ལ་ཙི་འད་བསི། ད་མདེན་མ་ 
ཞྲི་གཅེབ།་དསེ་འྲུགུབ་དེ། དྲག་མི་ཐུའ་འཛུམ་ཚིས་བསུ་བ་ལས། མགོ་ 
ཁྲག་ནལགལ་ལེ་ཤི་བ་དགའ། སྡེ་གློང་རུའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་གཏམ་ཅན། 
དྲག་མིང་ཆན་མང་པཏལ་ལོ་ཟན། ཁྱེད་དྲག་ཆོག་དར་པོ་ཿསྲ་བརེད། ་ 
ཨགྲ་བདད་ཆི་བད་འགྲོ་ྲགི་ཧི། མདེན་མ་ང་ལ་ཨེ་འྲགོ་ཏོས། དྲག་གཉིས་ 


- ཟླ་ཟུང་འི༥་ ཨཾ× གླུ་ལརྒྱུད་ནམ་ཁའ་སྟང་པའི་གྲུ། ནམ་ཁའ་མཐའ་དདུག་ 
ན་བས སྦྲ་ད་་གྲིན་འཛིས། ཆོནི་ཆཡནཔདི་༥ དང 


4༤ 97 
།ཚུད་གགོ་བྷར་ཁྱོ་བོན རོ་མོ་ལོ་ཞགག་པོ་མེད་པའྟིགོ། དཤོས་ཉོན་དང་ཚོད་། 
ཊཱཊལཱ། ཡང་སྒོས་བཀའ་ཐོན་མདེན་མ་དང་། དཔའ་ངར 
སཱོ་ལས་འྭགུལྭ་སོད་ཚེ་ཤུད་དེད། ཝསྭ་བའི་ཚ་བ་ཐང་གང་དེ། ཨ་ཁ་གཏམ་ 
= དོན་མེདྱ་བབྱ་ཀྤི་རུང་ལུགས། སྤོ་ཐུང་ངྒ་ཆལ་ཆེ་ཡུཊ་ 
ལ།། ཧེ་འྲད་ལན་ནསྦ་བེད་དགེས་མེད། མདེན་མ་འི་གཅེས་བ་གཿྲ་གུ་ 
ཁྱདཾ། མདའ་གཞུ་སྦད་ལ་ཐུ།ལ་འཕེན། དཀྲ་མི་རུབ་ཐེག་རྒྱུག་ག་འདྲ་འདུག། 
དཔའ་ལུ་མི་སུང་དཀར་པོ་ཁོན། ཛི་ཡུང་བཟདབ་སུ་ལ་དྭུག། དྲུག་གདོང་ 
ལ་མྲ་བཟུ་་ཤད་འདུག། ངོ་ཚྲྱ་རུམེད་ལེའི་དཔའ་མདེན་གཤོག།། བག་ 
གཞན་ཆིས་འེལ་དགོས་མེད། ཧཾདཀན་པའི་སྔན་ལ་རོནིེ་ཚ། དེ་ཝོན་ 
གླང་གི་ལྷ་སྡེ་ལ། བྱི་དགྲའི་ཐོག་བཀལ་མ་གཏེགས་པ། བསྙན་ཕ་ནང་ 
བཤིགྲ་བས་འབས་མེད། མི་དད་ལ་སྱ་ཀྱི་བིནྡ་ལུགས་ལ། དེབས་ཅས་ཁའི་ཁ། 
ལ་ཉོན། ལྷ་རབསྣ་གིང་གིྱུཧཱད་འཛྙན་འདི། མགན་ལམ་མེ་བཟཟུང་ལེ་ཚིས། 
དཀན་ཡག་གངས་ལ་གེང་གེ་མཛོས། སང་ལ་གངས་ར་ཉིད་རང་དྲག། ནཊ་ 
སིན་ལྱ་ཧྲ་སག་ག། སྟག་ལནག་སྙེད་རང་འགའ་དྲག། མདེན་མའི་ 


ནན་དུ་བརལ། འཐོད་པ་ཛྱི་ཚུག་ཡོད་དེས་དད། དྷེ་ཝ་ལྱ་གཾས་མ་ཤིད 
ཐཱད། བྱ་ཆུག།དདད་ཀད་ཡུག་གཅིག་དེ། སྡན་བཞིན་ཡུག་ལ་ུག་ཆཐུད 
གྲཾད་དཀར་གྒི་གཞིས་ཀྐྱོང་བ་ལ། སེང་ཆེན་མད་ན་མེད་ཐགས་མེད་ 


<× , ཆདོ་ 
'ཇདོན་མྲོ་ཁོ་གཙོབ་བོསམོ་དློ་གཐོ་ཁོགོསོ། ཁོ་ཁྷེ་མོད་པའི་བོགགོསོ་ཁྱོ་གིཊ། ། 
གཏམ་གོན་ཉི་ཐུང་ཅས་ཁུའི་དེ། ཞེས་ཟེད་ཞིང་གེ་བཀོན་དཔག་མདེན་གཉིག། 
` ཁྱིབད་ཁྱད་པཞི་གཏམ་མང་བན་ཡབ། གཞན་ཡང་དཔའ་ཐུལ་ཛེས་ཆདྱ་ལིས་བདྱ་བ 
མསྦ་བ་གཞས་མྭ་བུང་བན། དཔའ་ལ་ནི་བཞུགག་ཡོང་། མདན 
(ཞ་ཝའི་གཏམ་དེསྱ་ཏེནྲ་ཁས་ལཱག་པད་དད་བཞིན། ཉ་དལ་འྲཛུ་དད་མདོད་ 
ས་ས་ས རྩ ླུ་རྒྱབ་བརྟེན། 
བརོགས་ཝས་མཛོད། མདུན་བབུ།དིག་འཁོོན་དཔའ་བོག་མཛོད། 
ས་གས ུ་ཧ་པས་ས། འའའ 
ལྭ་ཉྱ་ཧམ། གླིང་དཀན་མཁོང་སྨེན་གཞི་དྱིལ་ན། རྒྱལ་ཟླུན་ཆེ་གསུམ་ 
།ཅོནྱ་ཅྣ་རམ་ས། དད་བྱང་རགའི་དབདཔ་ཉད། འདོམ་བང་ཚོ ཕི་གན་ 
བསོད་པ། ཇོཞཇམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་འྲང་། འཐུམ་བའྱི་ཆུ་ཆོ་ཞལ་དཀདད། 
༥ འར ཁྲ ་་་ ་ཨ་ཞྭུ་ཚད་ 
་བ་ལ། གཾང་རའྱི་རྒལ་པོ་བཅེང་ཆེནྦ་ཏོད། ལོ་བསད་ཤན་བདང་དུ་ལད་། 
འོ་སོ ༥ ་བགསེ་བཞི་ ( 
དུས། མདེན་མྲ་བིགཅེས་བསམ་འགྲུབ་ང་། གཉེན་ལ་གཏོ་བཟང་གལ་མི་ 
ཡིམ དྲག་ལ་མདའ་ཞེད་འཕེན་མི་༣ ཚོང་ཆོས་ཞེལ་ནག་པོ་ཕན་ཆདནས། 
དེ་རིང་ཉིམ་ལ་ནཚད་ཏུ། རོད་སྡུག་བྱ་བ་གླིང་ལ་བསྡད། ཐཱ་མྱ་ཐུགྲ་ཁིབཞག་ 
༡༡ སྟ་སི་ལིཾ་ཞཱྦཐུང། དྲ་མདེནཱམ་ཚི་སྡད་ལོགན་འབགོ། 
ཤིག་གདདཆེན་གཉིག་ལཞུས་པ་མད། མདེན་ཛོང་རེ་ནས་གཏོད་གྱི་ཟེད། 
དལ་གཏིཏཉས་ཀས་ཙིགེ། གཏམ་ཁ་ཟེད་ལག་གིས་ཡོང་ནཤེག། རླུང 


ག་མ ཟིད ཀོ ི་ོ ཁིག 
གཏམདེ་གོ་སེ་ཡིང་། ཚལྷ་གན རྒ ཆེ ་ཟིན་པན། ོང་ 
1 2 ཐགས གཏམྱ་རད་འཛ་གིདྲ་གགས་ལེ་འོད་ 

པའི་དྲ་ཡིལ་དུ་ཟུངས། འྱ་ལ་ཊཱ་ཊོ་ལ་སྡོ་ཛིང་བ། ± 
།ྷ་ཚད་ཤྲྲོ་ཀྐབག།། ༨༨ མལ་ཤུ ླ 
ྲིཞི་པེནྨ་ནམས་དང་། རག་ཟ་དགེ་མཚོ་ མ་ཕམ་འགོག་བ་ལྷ་མོ་བཅག་འོིས། 
[མངདུ་བཏའྱ་ཀངམ་ཐེའས་པར་འརྲ་ཡལ་ཧུས་ཞརམདེནསྡེ་ལི་སྐདབཅུ་གཉིས་་ 


< 


ཐད་དུ་ཡོད་ཐས་ཡད་པའི་ནུད་མོ་ལ་ཚངས་པའི་འཕྲལྱ་བྲི མདེན་མདི ས་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞོགྱི་ཧས་ནས་ལམ་བཀག་ལྟེ་ལོད་ཚོ། གླིང་ད་ཀད་རུ་གེ་གན་རྒྱལ་པོ་ | 
།ས་པའི་ནམཁའ་འཇྭའྭ་མནྲ་ཚི་གུད་ཁང་ནས། མནེ་ནེ་གནམ་སཱན་དཀད་མོ་དེས 
ང་བྷསུན་གསལ་ཚིག་འདི་ལུད་གྲསུངསོ། གནས་དུད་ཁྲོད་བདེ་བའི་གཞལས་ 
ན། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ལྡེའི་ཛོགས། འྲགོ་ལ་བཚེ་ཁའི་སྨྱན་གྱྱིས 
གཟིགས། བད་ལའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། ཧེནས་ང་ལ་ཉནྱ་ཆཱ་ལ། ཟླད 
གི་གེ་སྭ་ཧལ་ཁྱོ་འ། ཟླེན་ཅེན་དཔའ་བཅུལ་བརད་ངུ་དང་། གངེ་མ་ལྷནཱ་ 
དམ་ཆིག་གཅིག། བཟམ་གཉན་ནས་བཀའ་བླ་གོ་གཅིག། འོག་མྲ་ཀུནས་ནོན་ 
ཁམ་གཅིག། ད་ལྟའྱིབུས་འགོ་འདི་པྲི་དུས། མདུན་རྒ ཞོན་དུད་ཞཐངྱ་ར་ས 
ཟྱད། མེ་དན་ལས་འདི་ཚོ་དྲད་དེད། འཛྲི་གོང་སང་ཆེནྱ་ཆལ་པོ་ལ། མེད་ 
ཟཟས་པའི་མི་གསུ་ཡོད། དམག་སཱ་ཇག་བཱ་འཐིད་མི་ལ། མདེན་མ་མེད་ 
སྣ་གཏམ་ ལ་མི་ལ། མེད པད་ལའ ་སྱད་ 

ཅད་བ མདེན་མངད་བའི་ཁྲ་ར་ན། ཁྱེྱ་ཧལ་ཕོ་ཡཾན 


ི་རོའཇིགས། བཡིན་དང་ལ་འཇིགས་གགས་མད། མདེན་མཔང་ 
བྲགདོ་ལྷཔ་ཁདེ། ཚངས་བའི་ཁ་དབ་བཀག་ནི་ཡོད། བཤོལ་འདེབས་ 
ནྭ་པཱམྲ་སས་དབ། ཕ་འུ་མ་མནྡ་ཐོ་མཐཱནཚོགས། མ་འགགང་དྷྭ་ཝ་ལཿ 
དས། སང་གྷི་ཉི་མྲཟེདད་ལ། རཀ་ལོའི་ལ་ཐང་གང་མང་། ལྷ་ཚངས་ 


རླན  ཌ༈ཌ༈ཌ༈ཌ༈ཌ༈!(ནརྲཀནཀཚརཀརཀརཀརེརཚཀྲོྲྐྲ། འ་འ 
༠༠། ཞོདྲ་ནསྦོ་བནྩོ་ཧབ་ཏུ་ཉིནོ་ལོ་མོ་གྱོས་མྷཾལོ་སངྷ་ནོསྦ་སིདྲ་ནོང་ལ་དྲག་ལྡན་ ་ 


. 


དྲ་ཚུགས་བ་དཀའ། གང་འབུམ་པ་གནམྦྱ་ཀྱི་ཆུལ་བོད། འཇིགས་ན་མདྡེད་ ་ 


༣ $$ 
།པའྨོ་དདོ་ཆེན་འབེབསྦོ་རོ་ོ་ོ། དྷཾ་མོང་ནོམ་མཁའིགཞལ་ཡསན། ཆཚལི་ 
ྦ ༡༡ མདེན་མ་དེ་རུ་འཕྲེད་ཐུབྱ་གོས། མིདང་ལཱ་ཞལ་ 
མཛལྱརཱ་ཡོད། གསལ་བའི་ཆས་ཚིགྱེ་ཆ་ཚས་གསུང་། མོས་པའི་ལྷ་ 
གསུད་མདེན་མས་ཉུན། ནང་གཞིའི་འདུན་མ་འྲགབ་ངེས་ིན། དེ་མིན་ 
དད་བཞྲི་བོ་བུག་དེ། ཙི་ལནྱ་བསྲ་ཀང་ཞུག་བ་མེད། ཆཚྭ་གོད་ལ་འཆང་ 
 ལེ་དད། དེ་ནསྦྱ་ཧལ་པོ་སེང་ཆེན་ལགས། འདི་ལོ་ཕན་འགྲོའི་དྲ་མགྱྭ་བུག 
ལ། ཌྲ་ཐུང་དཔོན་ཕོ་མེད་ཐབས་མེད། གགས་པའི་སནུ་དགེས་དེས་ཡེད། 
༡:3༢ ༠ 3༢༡ 
ལྷ་ད་མབདཀད་པོད། མ་སྡོད་ས་དམ་ལཱང་ལ་སེང་། ཤན་པ་དམད་བོ་ 
ཁོན་ལ་གཏང་། གཡུ་ལྷ་ཁ་བླསས་ས་ལྕེ་གིས། དེ་ཚྫོ་ཧལ་པོའི་ཐུཊ 
ལྭ་ཟངུས། ཞེས་གསུངས་པས། ཟུང་བསྟན་དེ་ལྟད་གེ་སྭྨ་ཆལ་བོས་ 
བཀའ་གནང་སྟེ་། གྲས་དགྲ་ཟ་ སྤྱི་དཔེད་ ཁྲ་ུང་ སེང་ཟླེན་ མ་ཡུ་མ་འགེག་ཟ་ གྲུ 
།ཟག་མོ་ རག་ཟ་དགེ་མཚོ་བཅས་ལ་གཡོག་གཁོད་དརྐ་རྲ་བལྲ་གགྲ་བས་གད་བསྐྱེད་ 
།ཀྱིས་མདེན་མའི་སྒད་དུ་ཁྱོན། ཕ་ཞུ་མ་སྨན་རྣམས་ཁྱིས་གེ་སརརྱལ་མོ་ལ་ཐུག་ 
ཞྲོ་བ་ཡེདཀྱང་འཛིན་མྨྱད་པའི་གསུད་ཆ་རྣམས་ལེཊ་ཕན་བཀྲལ། བཞོལ་ཉྟེན་གྱི་རྒུ་ 
ནྡོ་དམས་སྤད། ལྷག་པད་སང་ལྔ་བད་ཚྱིན་ལོག་ན་རྒྱ་ཚའི་ཞལ་མཇའ་རྒྱ་ཡད་ཧཱཾ་ 
གསུངཆྷ་ནམས་ལགས་པད་བཤད།བས་མདེན་མ་ཡང་ཚྟོ་ཟེ་ཚོམ་ཙམ་ཁུན། ཕད 
ཉིནན་ལངས་བ་དང་མདེད་མ་འགྲོ་བའི་སྔ་ཕོགས་ན་ཁ་བ་འདོམ་གླད་ལག་བགར། འི 
ཁན། གང་སྣརུང་བུ་ཿཕུག་འྱ་ཕོ་བས་གནམ་ས་བད་གསུ་གཡེདས། གླིང་དཀར་ 
སྫིན་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་བླརྲེ་ཟྲེས་ནས་ཡོད་པས། མདེན་མའི་བསཾ་པད་བེས་ཕད་ལྷ། 


རྔ _ 9ཤ 
།སོདོགདྱོ་ཆོ་སལོཆོཇལྱོརཱ་ཡོད་ནོ་བསྐཔ་གྷོ་འདོལོག་པའྟ་ཀབོསོ་། 
་ལཀྷིལ་ཐང་གང་མད་ཧི་ཚེའདད་བ་ད་མཉམ་ཏུ་ལ་སྒན་དེ་ཤཆེམ་ཝེ་མ་ཏཱ 
བ་མཐོང་ནགྲ་ཚིད་དཔའ་ཐུལ་དང་ལྲ་བུམྭ་སནྣ་ནམས་དགའ་བཞྲི་ཐོས།་ཡད་ཕད་གཏ་ 
། མདེན་མསྤ་ཀང་བེས་པདྨ་ཧཚ་དངེས་དང་མཐའྱ་ར་ཨ་ཡོད་བ་པོ། སྡེམས་ 
དགའྱ་ཀོ་ཐུངའྲབེ་ལྱ་ཅི་གོ་ནས་ཕན་ཕད་གིན་པའི་སྐད་ཚིག་ལ། ཤདྱ་ཕེགསྐ་ནམ་ 
མཁན་ལ་སྤྲན་ཁ་ག་སྣཚོགས་པ་འཇའ་ཡི་ཕུང་ཕོ༢ཁུག་པཞི་དབུག་སུ་ཡྲཾན་ ( 
དཀད་ཞེལྦ་ཅི་ཨཆད་ཏན་འྲབ་བའི་དྲ་ལ་ནས། རྒ་ཚ་དྲི་གུ་དངེས་དང་འད་བཞྲི་མུའི་ 
ཁྱིན་ཙམ་མཐོད་ཞིང་། འཇའ་ཙོན་ཚིན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞལ་རྭསླ་ཟ་བ་ཉྭ་ཧཊ།་ ་ 
པ་ལྟཐུད་འཛུམ་ཞིང་། མདེན་མ་ལ་བྩེ་བའྱི་སཱནྦ་ཤིས་ཅེན་དེ་གཟིགས་པ་ལ། 
མདེན་ན ས་ལྭ་ཕགྲ་གངས་མེད་འཚལ་བའི་གབས་སུ། རྒཛཾས་མདེན་མས་ ! 
ཁྭ་ཞུག་བྭསལ་གླེལ་8དཤྲི་གླ་འདི་ལྟན་གསུངསོ། ་ཨོཾ་མཌིཿ ཟླུ་ཐ་ལན 
ཨ་ལན་ སྐྱབས་སླུ་གསུམརྫགས་པའི་སདགྱ་ཧས་དད་། རིགསཾ་ལཱ་དདེ་་ ( 
བད་གཤགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས། ཐུགག། 
, 


,4༩ 


བྱིར་བས་འགགོ་བ་ཡོདས་ལ་གཟིགས། ཅནྡེཾནབས་ཆད་པ་འབབས་དྲ་ཤོག 
དྲེནས་ད་ལ་ཏྲནྱ་ཧཱ་ལ། ས་འདྲི་པ་ཁམས་ཚང་གི་ཡཱལ། སྨོན་ལ་མ་དབང་ ཀ; 
གིས་འཐཱས་པའི་ས། རང་ཡུལ་མཐངའ་ཀུནྡ་མོན་དད། ུ་འདའི་ད། སྣད་ 
དུས་འཐུམ་བའྱི་བཚ་ཡིན། ད་སང་ལྷ་ཟུག་གཞོན་ནུའི་ལུས། དེ་ནས་ 
¡ ར་གན པདཀན་ཞུ ཝ་ས དང་བཅས 
དར་དིར ས་རེ 
༨ རང ་ མཿ | ( 


་ 


">¢ ག་ག 
།བབངཐོ་བཉོང། ཙ་མོང་སོ་མསྒོཙིཚོ་ལལོ་ལོ། སྱོདསྐུག་སྐྱོ་ཞག་ཡཾ་། 


_ ཚོག་མ་འགལ་ཙི་གསུང་སྦྲབས། ཚངས་བ་དཀར་པོའི་སས་པོ་དདེ་། དྲག་ 


རྨག་སོགས། བན་སྣང་སྟངང་པའྲི་འཇྡའ་དང་འདྲ། བདེན་འཛིན་གྲུབ་པ་ལད་གྱི་ 
མེད། མདེན་མྨ་ཐཱ་སེམས་བད་མི་དགོས། ཡང་སྒོས་འཛམ་གླིང་སངཆེན་འདི། 
ཐངསྤ་ཆུས་བཀའ་ཡི་མངག་ལེ་ལ། ཐད་ལར་སྟན་བའྱིབ་མ་ྲད། དམ་ 


འཇུལ་དཔའ་བའི་གཟུགས་སྲུ་ནུབ། སདྱྦྱ་ཧས་བསྟན་པའི་སོག་ཤད་ཡིན། 
༣༡༠༨༦༤༤༠༧ ཟུགས་ལ་འུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། གསུང་ 
ཅནྲ་ལཱགཞུ་མི་འཚལ། དང་སེསྤི་ཇུ་བ་མཌོགསཱན། ངྱ་ཧལ་ཞེ་སྡད་ཁྭག་ 
འ་བ | 
།ཨ་ཆིན་ཧཧྱོ་ཚིས་ཐེག་བྗི་ཀ་ཐུང་། རྒྱལ་པོག་སད་གཏུད་ལ་ཕེབས། སྙུག" 
(རྒུན་པའ་རྤུལ་རྟེད་ལ་ལླུང་། ཧིད་ད་མག་ཁྲེའུ་ཁུ་རྟགཌཀ་བྱས། གེ་གནཟླིང་ 
ལ་ཨེ་འྱན་དག། ཉིན་གསུམ་བཟའ་བའི་ཟས་མི་འདེད། མཚན་གསུམ་ 
ཉལ་བའི་གཉིད་མི་ཁུག། སུག་མའ་གི་ལྲ་བུགྱ་བུདྱ་ཀང་། མཐའ་མཛུག་ 
རྒྱལ་པེཀློང་ལ་ཕེབས། རྡན་ཇེན་གཏུག་རྒུའི་རྩ་བ་འཇད། གྲེད་དགྲ་ཧེན་ 
སེད་གུད་དཀར་ཁོ། ་ྭ་སམ་ཁུག་ཕས་མཧཱ་ཀེ་ཕཱལ། ཚིད་དཀད་བསམ་ 
བྲ་འགགུབ་ལེ་ཡིན། སྨུག་པོའི་རྒྱལ་ས་ཛཾན་ལེ་ཾ ཧཱ་ཡོད་དངྱ་ཆ་ 
མེད། ལྣན་མསྦ་ཧྲ ་་ འབྲ་ལ་མེད་གྷ ་གིས་གསལཐ་ ཐཾ 
ཚནནུབསྐ་ཟགསྔ་རི་ཉ་རིི་མེད། རླུང་དཀར་ཕྲ་ཆུགྲ་གི་ལ། གནོད་ 
བཞྱི་བབ་ག ན་ས མད་སླཾས་ཤན་པ་དམད་པོ་འདྲི། སྟེད་ཕྱོགས 
ལྷ་ནས་དམ་ཆིག་གཙིག། ང་འབུམ་པཀྱིརྒྱ་ཚཞིབློ་སེམས་ལ། གནོད་པའི། 


ཨོམ -  ཟླུ་ཐན ཐས་ལ༣ གུ་རྒྱབ་བཏེ་ན་ྱལ་བ་དཕེ།སར མདུན་བསུ་ཨ ¦ 
ང་མཁའ༣ བནཆད་དམ་ཅན་སུང་མས་སེལ། ནམ་མཁའ་སྡན་གྱི་གཞལ་ 
ཡསན། ལྭ་ཟུག་གཞན་ནའི་གསུང་སྐུན་ཙན། ཝུགའཝལ་ཧན་ཡི་སེས་གསོ་ 
མཐོད་བའྟོ་ཆུ་ལ་དད་བླ་ཀོས། ཡན་བེསྣ་གིངབྱ་གཛ་དོད། བདེན་ངེས་མདེན་ 
།སྔ་མཇལ་ལེཿ དེ་དིདི་བྲག་ཤས་ཉི་མ་ལ། སྨན་ཁསྭ་གིད་ཡུལ་བདེ་ལ་འཁོད། 
པདྨ་གས་མདེན་མའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། ཞལ་ལ་དཀན་པེའི་གསུད་སྙན་ལ། | 


གགནས་ལུགས་གསལ་བད་གནང་། འཛམྭ་གཱུདྱ་ཧཱལ་པཾ་སེངཆེན་ལ། 
: ལ་བ་མི་ཞྭ་རུ། གླིང་དཀད་རྒེན་བདྲད་ཁེད་མི་དེ། ཏེད་འན་ཤན་པ་ | 


དགའ་བདེ འདོད་གདུངའེ་ལྟེཾས་མདེནམ་ལ། མཞེས་གསལ་ཆིག་གནང་ 
འགོ ༡༦ ༨༦༦ མདེན་མཞི་འདུག་ལུག་འཕྲོཚུལ་ 
༧ དྭ་ཝྲི་བེད་གུག་གང་དགེས། ཞལ་ཏ་ཆིག་གྲསུམ་གནང་བདྡ་ཞུ། ལ་ 


(ཡོན་ལུགས་འཇེད་པན། དྭ་དུང་ཇིཡོང་བེས་བ་མེད། སྒོ་ཁྱུག་མ་འཛོམ 
ཤག་ཐན་ནི། ཁ་ཞན་དང་པའི་མཐིལ་ལ་ཝུང་། ཡ་ལུང་མ་འཛོམ་རྒྱ་ཁྲ་དེ། 
ཁས་ཞན་ཐལ་བཞི་ཞད་དུ་འ་ིས། དཔེན་པོ་མེད་ཛཱགཡོག་པོ་དེ། ཁས་ 
ཏཧ་སྙཾམ་ཆུད་དད་ནུ་འགྲོ། ཚོ་ཀནདམའ་གཞུད་གཞིན་ན། མདེན་མ་ རྒ 


འཐེལྷ་བོན་ལམ་གིས། དག་པའི་ཞིད་དེད་མཁལ་བད་ཤག། 
ཟླརེ་ལྟན་བུལ། ཡངརྱཚ་ལྷའི་སྐུ་དེས་མདེན་མའི་ཞུས་ལན་འདི་ལུད་གསུངསོ། 
ཨོ ཟླུ་སྐབས་གཙོགྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོགགསྲཾ། མེ་འབྲལ་སྤྱི་ཕོའིགཙུག་ 
ཏུབྲགུགག། དེནས་མདེན་མ་སྱང་ཁྲ་བོ། མ་ཡེངསྔ་དབའི་དབང་པོ་གཏོད 
ལྔ་འཁོན་ཞེ་སྣང་འཁྲུག་གཞིདང་། ངན་བླྲས་ཚིག་ཚུབ་བསླང་ཆེ་ན། ཧ་ཅང་ 
` ཚླཾང་དཀར་རྒྱལ་པོའོ་བཀའ་ཁྲིམསྦ་ཏི། ཟཱན་པོའི་ 
ནྲ་ཐག་མདེན་མས་བཟུང་། ཟེ་སེམས་དག་པ་མཉམ་གཏད་གྱིས། ༈ 
འཇིག་རྟན་ཞཌེད་བཞྱི་བབ་ནོ། ཁས་ཚད་ལམ་ཐོག་ཁེལ་བ་དཀའ། མི་འདོ། 
གགྲ་བུག་ཡོང་བ་མང་། ཌོ་ཏང་མདུན་མ་མེལ་དོག་དགེང། འབས་དང 
གཞུ་མོ་ཏྲཞཱགོག༣་ དྲག་དང་སྟག་སྲགས་འདུལའེག*“ འཛམ་གླིད་སེང་ 


ཆའ = 
༠ དོ་ལྡོབའི་དོ་ིམབཧདོ ཙྱ་བོ་ཧཚོསོ་ཞལ་ཏྭ་མོབོ། དེནསོ་ ཁོ 
༄ེས་མོས་པ། 


ལྲ་མཉམ་འདུཀྲ་ཚིས། ལུགྲ་ཐང་ལུག་ངད་ལ་མཉམ་འགྲེགསར་ 
ས་གསལ སང་བ དང་འ འར 
ད་བན་མེད། ས་གནམ་གཉིསྱ་ི་ཆེན་གོ་ལ། གྒེད་བ་ཞིབ་ཆ་འགོས་འད། 


| མོ རཊབོ་མའོ་མོ། གར་ཐང 
ག་ཤ གསུམ་ཏྲུ་ནེདྷ་ཆུགས་བཞགས་ 
་་ རི རྒྱ་ལརྒྱ་ཚ་མ།དནོ། ཧེན་གུན་ 
།འ་ལ་ཐབས་མེད། རྒྱ་འབྲས་དཀར་ནག་ལས་ཆེད་དེད་། གུན་ 
ཏུད་པོཨྲ་བུལན། སྐེ་འགྲེ་བདེ་ཐབས་ག་ལ་སྲ། དེ་བསྲོ་ཆཚགི་ 
བ་ཡིན། སེད་བས་བསད་ན་ག་ལ་འཆཾ། དྭ་ལྟ་དག་པའི་ལྷ་ལུས་ཐེབ། 
དགའ་བདེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པད་ཡོད། གྱ ཨྨནཔའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། 7 
` ༢༠༡༠པ༩༡༨ དེ་མཚུངས་ཤྲ་ཚིས་གཡུལ་དྲ་ཐོངས་པ། 
ྲུ ༡༤ ུསནོ་སང་དགུས་གུག་དང་། ༣༩༦ 
×= གཟིག ནྲ་ཕུག་བཅག། 1 ་ 
;= དོད་། རྗེས་སྟཾད་ཨྱ་ད་ན་ཁེད་དགོས་མེད། དཔན 
རཱ བོག སྐྲལ ལཾ ཛོད 
དེསན་མདེན་མ་བང་བྱ་ཏོད། ལན་གཅོག་ཐབ་པའི་མི་ལུས་འདི། མི་ཏག་ 
× དགི་བ་ཀར་པོ་དད་དུ་ལངས། ལྡག་པ་ཨོ་དགེན་དག་ཟན་ 
ཕྱཾས། དཀོན་མཆག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུད་། མཚུས་སྙོམཆུད་མཞའ་ནས་ 
ཨྭ། གླ་དནྲ་རེ་བོན་ཨ་གཏུགས་ དམག་: ་མང་ཡོ་རག་ཆེན་མ་གསོད། 
འཇལ་དགོས་ཡོད། མིཚག་པ་ལནནི་མེད། གེཊ 
ྲཱ 22 'སུག་དད། གོན་ཿྲེ་ཐུད་མདེན་མྲ་བན། ཟྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ 


བེལ་ 
ལས་འབས ༥༠༦༧ ྒ 


| ཟྭཞུགས་ཕསྲ་ཐུགས་ཁྲེལ་ནྟ་མྲི་དང་བསམ་གྷེ་ཟོ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཏད་དྲེ་གིང་སྒ 


= ¿35 
© མོོནོམསྦོ་ཁངྷ་སྐོནོ་ལམ་དཀར་པོའི་མཚཛོ་མསྭ་བཱད་དསྦ་རོཚོ་དང་མཇལ་འའི། 
དགའ་སྤྲོད་ཕག་མེད་ཐེབཙིང་ཕྱག་འཚལ་རྱད་པའི་སྐབས་དེད། རྒྱ་འི་སྐདེ་ཡང་ནཾཁའ་ 
ས་ར སངོཞིར་ཨིནགཀདྲ་ོདདུ་མ་སང། ཤནས་མདེནམའི 
ལེམས་ལ་ད་ལནྷ་གི་དམག་འདིན་བསོ་པ་ཚིག་སྡིལ་གྱཾ་ལསམ་ཁས་ན། ཙཛ་ལྷ་ལ་ 


དུ་ལག་གོ། དེནསྨ་གིང་དམགྷ་རམས་སྒན་གྲལ་འགྫིག་ནས་འགྲོ་ཚིས་ལ། དང 
བ་མགདང་དབད་པ་ལ་ཐུང་གིས་ལྗང་ཡུལ་ཏུ་དངདང་གི་ལས་སྒོའི་སྐལ་པ་གུང་ 
དང་གང་འད་ལེནྱ་ནའི་གསུང་གེད་སྔ་ནས་མ།ད་ན་ལེགས་ཟནཏེ་གུ་ཞདེ༢ ཨོ་མ་ 
ཆེད་ཙགྲིུ་ལ།སུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོགས། མཆད་དོདམ་ཅན་བཀའ་སྲང་རྣཾག 
ཉིབནྡཀ་བད་མཛོད། ས་འདི འདུན་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའད། 
ད་དང་ང༣ གདོང་མ་བཞིནིདལོན་པོ་ཁྱོ་ཆལ་ཐེན། མཐོ་བ་ཁི་གདུགས་ཉི་མ་ 
འྲད། ཟྲག་ས་པ་གཡུ་འཐུག་སྔོན་ཨོ དཔའ་རྩ་ལ་རམ་ཆེན་སྟག་དང་^ དུན་ 
པོ་ནྲ་རུད་སྤྱད་ཐད་འྲད། ཡིན་དས་ཁྲོ་ལུའི་གནསྔ་ཚུལ་དེད། ས་ཁ 
བའི་རིགས དནས་ཉན་དང་གླིང་རུའི་སྡེ། ཁྱུང་མཁའ་ལྡིང་ 
འདྲ་བའྲི་ཞློ་ཆལ་ལ། མིང་ཞྭའུ་ལེ་བཏགསྦ་ཀང་གང་དགའ་གིས། གཤོག༔ 
ཆེ་བྭ་ཀུན་ཀིག་དེད། སེད་དཀར་མོ་འདྲད་བཞི་ཁ༣ མིང་ད་ལི་བཏགས༣ དཔ། 
བིད་ཆེ་བ་ཀུན༣ འདྲོདྲ་བེ་སེད་འདྲ་འའི༣ མོང་གུང་ཧན་བཏགས༣༤ གང་ཞི 
ཆེ་བཞུན། མཐོ་ཁདྷ་ནུང་དང་མཉམ་ལེ་དེ། ད་མའ་བས་སྲར་འཕབ་མི་ཚིས 
རང་སེས་སྣང་བ་འཁྲུལ་ལེ་དད། དེ་ནས་ཉེན་དང་དནོ་འབྲས་ཡདོ། སྨུག་པ 
ལྗང་གི་ས་ཆ་ལ། འགྲོ་ས་ཁས་ལེ་ཊྱབད་མྤི་ནམས། ལས་སྤ་མོ་མ་དེད་ 


- ༤ 3225 ༡༩ 
གགས་པོ་འོད་། རྨོ་རེའི་ཞྲོན་མ་གགས་པོ་འོདོ། དོྲ་ཐཱལྨ་ཊོ་མ་གགོས་༩ 
ལའྱི་ར་ལ་འྲགནཿ གཡུ་ལུའི་མདའ་པ མཚལ་དུན་དཔའ་ཡ་གགཌ 
།ཞན་ཡང་འཇང་ཕུག་ལྱ་སས་ཚོ། མདའ་དེའེ་འཕང་བ་ཐེག་བསྔ་ཚ། ན་དད 
མྦྱ་གོགས། དེ་སྟེ་གིང་དཀུན་དཔའ་བཅུལྷ་རནམ་ས། མའ་ 
གང་བ་ལེན་མི་དང་། ཌ་ཨྱགགས་པའི་གོང་བ་ལེན་མི་དང་། གཏམ་ 
. བཟབ་ལྡེབས་ལེན་འཇལ་མིཿ ཝཱན་མོའི་མཚོནདད་ཁ་དང་མདུང་། ཀག་ 


༦ དདདང་གས་དཔའོ་བྒོམསྲོ་ལགོས་སྐོ་སྐོ་ཞད་ལོདྱ་གིསོ་གོཨངོ 
གླུ་ཞཏིཿ (ཨོཾ་མ- - གྲུ་ཊཊ།*. ཐ་ལ དེ ་ 
གསུམ་དང་། མ་ཛོད་པའྱི་ཆལ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན། གནས་མི་འཐལ་ 
_ སྤྱིེའ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། འབུནག་པའིམནནྲསང་འཇྲོམས་པད་ཤིག།། 
_ ་དྷིནསཾ་ང་ལ་གསནྦ་རཱ་ལ། ན་པའ་འཇུལ་སྟག་མོ་ཐང་གངནས། ཐུས་་ 
. གུ་བཞིའི་གཏད་ག་ཡོད་མི་དང་། ཁ་ས ༨ ་ 
་དི་དང་ཞེད། དབད་ཟ་གྲས་ 


སྦང་ཆད་ཞབེབས་པ་ལ། སྦོན་ཆུང་གྲེས་ཤོག་མཐུན་པདགད། མཆོག་ 
ླ་གདྱ་འགུགས་པ། མའོ་བདང་མདའ་ མ་གས དྲོག་ཕད་ 


ན་ཡེན་པ༡ ཞ་མྱ་གོགས་ཆེན་གོང་ཚ སྟག་སྲསཀྱིགཡུ་ཊཉྟིང་སྡོན༣ 
སྔགས་ཆེན་ནེད་ཁྱི་ཡཿ' ཐཊཁུ་སྟག་དོང་ཁྲེརྒྱལ། ཟླཤཾས་ཆིན་གེད་༥ 
དཔའ་བཟང་ཤན་ ཨན་པོ༣ ཅཕྲཉ་ཐོན་འའཛིན་ནལ། 
དཔོན་ཉས་ཁུ་གཞི་ཡོད། རྨ་རྗེ་ཙལྱ་སིདྲདང་ཡདེ། ངའགག་ཚུ་ཇོ 
དྲསྐ་ཨེ་སེྟལ། དབུང་དསྲ་ཡང་མ་ཚད་པའི། གངས་དཀར་ཟུན་ཅདུ་ 
སེད་ལ། གྲསུརལ་ངེམ་ནཉི་འབུམ་ཡོད། གངའིནང་གྱི་ཁུང་ཕྲུག་ལ། 


= ཁ-5598ྟ*= 8 ༤ ༣༢༣, ཞོང་ཁར་ཁང་ཧའཧཿ `)? 

གཞེགློ་དག་ཛིམས་ནོ་དྲགྷ་ཟོ་ཡོད། ནགསྐ་མནི་ཁོདྱ་ཀྱི་ཧ་མགོ་ལ། འཛྲོམ། 

_ དྭག་དཾམས་ན་དཔའ་སེད་ རནྡདུྱ་ྲའཕག་གཡ། ཟིག་ལེ་དོ 
ནདུད་ལུ་ལོད། ལོ་སྦན་རིལ་གྱི་གཡུ་འབྲག་ལ། དད་སྐད་དོམས་ན་ 
སྡེ་ཧྡན༩ གཡའ་སྡནོ་གདོང་གི་འབྲོད་ཆུང་ལ། ྭ་ཟེད་འམས་ན་རང་ཚ 

བ་རིགས ཁྲ་སྨྱང་འོམསན་གུང་ཕ× གཞན་ཡང། 

ཊབའ་བཅུ་ལ་དྲ་མག་གི་དབུང་། རལ་མཚན་ཞོར་བུས་བསོད་བ་འདྲ་། ༈ 
དྲུག་པ་བ་མོ་ཕེད་ཡང་ས་མེད། མཚན་ཡག་གང་བ་ལེནམིཿ སྐ་ 

ིྒྱ་ལསའཇུགམད་།ཟམ་ཞགགག་སེདཟཡད། ིན་ 
གླཾད་དཀད་དཔའ་འཐུ་ལྔ་རྣིས། དདགང་དམག་གྲདུ་དད་བླ་གིག། ཀན་པ 

,ཉམས་ཁ་བླགསྲ་དངས་ལ་ཤ ་ལྔ་ཝྲག་སྙན་ཌྷ ཡཿ 

ཏདཙར་ི་ ༥. རར ལིལ | 

ཏུང་། དང་དང་གྷིཏྲ་དེལ་གུད་བཅས་ལལ་ཆེདྲག་འགྲིཊ་ནས་འགོ་ཚད་པའི་ཞའ༡ 

། མེད་ས་འྭུམ་སྤྱོད་ཁྱིབསཾ་ཕར།, རྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འཇྲག་ཨོ་དང་དིད་གཉིས་ 

ཅད་མེནཏུ་གཟང་བས་འགགོ་དགོས་ཀྱི་བ་བ་ང་ནང་གིས་ཕེད་བསྐི་ནས་སྨྲས་གྲ། 

ཀོན་རྱལ་སློན་འཁོའ་འཅས་གསན། དམན་མཚུད་གེང་བ་ལེན་ཨི་ལ། ང་དང་སེད་ 
ལྷ་འབྲུགམོ་གཉིས། འདི་འགྲོཞཾིཞལ་བཀོད་མི་འདུག་སྟེ།། འགྲོདགེག་གཏི་ཚིག་ 
ཤྱགིས་ཟུང་། ཆལ་གཞིས་བ་མོའིཁ་འཛིན་ལ། བཞུགས་ཞོས་འཐྲག་ཨོ་ཆེ་ 
འོངསཾ། ཆེན་ས་འདྭཾ་གྱིད་བསྐུལ་བདེ་ནི། གན་དགེས་ག་དེད་གོང་ནཐས། འདྲ། 
༠ིི་འབུག་འཐྲུག་མོའི་ཐྲུགས་ལ་སྐེན། ཟེན་བ་དང་འབྲུག་མོའི་འག་པད་ཨེད་ཟླ། 


== 93 
༥༦། འདིས་སྡན་རྒྱལ་ཕོ་བཏུད་ཐཐུལ་དུ་མགོ་འལོད་བཅོལ་ཏེ་བཟུང་བས་དེཚོ་གློང་ལ། 
ར་བ་ན དེ་ཅུས་དང་ཚེ་ྐོད་ཟླབ་དཀད་ལ་པཔོད་དུསྦྱ་ཧཁ་པོས་ཀང་མ་ཕན་ཝཱག 
'ལྟ་ཟྱ་སང་། གེ་སྨད་མན་འགྲིབྱ་ཀི་སྐབས་ཇི་ལནྱ་ཤཱད་ཡང་མེན་ས་དང་མཐུན་གཤིཊ 
ཁབ་མྱི་ཟེད་བསྟཾ་སྟེ་འདི་ལནྨ་སཱས། འོན་མེད་ཟ་འབུམ་རྐྱེད་ལགས། ང་སེང་ ་ 
ལྷམ་འཁེས་མེད་རླང་ཁྱེན་ནི། སྡན་ཡཛ་དམག་འགྲོ་ཕར་མ་མྱོང་། ད་ཏུང་གཏམ།་ 
་ད་སྟཾ་མེད། ཚིང་དཀར་ཕི་ནང་གཞིསྤྱ་བེསྦ་ཏི། མདུན་མ་མེན་ཟས་ 
ཟཾན་ལེ་མཛོད་། ཁྱེན་པ་བཟང་མེད་ཕྲལ་འཛིན་པའི་དུས། གཞིས་སྡེ་སྟོང་པཞི་ 
འཛུམ་དཀད་ཅན། ནག་པོ་བདུད་ལ་སོང་བཞི་དུས། བདུད་པོ་གསོད་པའི་ངོ་དཀད་ 
མ། གེ་སནྦཾ་ཧཱལ་ལ་པོད་པའི་ཉུས། རྒྱལ་པོ ཕུན་འཐིའ་ཐབས་མཁས་མ། 
ཝོམ་ཐེན་ནང་གདུག་རུ་དེ། ཕལ་ཆེན་མེད་ཐ་འྭྭི་ཀྐོད་ཡིན། མེད་ཟཞི་གཏམ་ 
ལན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡཾན་ལུགས་བཤད་ན་འདི་ལྟད་ཡིན། བདུད་ལྡེ་བ་ཞེང་ཆེ་ 
དང་གཙིག། བདུད་ནོད་ལངས་སྨྱོད་འཇོམ་དང་གཉིས། མེད་ཐའི་ཁ་དཀད་གཏིང་ 
ནག་གསུམ། ཝྡན་ཡང་གུང་དཀ་བུད་བཞི་གཞི། དུང་ཅི་ཡང་ཤིས་པ་མེད། 
།ཨེས་མཐུན་མ་ཐོང་དེ་མཛོད། རྒྱལ་གཞིས་ལྲ་མོའི་ཁ་ལོདང་། འགྲོ་འདུག་ 
སློ་པ་ཙི་དགོསྣ་རིས། གང་འད་མེད་ཐ་དང་གིསྦྱ་ཐིས། འཐུག་མོའི་པྨོ་ 
འགྲོས་བཚུལ་ཚྫས། མེདཟས་གནང་འོག་མ་མཛཾས་ལགཔ། ཿམཆོན་ 
འགོག་ཐ་ལྕ་མོ་དང་། འགཟ་དགེ་བའི་ཚོས་མཚོ༣ ཁ་དིྱ་རྔལ་མེ་གསེན་མོ་ 
དད་ཐ་གྲབུ་ཡཱ་སྙཾན་ནེ༥ ུས་འརེད་བྲིན་མ་རྨཐུ་བཇས། རྐེད་ཉི་མའ་འད་ 
ལ་འདེ་ཤག་ཡིན། ལྕུགྲ་གྒ་ནག་ངར་ལ་འགྲེཊ་དག། འདྱི་གོ་བླག།པ འུབ 
ཟུང་ཡང་] ཟླེབགཏིང་དཀར་བས་ཉནའེསཆེ།ཿསེང་ལྕཾཞཁས་མེདུངཁྱེད་ལ།” 


༡༠༠ ཾ 1༠༠ 
` ཱི་ཨོནཆེ་མདོག་བཾལ་གཏོ་ལཾ། ནེད་བསྭོ་སྣངབ་ཞེལ་མད། ཡང་ཤོས་ཤེ། 
བོ = ་ ' 
'མོང་། དབུང་འགོབས་ཡིད་ལ་མད། རྱལ་པའྲདགས་དགེ། 

, །མ་ཌྲཾམཞཱ། .ཞཱས་ཟེད་བ་ལ། (འཐུག་:ོ་འདི་སྦན་དང་ཆགས་གྲང་ཆེ་འའི་ཁན་ 
ཧང་ཆིག་ཆུབ་ངཀྲ་ཨེང་ ༤ མེད་ཟའི་བསུ་ཕན་༼ ཆེ་བད་འདུག་པ་ཁན་ཚིག་འདེབབ་ 
དགོས་བསྟིསྟེ་བཱས་པ། འོན་སེང་ལྱཾ་འབུག་ཨོ་ཁགས། དེད་དུང་གཉིག་ 
བཉོ་བནྡ་ལྭགསུ་དང་། ང་ལནུ་ཆུད་འན་གཏམ་དགེན། བདུད་པྲ་ཀ་བཙོན་ 
ཏལ་པོ་དེ། འཛྲཾ་ལོད་འབངྱུཀི་མི་བདུད་ནེད། འཇཾགས།་མེ་དགོས་པ་ནྲིས་ཞད་ 
རཾ ཡང་གལྨ་བིགླི་དྲ་། ཐགསྭ་སཱ་ཚོགབ་འགུ་ལྱ་ཚིག་ཁ་ 
དྲབ་ནག། ལློད་གིབ།ཐུལ་བ་མེད་ཟའི་ཐུན། ནིན་ཆེན་ཐཱསྦ་ཁང་ངོས་མེད། 
དབུང་བཏུད་མོ་གཏིང་ནག་ཟེད། འཐུག་མོའིི་དདོ་བྲ་གཞུང་གཙིག་ནི། དཔྱད་ན་ 
ཏྲ་མཱ་ཏཧ་འྲད་ཡོད། ལ་ཛཙས་སྨ་མེའི་དད་ལྱོག་ཏུད། ྟོཆུང་ཐུང་ན་ཁང་, 
ལུ་ཆེན། $ རེ  ་ 
` ཟཾཏྲ་ལ་ཡྭཧྩོག་དེ། སེངྱ་ལཱམ་འཐུག་མངས་བསན། སན་པོའོ་བུ་རྟ་མཐའ་ 
ནས་བླམས། མདའ་མཛོན་མདུང་ལ་སེཚགྱ་བས། འབབ་ས་དཔའ་གུལ་ཐོག 
ལྭུ་བུང་། སུ་ལུནྱ་བས་ན་འཇུག་མོས་ལུན། འཐུག་མྒོ་ཆུང་གཡེད་ཆེ་དང་ 
གཅིག། གགས་འདོད་དྲ་གལ་ཆེ་དང་གཉིས། གཏུམ་འདོད་ེ་རྱདོདང་གན། 
བབ་ལག་འཧན་འགུན་པང་དང་བཞི། ེ་བཞིསྭ་ཀིང་དཀན་བང་གཞི་བྱས། 
དུུང་མེདཟས་ལན་ནོ་ཟིད། འཐུག་མོ་སྡུག་མདོག་བགརགས་ཆེ། ཅོ 
གིད་དམག་བད་འགྲོ་ལ། ཨེད་ཟའིཁས་ལེན་མ་ཡིནཏེ། དགས་ལེ་བུང་ 


7 /༩/, 
༢ སོ་ལསིརྒྱ་དོ། བིམོས་དཀོད་མ་ལོག་ཁས་ཙོག་བོདོ། ཞོནག་ཟེད་ 
ཡད་འཐྱོདརྒུ་མེད། དྲན་ལེན་དྲིན་ཡད་མི་ལ་ཞཇལ། ཁ་མཁས་ཟེན་ཁང་ 
སྡུགཅུ་མེད། དེ་ཙོ་འབུག་མོའི་ཡིད་མཟུངས། _ ཞེས་ཟེད་པ་ལ། འཐུག་མོའི་ 
ཐུགས་ལ་བཟད་དན་སྣམ་དང་ཐལ་བ་༽བེན་ཨ་མཚིག་པ་ཀྱི་ཧལ་པདད་ལྔ་ཐུག་པ་ཡིན། 


གསུངས་པ། འོན་ཆེན་ཟ་འང་གིས་ཞེད་བ་ལྷད་ད་ལེནྱ་བ་གང་དགོས་ཁྱོད་དད་གིསྱ་བིས། དེ་ 
[མིན་འབུག་མོི་ྱ་གས་ནྲ་ཆོད་པ་ཡོད་ཚེ་དིམ་པད་གཏི་ཆོག་ཟད་ནལ་གྲུ་འདིན་ །ཨོཾ་ཨྭ་ཊིཿ 
ཟླུ་ཨ༥ མདུགསྔ་ངེ་ཐཱལ་དཀར་ཚེ་ཡྲི་ཝ། སེད་མའི་ཁ་འཛིན་ཅུབ་རྟན་མཛོད། 
ཨེ་མ་མཚནྡཾ་ཀྦིཅེ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་མདོ་མེད་ངང་ནེ་ཛཾང་། མེད་ཐ་ཁྲམ་དཀརཞེའེ་ 
རུབ འུག་མོ་ཁ་ལེགཾ་ཅོལ་རྷ་ཇུང་། མི་དགོས་་ག་དད་དཀར་པོ་ལ། ཟནག་ 
སའ་དཞི་ད་མྲ་ཐ། ད་དུ་ནག་ཁཱསྟ་རུང་འྭདག་བསི། སྔ་རགས་སྲོད་པའི་ 

གདས་དི་ལ། ཚ་བད་ཉི་མསྔ་ར་ནག་སྟོན། དྭ་དུང་གདས་མདངས་དཀན་ 

དས གྱ་ཕཱམ་གས་དཀད་གོང་བ་ལ། བདད་མོའ་ནགཆ་གམྲའད། དདུང 
འཐུག་མོ་མཚོ་འགྲོ་བ་སི། མི་སད་གྲདཀི་སོ་ནམས་ལ། མི་དཱད་དདྱ་ཙི་འཕན་ 


བྲུ་སྙཾན། ཆྭལ་པོ་བཏུད་ལ་ལེབས་པའིུས། སྔ་ནཱ་ལོ་གཅིགྲ་རིས་ན་གཉིས། 


པ 
དེའརིམོ་བན་གིས་ཁ་བཀད་འཚང་འཐུའི་གཏི་ཤདི་ལ་ལན་ཚིག་མ་བཏབ་ན་ཡི་ཡོང་བསྟི་སྟེ་ 


ལོངོགསུམནང་ཕྱིད་པེབས།གྲསུངས། ཕེབ་ས་དོན་བདུད་བད་ཐོད་མདའ་ནི། 


མི་ཏད་ཀུན་ཞེས་དད། དེ་ནུས་ཁོད་དམག་ཤོང་བཞི་གདོད། དཔའ་བདུད་དྲབང 
 ‡ དདྨ་ནཾང་མཆིས་ན་ལོ་གཅིག་བཀུག། ཧོད་ལའི་ཐོག་དུ་ 


ཞག་པོ་གོ་དཞུའི་སྟེད་འཕྲོད་འཇྲག། དེ་དུས་གློང་ལ་ཁྱིན་ཡེབསན། ཏེད་སེན་ 


[ཟླགསཾ་བཀག། མྨ་ཆུའི་དབ་ལ་ལོ་གཉིས་བཞག། དེ་ཏུ་ས་རྒྱལ་ཕོས་དྲན་ 


།བོ ན་མོ་བྷ ས་བབ ཟོ 


བྲན། སེམས་ཁྲ་ཆུང་སྐེད་མགེ་ཁེག་ལེ མད མཐའ་མ་སྡུག་པཞིབ། སཾ 


ཉིསྭ་སིནྱ་བུངདུན་མེད་། དྡེ་རེས་དཔའ་བྲུལ་ལག་འཛིངགིས། ཧྲ་ཐོན་ 
÷` 1 ཤི་མགཅི་ 
བྱང་ཧེན་སེན་རེད། དཔའ་ཁ་གང་ཡེདྷ་ཚིང་དཀདཔེད། དྲག་པོའི་སྒོནས་ལོ་ 
གསུམ་ཁོག། དེ་དུསྦྱ་ཧལ་བོས་དན་བནན། ཞལ་དཀད་གཟོག་འཕེན་ཉྭ་ཚ་ 
དང་། འངོ་ཚ་སྐན་ཆེན་བཅག་པ་ཡི། དཔའདྲེ་དག་གོན་ལ་འཆོན་ས་མེད། དེ་ 
ཅྒུཿཅ་ལ་པྲོ་དན་མེད་བཟུབ།། ཉིན་མཚན་དེབ་མ་གཏགས་པ། གཞན་དག 
སས་ལ་འཆུན་མད་ངན་། ལོདྲན་ལྱ་ཆལ་བློསུན་མགོབསྐེད། བདུད་མོག་ 
ཧདབ་གསོ་སྣན་། གངས་དཀར་ཞེ་ལ་ཚང་རླུང་ལང་། ཟ་མ་འཐུག་མོན་ 
ཧིན་ལ་འཐབ། ྱ་མཚོ་བཞི་ལ་ཁས་ཐག་བཏང་། ཤྱཾ་བས་མ་ཕན་གིངྱ་བུས་ 
ཏད མུ་མ་ཁད་སེང་འཐྲུག་ཁྱི་རྒྱ་བཞིག། ཞུ་ཨི་ཐད་ཙཾང་མ་ལས་ལེ་དེ། 
མིཞལྟཏཱ་ཤོལ་འགའ་རེའེད། མདའ་ཟད་ཉིང་མ་ལུས༣ སྒོ་མེད་མྐུག་སྐྱ། 
འགུན དནས་འབུག་མེ་ཧརྱ་ཧིས་བེན། བསོ་པྲ་མུགྲ་རུདདྲེ་ཞུ་ནེ། མི 
འདོད་བོ་བུཞི་གདད་ལྭ་དབས། དྷ་ད་བོ་ཕྱིབན་བ་པ། ཧདྡོའི་གུད་དཀར་ 
÷~ མིག་ལྟ་དེཙམ་འབྱང་དག་གིས། ཟུན་བསྡད་ཟླ་བྱ་བྱང་ལ་འཏང་ 
གསེད་གདུབ་འནྲ་སྣ་ཀིང་ཆེ་ལ་བླསྐན། ལོ་ ར་ག་གཉིས་གན། ཞལ 
དཀན་ཀུདུས་གནུང་འབུམ་དེ། ཐབས་དང་མོ་ཡི་ཙིའླགབྱ་བས། ཧེད་བདྡ་ཀ 
ལག་ས་ཧ་ཐོལ་ད། གྲིང་དཀར་དཔའ་བཅུལ་འབེན་ལ་བཙོག། ཌྲི་རེ་གུད་དཀ་ 
རྱལ་པཾ་ཁོ། བཞིན་འཇམ་ཁུལྱིཿ 'ཨེ་ཐུབ་ཐ་བི་ ་་ 


ཨོ ཐོང་ལ། གནམ་ཟིའུ་དཀད་ལོའི་འྲབལ་དན་གིིས། མི་འདོད 
བུཞིགཅུང་། ལུསྱ་ཏི་ག་ཅད་བྲུ་ཐུག་ལ། དྲག་ཐོ་ཡིན་ཀངའསཱད་མ་ཕོད། 
ྲུག་ཐས་ཡིན་་ཆགས་བཅ། སག་ནའདབུའའི་ ཁུན་ནང་ 


ནུ། ཧཾྱ་ར་ལ་ཇེ་ཟྭོན་ངོ་འཛིན་དང་། མིཡི་དསངསླ་ཡོངགོ།། མི་ 
ཐྲིད་སེད་མོའིབསས་ཐང་དེད། ཧཾན་སེན་དཔེན་མོ་ལོ་བེད་གཏིས། ཐས་ 
རྗེས་ན་ནཾང་གྲཾད་ལ་འཁོན། འཊལོ་ཁཱང་ལ་འཇད་པ་མ། སྤྱི་ཟུས་སྒྲོན་མེ་: 
སླན་བ་དེ། ཤམ་ནགྱུར་འགུད་ེན་དགོས་ཨིད། ཆེན་ཟས་འཅུ་ཆུངས། 
ལགཉུ་ལངས། གོམ་གསམ་འང་ལ་སྦོར་གིས། འཐུག་མོ་སྐམྦ་དུང་ 
ཞས་ཐུང་ནི། དད་ཕལ་གདན་ག་སན་རུ་ཚིས།, འཐུག་མོའི་གནས་ལུཊ་ 
དེ་ལར་ཕེད་། ཅེས་ཐེན་བ་ལ་མེན་སས་ཞག་ལན་འདེགག་ཚོ་འུ་འགེའ་ཟ་ལ་མོས་ 
ལཐུག་ཆྱོ་ཆལ་མོ་དད་། ཤེའི་གཡོག་ཆེན་ཟ་ཐེད་དགོསྱའི་གཏོ་གྲསུཏས། དེ་གཞིན་ཁདིད་ 
རྒྱལ་མོས་འཐུག་མོའི་རྒྱབ་སྐྱོན་བཞད། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དདཟ་སྒནནེ་སཱཟུས། ནེའུ་ཆུང་ 
དང་གུད་ལ་མཚོ་གཉིས་ཅིས་བན་འདུམ་ཟླདེ་བཏང་། །ཀན་བསྐུ་གུན་མཚོའིཀྲགསྭ་སོྲ་ཐཱ 
རྨངས - མདེན་མས་འཐཐག་ཨེཿྱི་ཧྭབྱ་བས་ཏེ་བཤད། གྱིདཔེན་གྱིཊ་འགྲོ་སྡེད་ཨཐྭའའདཾ་ 
གྱི་གཏཾ་བཅས་བྱས་གོ། དེའྱི་ཕིད་ཉིན་ཚོས་ལ་ཉི་མ་རོ་ཤན་ན། ཆྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ 
ཉྡ་རྡྗའི་ྲོ་ཆ་དང་། ཚོ་བད་གནམ་ལྕགས་ཀི་མཚོན་ཆྷ་ནམས་བཞེས། ཉ་མཆག་ཧད 
།རྒན་འཕེན་སོ་ལ་ཛིའས། ལྒ་དང་མཁའྲོ་སུང་མྐ་ནམསྤྱ་བརདེ་ལྟན་ཇས་མ་དང་། པུམ 
ཞགོག་འཟའ་ བཅེད་ལམ་འཐུག་མོ། རག་བཟའ་དགེ་མཚོ། ནེའུ་ཅུང་བྷསྦྱ་ཅིས་ཕོ་བད་སེད་ 
ཀྲགག་སྟག་རྱ་ལྒ་ཁམས་གུ་ཇཆང་གི་ཀྱལ་མ་ཆུས་གིང་སྱེལ་ཐུང་མཛད། གྲཾདདསག་ 
རྒམས་དནཉོནྷ་མདེའུ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའཞིག་ཡས་ཟུད་དིནགསྦྱ་ལྱ་ཕག་མོའི་མད་ 


” དད སིྫྲྲྣྒྲྦྲྦྤྦྤྦྤྦྤྦ~༦ོ་ 
མྭཧོ་མད་བླ་མགས་ཤིང་། གཡོས་འཐུ་གཡོནདུགནོ། གཡོན་ཞྭག་གོཡསོ་རོ་ཀོལཚོད། 
 ཐ་ལོ་ལ་མེ་དང་དུབ་འྱབན་བའྲི་ཞབས་དག། མྲི་ན་སོ་མས་གད་ཟལ་བླགིགྲ་ལུགས་ 


 སྲི་ནུདྱ་གིང་ལ་མཁོ་ལེའ་ག། ཕ་ཁུཆྩོར་འདན་པའི་དུས། ཟོཞྲ་གཾ་ལ་མི་མི་ 


_ རྣབ་གྒྲིག་༣ དཀར་རུཤེག་དང་ནག་རུའི་ཤོཀ། མདུན་རྦད་གཡོན་ན་ཚླིག རུ་ 


དང་འགྲོ་ལུགས་སྒད་བཀད་ཁ་གུ་ཞདི ཨོཾ གླུ་༦ཿ་ལ་ཐཿ གླུ་ལེན་པ་གྲིན 
པའི་ཟུགན་ལེན། དགའགྲག་པྲ་དྲི་ཝའིདངངས་ལ་འགུགས། ཆིག་བརྗད་པ་ 
ཞི་འཇམ་དལྱ་སོཾས་བརོད། ས་འདི གིནགགྱྱ་ཆཁ་ཕུག་མོའི་མདད་ 
\ དན་ཐདྱ་སཱ་ཨོའི་གཡ་སྲ་ཟད་ནེད། ང་དང་པདྲོ་མཔ།སྒར། འཛྲི་གིདྱ་ཧཱ 
པའལིནབས་པིདད། སྡི་རུང་སོ་མ་བྲང་ཟན། ་ 


ཆུང་མཁེ། ཞོུདམག་ལ་འགྲོ་ཞི་དུས། འགྲོ་སད་གཏམ་རུན་གྲོ་ཨ་ཨ། 
དའི་ཉི་མཞི་གདུད་གད་ལ། ལ་ག ཨ་ཁཱ་ 
རྒྱལ་བསེབླེ་སྟན་མཛོད། ཐངཆེནཁྲ་མོའཾགཡས་ཟྲནན། ཚངས་པཞིལ 
གུན་དགན་པོ་དབབ། གསེད་ཁ་དབལ་ཁྲི་རམ་ཆེནབཏོད། རྱལ་ལོ་ཉྲོན་ཁུ་ 
།བཞུགས། ལྷ་གུན་དཀད་པོའིགཡསྤ་ཐོགས་སུ། མདེན་མའི་དངང་ 
དང་གསེད་པའི་ཤག།་ རྔམ་པའི་ཚུ་ལ་དུ་བླགིག་ལ་ཤོག། ལྷ་གུད་དཀར་བོཞི, 
གཡོན་ཆུད་དུ། འོམ་ཐུའི་ཤོག་དང་མཱ་པའི་ོག། རེད་པོའི་ཚུལ་དུ་གླིག་འ། 
ཤག ལྷ་གུན་དཀར་པེའི་མདུན་འཛོམ་དུ། དམུ་སྤྱངཤེག་དང་སྟག་རོང་ཞིག། 
དཔའབའྲི་ཚུལ་དྲ་ཕོག་ལ་ཞིག། ལྷ་གུན་དཀར་པོའྱི་དབྱ་ཚོགས་སུ། དདུད། 
ཊྷུཀཀ་མ བ་གསུམ་དང དགའབདེའི་ལས་དམག་བླགག ད་དུང་ 

ྱང་མ་ཚད་པན། ཧེད་སེདཞག་དགགཟིག་དངཤག། མདུན་ཟུན་གཡས་ 


.. 


༡༠༥ 


(7 ༡ 
༩། གསྱམ་དམག་གིའགགྲོ་ལགས་ན། དང་པོགསེད་པའྲིདུ་སྣ་འངོས། ། 
གཞམ་མྔབུད་མདེན་མའིདཔང་གིསྒྲ་ཚིས། དེནས་གུང་ནུའི་ྲ་ས་ཚིད། ། 
བདུད་དམག་ས་བདེའི་དམག་དང་བཅབ། གུར་དུ་དམག་གི་ཤས་མཐད་སིས། 
དྡི་ཛིཀ་འོམ་བུའི་ནུ་འདིན་དང་། གཞས་མཐུནྡྨ་པུ་པའི་ལས་དམག་ཤོག 
དྡེ་རྗས་དྲམུ་སྐྱང་ད་མག་རུ་གློང། གཾས་མཐུད་སྟག་འང་དམག་གིས་ཤོན། 
དཔའ་བཟང་ཞན་པའི་ཧོན་དམག་དང་། གཟིག་རང་སུང་པའི་དབུང་ཚོགས 


ཆབ 


ཇུག ག་པ་སྲ་དའྱི་ཆུབ་གནོནྱ་སིས་ལ་གེག། དཀདདུའི་དམག་དང་ནག་ 


པན་ཆས་ཏེ་བདས་སོ། དྲེ་ན གིང་དཱགྲཱ་ནམསྭ་ཝཱད་དམག་ཡོད་པའི་གུཞབ་ 
ཉིན་ལམ་ནང་བ་ཞིག་སར་སྐན་གྲལ་བརླུག་སྟེ་བསྐད་ཞས། དེའི་ཕྱན་ཉེན་ཝེདེངས་ 


ྔ#༤འའའའའ་བབབ་བབམ་པ་་་མམམམམམམམ 
༡༠༦ /༠༩ 
ཁྲྒཞོསྭ་ཝགཾ་མད་ཤོཔ་དམདོཔོདེ་ལད་ཱ་སོང་ཇོ། དོ་ལོནྷ་ཝོང་གོ་དཔོ་ཞྲདག་སྔ། 
མ་དམ་ཀ་དཔེན་གྲུསི་དམག་ཝཱན་ཏུ་མངག་པ་དང་། ཚླངེ་ག་དམག་ལྗང་དུ་བཅག་པ་ལ་ 
༈ ཀན་གནེན་སེག་སྱརལཁོན་བྱསད་མོབཅས་ནང་འགུགས་ད་ཚུལོཾ་ལེའུ་སྟེ་དངཔནོ།་ 
ཨོ་གཊྲཾྷཤཱ། ངོ་ དུས་དེའིཚེ་ཝྗང་གི་དམག་དབུང་རྣས་ཚྭ་ 
` རཚོ་༢ན་མ་བྱབ་གཉིས་འིལང་གསེང་། དྭའུཚ་མཚོད་ཀད་མོ་ནས་ཚུ་ཐངས་ཛནིང་། ། 
ཕྱིན་ལག་གྲབྱི་སྙན་གྲལ་བསློགས་གཾང་ཡོད་སྐབས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཚམ་ན་ནུབ་ 
ཐང་ཨཚམས་ནས་ཐལྨ་ན་ཀླ་ཀུ་སན་སནྱ་ཐུང་འདི་ཡོད་འགི་ནས་བལྟས་པས། མི། 
ཿཀཊདམད་ཞིན་ལེ། ཝཡོག་ཚོམ་དདྱ་གིས་བཅིང་ལེ། དགྱ་ཡི་ང་དཱ་འལ་ལེ། ཅྱི 
ཆུ་ལན་ཕྲན་དྲཅུག་ལེ། གྲ་རྱ་རླུང་གིས་བྒྱོད་ལེ། གསེད་ཁྲབ་ཉལ་ཉཾལ་གོན་ལེ། 
[ཆོག་འདུང་འདུང་གྱན་ལེ། རྔ་འགྲུ་བད་སྣང་ཁྱཊ་ལེ།.༡ཁོན་གསུམ་སྤན་དབུང་འཁྲིག་ 
ལི། ནྭ་འགོས་ས་ཁ་གཞམ་པ་ཞིག་གིས། མཤུང་དད་མེ་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་ཞཾག་ཁྱེན་ 
ཏ་ཏེས་ཡང་ནི་འདུག། ལྡང་མིནམས་ཁྱིས་སུ་ཡཾན་བསམ་ཞིང་དམག་ 
།པྭ་ལ་ཐོག་འགྱུན་དེ་དམགྲ་གདྒ་ཚི་ཁོད་ནསྤྱ་ཧང་ཙམ་ཐོན་ཏེ། གནམ་ངཔ་ག 
གོ ཅཾང་བྭ་ལྭ་ཆུན་ལུས་ལྱ་སོན། ནད་ཟླུ་གྲསྟུས་མགོ་ལ་ 


གྲོན། ཤཁོན་གསུཾ་གནམ་ལྕགས་འཕྱུལ་འཁོད་དེ་བྷ་གོད་ནས་ཕར་སོང་ཞིང་། གཞུ 
་ག་བརྒྱ་ས།། མདའ་འགོ་འཕུལ་པཞིན་གླུ་ཤདི་ལྟད༣ ཨོཾ་མ* རྒུ་ཐ་ལཌ 
ཨ་ལ༣ ལྷ་ཡན་མྱའེན་གནམ་ཐེལ་དཀན་པོ། བདྲ་མྤལེན་བད་ཐེལ་ཁྲ༡ 

ྱེན་བ་ཐེལ་ནགཿ ཟྭའི་ཁད་གཡུ་༢ དེའུའི་མི་ཧྒན་ཨ་སྡེན་ 
ཆཱ གཟིགབ་དཔའ་བེའི་་འཛིན་མཛོད་། ཧ་ཅང་མཚརྩྱ་གཱི་ཆེ་བ་ལ། མི་ 

དད་ཡཱ།ལ་ན་མ་ཅིག་ཟུང་། མི་ཤི་ཁ་འཆལ་ག་འྲང་ཡིན། ཉ་ཨེདྲ་ཡུལ་ 
སླབས  ་ 


'ནསྟཏོ་ཞིགྱཟུང་། ན་ྷིརའུའཐོད་ཙི་འྲད་ཡིན། མགོ་ཁོན་མོ། 
མབས ཧམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡན་དོའདོ། ཧུནམ་ཡིནན་འགྲོ་ལུཌ་ 
རྡྲུག། (ཇྔག་པ་ཡིནན་དབུང་ཆོགས་ཞུང་། སྟིང་མི་དམད་ཨག་ཚོམ་དམའ 
ཞིག་གིག། འོག་ན་དམ་གུད་དོམ་དམད་ཤིགཿ མགྲོ་རེག་དཀར་ཇ་འཕྲ་ 

ཧནད་གྲ་ིཊི་ཉེ་ཞད རོ ལྡིག་པའི་ན་བུན་ཟུལ་ལུ་ལུ། ། 
།ཀགོའི་བྲཐལྲ་དི་བ་ལ་ལཾ། ས་གང་གི་ཕགས་ནས་ཡོང་ལེ་ཡིན། ལཾ་སྐྱ་དིད 
སླནས་གྲད་འྲོ། སླ མ།ཁུངས་ག་འྲད་ཡིན། གཉེནད་ དདཉགུ་ོུ 
ད། མགོ་འཛྲིན་དཔོན་པ་ཞད་ཡོད། རྱབ་ལ་ལ་དཔུང་ག་འྲད་ཡོད། 
ཡང་ཀཆེད་སུ་ཡིས་དེད། འགྲོ་འདོད་ཁས་ལེན་སྭ་ལྕ་བས། དེ་ནས་ཉན་ 
དང་དམད་པྱེ་སྐྱ་། ཁྱེད་ འདི་གསྐནྟ་ཏིང་མ་ཁེལ་ལཾ། མདད་གྲ་སྔ་རི་ལི་ ྐ 
།ཀྲུད་བུང་། ླ གླེག་ད་མད་གང་ན་སྐྱེལ་ 
` རྒྱུ་ཡིན། ་གཞིས་ནང་གི་ལང་དོར་དེ། བརྙས་བཞག་སུ་ལ་བྱདརྒྱུ་ཡིན། 
འཛ མྨ་གིད་གཾད་པའི་སྦཆ་ལ། ལོ་ང་ལ་མཉམ་མི་དཀའ་ཙམ་ཡིན། ད་ 
རྐུ་འགད་གློག། སྐྱབསཞུ་མི་ཡིན་ན་བཏུད་ལགཾག། གྲུས་ . 
སག་ལ་མི་གཏུག་འཁིད་ནས་འགོ། ༈ ས་དབོན འ འདྲིང་ན་ 
དམག་འགྲོ་ཨེ་བདྲབེད། ཐ་མྷ་ཇི་་ཨེ་ལོ་བྟཝཱ། དཔུང་འགྲན་ མ་ཤིན 
ན་འཆེང་ལ་ཤག། ±: ནམས ཟག་དམད་ 
གནམ་ནཱས་ལུང་ནས་ཞོང་། ཟུག་དམར་ཐེག་གི་གཏོད་འདྲ་བཟོ། ལུས་འ། 
»- སྟེད། ༤ འིདོས་ལྕ་ཐུག། མགོ་དར 
གནང་ལ་ལེན་ནས་འྲགོ། རྭ་ཁབ་འཁེན་གསུམ་ཤོམ་དུ་བེད། གཏམ་གོ་ 


༡༠༨ ྱུ - /འབྱ 

| ཨོད ཧིཿ ཤོན་ཞིད་མདའའདོན་ཚོདཔའི་གབས་དིན། ཤན་པོས་ 
ླྲསཾ་པུ། ཁཝྔན་པྱ་ཀྱ་ཁྱགི་མདའ་ལམ་སྲིང་ལེངས་ཡེད།  ལན་ཙིག་ལྷདཙམ་ 

ཁྱིས་ཟད་ནས་གུ་འདི་༥ ཟླ་བ༡ ཨཊ་ལར ཧོན་ཏཔ་མནྨ་ཧཱལ་བཞོ་དྲག་ཐཱ་ 
མའེན། མ་ཡནྦ་ཧལ་པོའི་ཟོད༈ རྒྱལ་པེ་དམད་པོའི་གདུང་བརྒྱུད གཟིག 
མེད་མད་མེ་ཚ་འབད་༣ ཉལ་མེད་ཨ་མ་ཆོདྷ་རུ་དུཿ དད་ཡག་ཐེའུ་མོ་པ། དཱ 
བདུན༥ མྱ་ཏེན་གཟི་གྲས་ཨ་ཕོའི་ཁ་འཛིནཿ ས་འདིའིཿ་ ཐང་ལྭ་ས་མོའི་ 
གཡ་སྭ་ཟུན་དད། ང་འདི བིནྱ་རཱ་ཧནྱ་གི་མི་ཞིག་ཡཾན། ་་ཆེན་ཧེདྱ་སི་ 
སྐུན ཐལ་པོ་ཆེ་གསུམ་འགྱིང་ཡ་ལིན། རུ་ཛོད་མཁད་དམད་ནང་འཇུད་ 
ཡན། ཛགུཧིང་རལྱ་ཆི་གི་ྤྱ་ནད། རརྒྱཆདགེས་གོབྲག་ལྟེ ཏན་པ་ཐིད་ 
བ་གེ་ཨྱེ་སུང་། རདམནྷ་ཆུང་ཟེན་བ་ཐོས་ཝེས× མ་གེ་ཤན་པ་དའང་ཡིན། ་ 
དཱ་ལ་ཉེན་ནང་གཏྫྱརཱ་ཡེད།, ཨཊ་ཁ་མི་གཞི་ཨཚན་ལུགག་ལ། ནང་པའི་ཡོབ་ 
དུཀྨ་ཐཁ་ཁཱགསཌ ལག་བཞི་མཆོག་དཀར་ཐུན་ལུགས་ སྦྲ་ཐུད་ཁྲག་རྤུང་། 
 ཆེ་ཞུགསཿ དེ་འྲད་ལྡནྱ་གིས་དགོས་དག་མད། ཅིག་གསུམ་གཏམ་ལེན་མ་ལ 
ན། དྲྭབ་གཉེན་གན་ཙིགཆེད་ལུགས་མེད། གེམ་གསུམ་རྐང་པ་མ་གོསཊ ལ་ 
པའི་བུ་མདོ་མཛད་ཡུགས མ་དད་མ་དད་པ་ཡི་བུ། ད་ཡོད་བཞི་ཡོད་དོན་ 
: ༢ཏད་ཟེན་ན་། ཁ་སང་ཉི་མའི་ཡནྷ་གེདན། ་ཡ་སེ་གུད་དཀརྱ་ཆལ་པོ་དེའི། གསུད 
ཀལ་ཏའྲ་དད་ལ་འདི་ཤདབུང་། ས་ད་ལང་གིཔ་དམག་དེ། ཟས་བྱད་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་འདུག་ཟིན། དམག་དཔེན་གྲུ་ལྭ་བས་འདུག། ཤན་བ་ཅ་སྡོ་ཧྱུགཤེག་ ་ 
` གཏདཱཱ་ཐཱ་ཤུན་བཱ་དམོ་ ཐར ཾད་ལྡང་མ། 

༡ དག་པའ་ཡྱི་སད། ༢ 


དརྨ་མ་སྡེལ་ཀེག་ 
ཐུབས། ལྗང་དམག་གཏད་བོ་གང་ ་གོང་དུ་ཨི་ཤེ་ས་ཁྱད་། 


རྤ ་ཟ་་་ས་པས་་ ཀ་རག 
༄༅། ཟཾར་ཁོསླ་བང་ལོ་བོད་འོ་གསུངསོ། མ་རོལ་བ 
ཐུད་གཉིག་སྐ་གྲི་གུན་ལཁས། ཡདྨ་ཐས་ཅ་ཆེནྱ་ཧཱལ་པོ་ལ། རང་ཞོག། 

ལྒསྦ་གིས་འཕད། དྲཔལ་བའི་མོག་ལ་གཏེདྱ་གགྲ་བག།། གོད་གེདྱ་ལྭ་འོན་ 


ཁྱིས་བསད། ་བེདྱ་ལམ་འབྲག་མོ་ལན མཇཾང་མ་འགའརེ་གོརྱ་ཚིག་འིདྭ། 
དེང་སང་འགོག་ཚ་ངོནུ་ཁས། ་ནག་བོ་བདུད་ལ་ཐོད་མདའ་སྦད། དདུད་ལྡེཿ 

ནགཟོབ།་ལ་བྱ་མུན། ཤ་ཟ་དུདྱ་ཊི་དམག་དང་ཞེའས། དེད་གོན་ལ་དྲག་ལན་ 
ཨངྩོར་དད་། ་དེས་ན་ཧོན་ཝྔངདམགཆེན་སྦྲེལ། སྨན་ཁམསྨ་གིང་ལྕ་ཆག་ 
དགོག་གསུངས། ཧན་ཝང་སང་མཐནྱསྭ་གོ་གཅིག། བསྟེན་པཞྲི་ལུ་ 
༡༠༠༧ ༢༩༥༨ཆ་བའཅུ་་ ་ཡད་ཐོས་ 
[བླང་སྭ་དྷྱ་གིས་བླསང་། ཧནོ་སྭུ་གུད་མཚོ་ཝང་ལ་སྤད། ཉེ་བའི་སྡེབ་ཆེ 
ཡད་ཧོགསུངས། རཾ ཐད ཉབཞི་ཞིསཟ་ན་ 
' ཞིད། གཏོམ་མགོ་འདི་ཡི་ལབ་ལུགས་ཀྱིས། ཡ་འབྲབ་ལ་ནོད་ཡ་མེད། ། 
དཔའ་རམས་གིང་ཁམས་ཆེ་ལུགས་འདིས། ཞོད་ལོའི་བུ་ལ་ནོད་སོ་མེད། 
ལྗང་གཡྲུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུད་༠ཉེ།ཡིན་གེ། དེ་ཡིན་ན་བསླི་དོ་ལེགས་བདྡ་ཞོད། 


ཤན་པ་གསོད་པ་མི་དཀླའ། མི་ཤ་བྱ༅དན་སེ་གཉིས་འཐབ། ལས་ནག་པོའི 
ཟབ་ཐན་ནི་ཡང་། ཁྱེད་བོདབབྱབ་ཡཾན་ཟེད་ན། མི་ཡོང་དང་ཡོང་ལག་ལ་ཡོཤ 
རྫཆརྡེས་དམརལ་པོ་དང་། ཡ་གེ་གུན་དཀརྱརྱལ་པོ་གཉིས། ནང་མ་ཐུན་ཐུ། 


ཐུས་མག་ཁ་ཡདེ་པ་གཡུ་ལ་དེད། འཐེན་འདེད་མཁེ་བོ་དོམས་ཆེས་ན། ང་ 


བཞེད་མཉམ་རྱྱན་ན། རྒུང་འདོམ་ལ་འཇལ་ཀྱང་སླ་མོ་ཡིན། རི་མགོ་མཇུག། ་ 


ཐུགསྲ་ཁག་ཏེ། གླདྱ་ཧ་ཚིཞལ་དཀད་ལ་གེས་པའི། ཧེད་པོ་འགའནེ་ཧོད་ 


ྤ 


༡༦ 


༩ 
བྱུཿཧོད་གགསྦྱ་ཆ་མེད། མ་བྲཞགས་གབུ་ལྷ་ཕེབ་སྒྱརྦ་སོག། ཅས་ཆེ 
ཧྱ་སི་ས་ལ་བྱ་སོད། པར ་ ཅ 
ལངས་སྨྱད་སྐྱེམས་ཞྭས་བྱད། རྟ་མཛོ་དད་ཛྱའབྲལ་བབྱེད། དེ་ནས་དབུད 
རྒཾན་མཉམ་སྦེལ་གྱིས། གླིད་དཀད་སེད་བས་བཅོམ་འདྲ་བཟོ། གཏམ་ 
དེ་ཚོ་ཡན་ལ་ལའ། མེད ཙེས་ཟེན་ཚིད་གྭརཱ་ལཱས་མདའ་འཕདས་ཁང་ 
་་ཞགོད་ཤིངས་ གཡུ་ལྷའི་བསཾ་པད་མི་ཤདི་ 
ཟིན་ལུགསྤ་ཁིས་ཁ་མཁས་ཝས་མགོ་ག་ཡོག་ཚིག་དེད་བསིཞས། ཡང་སྐྱན་གང་ 
ཟཱེན་འརྟགས་བགྲི་གུ་འདིཿ ཨོ་ གླུ་ཐ་ལ༣ ཨ་ལ ལྷ་ཡན་མཁྱེན་ 
` གནམ་ཐེནིན་དཀད་སཱ། དཔོན་ ལ་དམ་དྭགུ་འཕང་མཐོཿ ལྷ་བནུ་མཁེན་ 
བན་ཐིལ་དྲ་བ༣ ཏ་ལོ་ཆུ་འ་ཆུ ལྷ་མད་མཁྱེན་ས་ཐེལ 
།ནག་ སྣངད་དྲག་ཤོ་ཆམསྲ འབེགས་པད་མཛོད། གས་འདིའི ཤང་ལ་ས་ 
སས་བ ༡ 
ན། འཇུད་ཆུ་སྔོན་མོའི་གཡསྭ་ཟན༢ ་པ་ཐེག་གཟི་ཅ་ཁའྲི་དང་བཇུད་ གཡུ་ 
ལྷ་ཐུ་ཡི་ཐཾག་འགྱུན་ཟེན། ཐག་དམད་མོཞིཁ་ཡ་བྱད་མི་ཡཾན། ཌ་མདོ་བ་ 
གནམ་གཡག་མོན་པོ་ཟེད། ཆྱ་བཱང་ཆེན་འང་གིས་འཇིན་མི་འེད། གྲི་གུ་ཟི་ 
ནམ་ཁའ་སྐ་རིང་ཟེན། དྭངུག་བཞགན་ཛྲོརའྲབཾག9ྱང་གཅོད། མདའ་ཁྲག 
འྭཐུངྱ་གུག་ལྕེ་དད་མ་ཟེན། འཕང་བཞགན་སྣང་དྲ་གཞིི་ཉོད་ཁག་འབུང་། › 
ཕོ་ཡིན་ལུགས་བཀདན་དེ་ལྟན་དེད། དེནས་ཧོན་ཕག་དམན་པྱོ་སྐ། གཏམ 
ཕུག་མེད་རུན་གཏམ་ཁྲ་མ་ཁྲེའུ། བློ་ལུག་ནག་ཁ་སེས་དཀད་ལ་སཕྱེན། † 
ཁྱད་ཡནི་ུའི་མི་དེ་ཡིནངོ་དེད། ཆད་སྣ་རུང་ཁྲིད་ཡིན་ངོ* སྐྱང་སྣ་ཕེད། 


༦ ཁྲོད དྲག་ལྷ་གཞོན་བུདོ རར ་ 
དྫ་ཛྱནྲ་ཧུང་དད། ཁཏ་ཤོརྱ་ཧལ་དཀན་སེད་ཞག་གྲསམ་དེ། ཝྔནྲ་ཐཱས། 
ཁིཨི་ཡད་མེད་། ཁ་མ་ཆལ་ལ་ཡི་ཆེས་མེད། ཐག་རིངྷ་རབས་ 
གཚད་ལ། དམད་པོ་མེ་ལྷི་ཛ་པན་དེ། ཛོལ་བྱ་ཆུ་ལཾ་འཇོམ་འདྭག་ཟེན། 
ས་བཙན་ཐག་གི་ཛང་འཛན་དེ། ཆགདའིའྦཐལ་ལ་དངས་འདུག༣ ཧོད་ 
དིབངྱ་ལ་ཁག་བྱངུ་གཉིས་དེ། ཚང་དཀར་ཇོརས་བཅོམ། ཧནྡཾ་བུལ་ 
ཌཾཐདྱ་ཐཱ་ཨོན། འཇུག་སའི་འུགྲ་གལེན་འདུག་ བོས 
མཁའ་ལྡད་དང་། བ་དྲུརྲ་དེང་གྷ་མྔདག་བྷས་ལ། ལུས་ལེའི་མཅག་ 
སམ པ། ཀླ་ོ་ོང་ག་མ། ་། གྲ་ཡག་ཁ་མོའི' 
སྐད་ལ། སེང་ཕྲག་ཉན་ཐསཾ་ཝལའེ་ཆུང་། འཁྲ་རུ་གིང་མེད་འཛེད་ 
_ འདོད་ལ། སྟག་དམན་ཉན་བསམ་ཞྭཞུལ་ལེདད། ཁྱོད་ཙམ་ཆིག་གིས་ 
བཤད་བཤད་ལ། གཡུ་ལས་བདེན་འཛིན་ཐེད་རེ་མཚན། མི་དགོས་ 
གཏམ་དེ་ཞོག་ལ་ཟད་། ཧདྲ་གཱནྡ་རཾ་ཀི་བའི་ཛྫོ་ཚུལ་ཧེ། ཁ་ཟགྷ་མི་ཡྱི་གེང་ 
རྒུདད། ཧམྟ་རེན་བཱ་ཡི་ཁྲ་རིག་དང་། ཁག་བསོ་མེ་མཐན་ཁུ་ཁ་ནེད། 
ཉམ་ཆེནྲ་གུ་བཞིའི་ཨོནམས་དེ། ཡོད་ནྭ་འོད་ནང་གང་དགའ་ཆིས། གུན་ 
ཀྱ་ཆལ་བའྲི་གླུ ཞབ བརྟན་ན་ཁྱད་དང་ཛི་གྱིད་༩ འཇཾད་མག་དབུང་ 
པའི་དན་འ་དེ། འཇོམ་ནྱལོད་ནང་དབུང་ཅུ་སིས། ཧུང་འདའི་དཔུང་ལ་ 
དགེས་ལེ་མིན། ཉྲ་བང་མག་ལྐ་མུ་ཆེན་གཏོད་པ་ལ། གོང་ཞུའི་ཞདྲན་ 
རགགོས་ལེ༩ གནམ་ལགས་ཐག་དམན་གིལ་ལེ་ལཏ སེནྡ་དྲེའུ་དཊ་ 
དཿ ས་ཧཱ་མྤི་ཧགཏྭ་ཧཱག། ཧོཏྲོ་ཐུག་དབུང་རོག དེ་ཚོ་གན་འཞི་གཏམ་། 


༡༡༢ ༢ 
ལྷགོས། དད་ཉི་མཧོ་གཏུང་གང་ལ། གམད་ཕྲོ་མ་བྱག་ཐག་གོ་འཕྲེར། 
གཡུ་ལྷ་མདའ་འཕང་ཐེག་གི་མདའ། ཇིའཛོམ་གཅིག་ཏུ་འཇོམ་ལུགས། 
ལ། དགདང་སུག་གླི་གོག་ཞུགས་ལ། ེས་ཟེད་ཙིང་སྡོན་མ་ལས་ 
ཀྱད་དན་ཆེ་ཙམ་སོད་བས། ཤན་པའི་བསམ་པད་མི་འདྲི་སྐེན་ཆེ་བེས་ཞིག་དད། མདའ་ 
འཕང་ནྲ་ཐོག་དང་ཤྭད་བས་དགོས་ཡྲིི་ལསྦ་བེད་ཞོད་ཐསི་ནས་སྨྲས་པ། ཁོའི་གཡུ་ལ 
ཐིག་འགན་བདེ་ཚོའིགཏ་མྦ་གི་ཡིནྲ་ལུགས་མཆེད་ལད་མེད་པ་དད་དད་དང་ཞུད་ཞུད་མ་ 
.. ཛིན ང་ཤན་པ་དམན་པོ་པ་སེ་དཔོནྡྱ་གིས་མདགས་པ་ཡིན། ཅོད་དང་མདད་་གེཅྱད་ 
ཁྱང་ཐས་ལན་མི་ཞཇལ་ཐག་ཚད་ཡིན། ་ཀན་པ་བསད་ཀ་བེནའ་ང་གི་ལག་ལ་ཡོད་དེ་ 
དུན་དཏརྱ་ཆུལ་ཐོ་ལ་ད་འབམ་དམག་བཅུ་ལསྭ་ལག་ངེས་ཡིན་། མི་དགོག་བཞྱི་བའོ་ག 
ཏིང་ན་ཨེཾ་ཡག། དེཐས་དུངཞྲད་ཝས་འབུགཞན་པའྱི་གུལ་ཉོདདང་ཟེདཙད་གླ་འདི༩ 
ཨོམ༣ ར་ཨ ཐ་ལཿ ལྷ་ཡན་མའྱེན་གནམ༣ བད་མྤ་བེན་བདན མད 
མཁྱེན་ག× བད་ཡག7 ཐེ་མོ་རྒུན* ཤན་བའྲི་ལོག་ལ་༥ ས་འདྲིང་ལའི་གཡས 
ག་བ་བྲ་ཐུན་དེད། ང་ཐེ་མོ་ཤོདྱོ་ཆཾ་ས་ཆ་ནས། ཡ་བ་གུད་ཚེའྲི་བྐོན་པོ་ཡིན། 
 ྲྲ ེ་ལས་ཆ། ཉན ༦ 
དགའ་ལ་འབན་བཟེན། གཡ་ས་ཧོ་མདའ་ཛཱག་པ་ག་ཟན་ཟེན། གཡོན་ 
ན་ད ཡ་མ ན་ད ེ 
བཤདན་དེ་ལད་རེད། བགའ་ཤེས་གངས་དཀར་སེམས་ལ་ཡོད། ཤང་ 
སྒྲལ །གསན་དྲ་བའི་གད་འབྲ་ས། འགོ 


༡༡༢ “ /(3 
ྒ །༡། ཁོཊཅགོ། དོ་གཉས་བདོ་ལ་ཡོང་གོད་མེདོ།མྲོ་བོམ་བོ་ཕན་པོ་ 
སྐ ཨ་མའི་བུ་དང་ཞོད་མའི་རྡེའུ། མཚན་གང་ནསྤ་ཇུངའྲགོས་འབུང་། མ་དན་ 
ཇུདང་འ་མའི་དྭཀུ། མཚད་གོང་ནས་ཞཕག་དང་ཆེ། ཡ་དབ་དཔེརྡ་ཀི་རགིས༔ 
ཁྱིས། ངན་པའི་སྤྱད་ཤྲགོས་བེད་དགོས་ཨེད། མ་ཡན་དགྲུར་ཡིན་ནོ་ཟད། རྒྱལ 
པཞབཀའ་ཐེན་ཡིན་ནོ་ཟེད། མྲ་གགས་དགྲུ་རྲུ་གགས་ས་ཟིན། ས་གནམ་བན་ 
ལྭ་གགས་ག་ཟེད། དྲག་གཉིན་མགེས་ངོ་རྲེ་ཚ། དེ་འྲད་ལནྱ་གིས་དགོས་དེག་མེད། 
དཔའ་ཞདོད་མདའ་གྲཞ་ཟད་ཟེངདེ། དདེན་བེས་ཡིནན་འཁོངས་ལ་ཤིུག། མི་བོས 
: ཀན་པའི་བྲང་ལ་འཛེར། མི་ཡག་བསེ་པཞེ་ལ་འདག། ཕ་འགའ་རེསྲ་གགས་པོ། 
མརུ་འཟུང་། དྲག་འགའ་དྲེ་གགསྤ་ཀིཞེན་པ་ཡིན། དམན་འགའ་ཤེས་དོན་ 
ལྔ་མྲགིན་ལ་འཛོམ། མྲགན་འགའ་རེ་ནོད་བ་གློ་མལ་ཡིན། ཡག་བསྐི་ན་ 
ཡདའ་དེ་འཁོངས་ལ་ཤག། མི་ལག་ཨེ་གོ་བདེནདེན་ཡིན། དྭག་ལྷ་མདའ་ 
ཡོག་ཡད་ཟེད་ན། འགེག་ཚ་ ཞིང་གི་རྔུདེ། དཀདནགྱ་རདང་ཧེད་སེན་དུད། 
དྲག་མ་བས་པ་ལ་གཅིགྱ་ཀང་མེད། གླིད་དཀན་དཔའྲ་ཐུལ་བྱད་ང་དེ། མི་ནད 
གཉཞབ་དིང་ལེ་ལད། སྡེན་མོ་གནམ་ལ་མདའརྦ་ཟེད། ལུང་ཆེན་ཆུ་ཞྲེས་ 
གྲག་ཐང་འཐོ། མཐོན་པོའི་ི་བགིག་ཐང་ཆེན་བེད་། དེ་འྭདའི་ཁ་ཡྱ་འེད་དགཾས་ 
ཡད། དབའ་ཡོད་ན་ཤནཔ་དགའ་ལེ་ལིན། མདའ་ཏེནན་གནཔྱ་ཀིདྱ་ུ་དེད། ༡ 
དེནུས་གཡུ་ལས་མ་བླསུ་ཞིག། དེདུས་གནམ་ཡགམ་ཐུལ་ཚིག། ཁོད་དང་ང་ 
གཉིས་ཐུག་པ་འདི། མྲདན་པ་མན་དཀད་ནང་འཕད་ལ། ཆག་ཆྦ་པ་ནག་བིག་ 
ཞང་དོན་མེད། ཁེད་ཙི་ཁ་ནས་འུད་པའི་གཏམ། ཁྱགིན་ལག་པསྟ་ ཡི་ཚ ལའི། 
།བསྲེ་གུན་གེྱ་ཧལ་བདེ། ད་ཡོད་མ་ཡིན་སྔན་གཏི་ཟན། དྲ་ནི་གཉཚག་ལ་ 


༡༡༤ //7 
ཇིག དོད་དང་གཉིས་ལོནིནད་གཏམ་དོད། ཁ་སྭོ་སོ་ཕན་ལ་འགྲོ་དོག་མེད། འ་ 
སྱ༡ང་གོམ་བཅེལ། ཧོན་གེནྱ་ཧལྲ་ཟོན་དམན་དཀར་ནག། དབུའིབ་ཆི 
ལྟན་མཐོ་བཞིན་ཡད། ཙུས་དག་མེ་གཞིན་དུ་བཏན་སང་ཡིན། གནམ་སྔོན། 
ཨོདྨ་པྨརྲོ་གང་འཕད། ས་དེག་མོན་མ་ཞེགྲ་ཟུ་གང་ལྡིང་། སྡེ་མི་དམངས་སྐད་ 
སེ་བཏྲིད་དུ་བྲག། འབའ་བ ༈ མིག་ལྷལ་ཕོད་ཙམ་ 
ཞིག་ཡད་ལེ་མིན། དེནས་ཉོནདང་གཡུ་ལྷ་དུ། ཆབྱརུ་བོ་ལྡེལ་བགསེད་ཟམ 
ཡིན། ལྲ་བ་མོ་སྦིལ་བ་ལ་བཙོཾསཿ མི་བླ་མཐུན་སེས་སྦེལ་གཏཾ་ཚིག× 
ཁྱོད་མ་འདུག་ཡ་སེ་མཁད་ལ་འགྲོ། ཧུད་སྲས་ཁྲིའཛུན་དི་ཡག་གི། མདུན་མ་ 
ལྗངས་དེད་ལ་བསླང་། ཧོན་༠ཨ་ཆེནརྒྱལ་ཕྲུག་དགུ་ཙམ་ཡོད། ཁབ་མདུན་མ་ཇེ 
དགས་ལྕངནསབསང་། དཀད་པོའི་གཏམ་ཞིག་འཇོགན་གཏོང་། ནག་པོ 
ཅགའཇེགོ༣ ཁྭ་ཇུང་འབའ་ཞིག་༣ ཧང་གན་པ་སེམས་རྷེ་སད། ར་མདོ་བ་༔ 
རས་ལག ཟེསྟན་གའི་ནངན་ཨེབསན་སོད། བུདབའ་བོའ་རིང་འགུལ་ལ་ 
འགྲོ། ཟདྱ་ཧགཞིག་འིམ་ལྭ་མེབསཊཿ བགན་པ་ཧོད་ཕུལ་སྟོདནས་ཡོང་། 
ཟློ་སེས་ཆཧཱན་མི་དང་འཕྲད༣ ཞྷ་མདོབ་དམད་ཆུང་ཁ་ལེབྱ་འད། ཁྱོད་དང་དགའ་ 
. བའྱི་ང་ལ་ཟོ། སྐེད་འཁེན་གསུམ་གྲི་མདུང་དང་བཇག་པ། ཁྱེད་ཅག་ཁིས་འདེ 
ལྒོད་ཛང་སྡད། ཧོད་སྡཾག་སྨྱོ་གན་པ་དམར་པོང་། ཟློདདེ་བའི་རྐང་གྱེང 


བའྱི་ུལྱ་སིས་ས་ཐགཏུ་བསད་སོང་། གཡུ་ལྷཞི་བསམ་པདེ་མི་འདི་བདེན་ངེས་འྲད་ 
བཞི་གཏཾ་ཞོག་སླ་ཡང་ཨེ་བདེནམོ་ཞེས། མོའྱི་དད་དགས་ཚོད་མ་གཏོགས་པད་དོགཏོད་ 
པ་དང་། འཕད་མ་ཐག་པན་དགའ་སེམསྱྱ་འིས་ནང་གཏམ་བྱཾན་བཤད་གས་བད་ཧུང་ 


ལག་མནདྲ་ཟིད། ཅེས་ཟན་ཚིངྡ་ད་ལ་ས་བདས། འཁོད་གསུམ་བཀྲོལ། ཞེ་ལྒོ།་ 


ྦ 


`= ངོ 7:2༩ 
།༄༠། : ཤོས ཾོན། དོ་དང་ཙི་ཇེན་བཏག་པའི་གཏམ་ཞིག་དང་། འཇིགས་གླ་ ལཾ 


།ནི་ཚད་ཙིག་བསྟན་དགོས་བས་ནས་སྨྲས་པ།  འོན་ཤན་པྲ་མེརུངེ་་ཡིན་ཟེད་བའི་ཁ་ 
ཞེ་མི་མྭཧན་པའི་འཛྫན་གཏམ་ཅན་དེ་ཉོནཅིག་ཟེན་ནས། མདའ་གཞུ་ལྦད་དེ་གླུ་འདི་༥ 
།ཨྡམན ཟླུ་ཐར་ ཨ་ལ ལྷ་ཡད་མཁེནགནམ༣ འཇང་ས་དམ་བུད་ 
དན་བད་མཛོད། ཤན་མའེན་བན་༣ ཡུས་དྲྭག་བའི་སོག་ཁེབ་བཙན་༢ མད་ 
མཁྱེན་ས× ཟ་བགི་པའིགཏད་སོ་འགྲུབ་པན» དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒྱ་ལ། ལྗང 
རྫཇེས་དམྦྱ་ཆལ་པ་དཾས།། མཚལྦ་རུང་ཐམཀཀེཁ་ལོ་དང་། དཀད་ཝོན་འྲགུ་མི 
མགེ་འཛིན་ལ། ནོད་བུ་ཞད་བན་མངག་ལེ་ཡིན། བསོ་མནོ་མེད་པའི་ལྲུག། 
དད་། ཁྲ་ཆུང་མ་བྷལས་ཧད་འདྲོག་དང་། ཛྫུན་གཏམ་འཁྱལ་ཆེག་འདེན་འཁིན་ 
སཾ་གཡྲུ་ཤི་ཞེ་ལ་མེད། དེནས་ཉེན་དངདམད་པྱོ་ས།༅འཕུདང་ལ་ཅན་ 
ཚྱིཅུངསུག་ལ། གཞེག་ཨ་འང་ཟེན་སྤད་ཉན་དག་མེད། སེས་པུ་ཐག་ཆོད་ 
མའི་ཁོན་བཛུན་ལ། ཱམ་མྱ་ཧག་ཟེདྱ་ཧང་༩ ཕོ་རྒད་བབ་འངྲ་ཧུས་འཛྲིན་ལེན 
མདྱ་བབྱ་ཧཱང་ཟེཾྲ་གང་ཉན་༩ ཁྱད་ཁ་མཁག་གཏམྦྱ་གེས་མགོོ་སོན་དེ། ད་ 
དཔའ་ཐེག་དང་ལེནྲ་བདདག༣༥ ཨོད་ཧས་ཆེན་ཁུ་ལ་ནོད་ལ་མེད། ཟད་ཉས་ 
ཆེན་ཐུང་གྱི་རལྱ་ལོན་དེ། ཐུས་དད་དཀད་ཡུག་ཙིག་ཡ་ནྨ་དབད། ཧོན་འབྲི་སྡེའི་ 
།ཤནཚོགས་འྱཧད་ཅུདེ། པོདད་ཐོག་གང་ལ་ཡོད་དོ་ཟེག ་ཁ་ཧང་འནད་རི་ལཾ 
གཞེད་གཏོད་དེད། ཁོན་སེད་བའྲི་ཧལྲ་བོན་ལཁོན་བཅས་དེ། ཀ་བ 


དདེཆ། ཀན་པའི་དཔའ་གཏོ་ཞེནེ་ཁལ། སུད་གེན་ཆེ་གཏི་གེད་དྲེ་ཟ། ན་ 


`  ནི་ན་བས་གོ་ཚོད་ལ། ཧོན་ཇེ་གུན་སེད་མགྲོ་བས་པའི། རེ་ཐངྱ་ཧཱལ་ཁག་ 


ཡ་སངླ་མདེད་། འདའ་ཁདེག་མཛོསྦ་ཁད་པུད་ཙ་དེད། མ་ཡིད་པན་དོག ་ 


། 


༡༡༨༦ '//6 
ཧུ་གཉིས་དེ། གཙོག་མེདྲ་ཆ་བ་ཕུད་གདའ་ཟེད།  ་ 
ཟན ཁ་ལབ་ཞེས་ཀུནྱ་ཾས་གཏམ་ཅིང་འདུག། ཆུ་བེད་དན་ལྲ་གགས་ལེདེད། 
བསྒུ་བས་བཞི་འགལ་ཞོན་ཅི་ཞྲད་དིད། དམརེ་ས་དམྦྱ་རཱཁ་བོ་ལ། བློན་ངན་པའ། 
. ཛི་ོས་མ་དོམ་ཟེན། ཆུསྤ་གུ་བཞིའི་ལམ་སོ་བཟུང་ལེའདི། ད་པའི་ཚ 
འགས་ཨེ་དེ་ལགས། ་ལྟིའྱ་ཧགས་ན་ཁིན་དེད། འངྩ་བིས་ཆེབས་དནན། 
མཐོ། ཡིན་ཐག་ཆོདྱ་བུས་ཤིདོ་ཤན་བའེད། ཝ་གཏམ་སྟག་ལ་བཛྲ་ས་ཞས་ 
ཏཾ་ཇཾའྱི་ཧྲལ་ཕྲུག་དགུ་བོཿ བ་ གྲས་ལ། མདུན་ཆ 
ལ་གོ འཇང་ས་མེ་ཏོག་མཿ » 
རྒྱད་དེད། འགྲན་མེད་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོད་གགས། སྟཾང་གཟུགས་སྣ་ལྡེནཱ་ 
ཁ་ཧསྦ་རེ། དཀན་པོའི་གཏམ་དང་ནག་བོའི་མནག། ཁྲ་ཆུད་འབའ་ཡིག་མ།་ 
ཁུང་སྟང་ཧད་པ་ཅི་ཞིགྲ་བེད། འྱོད་ཁི་གཏཾ་དང་ན་ཁུན་གཉིས།། གཅིག་རྗེས 
གཉིག་སྟེང་བདེན་མེད་ཐལ། ལྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཡོན་ཟེན་ན། ལྡཾག་པཞི་ 
མདའ་མེ་ེད་ལ་འཕང་། ལུས་སུག་གཉིས་ཁ།འ་བགེགྲ་བད། གམ་མདཏ་ 
ོནན་སུ་འོགོ། རིབོ་བ་ལྱ་ཤང་དནདན་ནེད། རྒྱ་མཚོ་བརྟེལ(ཁྱང་དན་ 
ཌན་དད། འདི་ཞས་གམ་གང་གཏོངྱ་རཱ་མིན། སྱང་ཐང་ཧུཞིབ་ལམ་ལ་འགྲོ། 
ཌཧཏག་གིོམསྦོད་ཆུང་། མ་ཟས་སྱང་ཐད་ཡིན་དོག་མེད། ལ་ 
རི་ཚོང་པ་ལི་ལ་ཆས། ནོན་ཐའྱི་ཧན་ཚོད་མཐོན་དངྲ་བུག། མ་ཉོས་ཚོང་ 
/ “ཡྲིན སྡཾགཅན་ཆྔོན་ཕ་ཡུང་ལོ་འགྲོ། ཕོ་ཆེན་ག་བའི་ཆུ་དང་འཕྲད། མ་ 
ཤགད་བོན་ཆུང་ཡིནཿ ལྗང་ཟུག་གཡུ་ལྷ་ཇྔག་ལ་ཆས། དབྲ་སྣ་ཐུན་ཁྲཾར 


༤ - 1: 
༧། བསུམ་ཅུང་། མ་བསོད་གཡུ་ལ་ཡིན་དག་མེད། མདའ་ཐོག་དམོད་ཐེང། 
གསུམ་བུདདེ་འཕེན། དང་གྲོཁ་ཡགའི་ཕོབཚྙཾལ། གཉིས་པས་གཙང་ཆད་ ་ 
མ། གྲསམ་བས་ཤརྲ་ཐཱག་ཕུས་སེསྲ་པལ། ཨ་བཤིལྷ་གིངའེ་ཆེ། 
ཐག་ཆེན་བུ་ལ་ང་འདཙིག། ཚེ་ཟད་མི་ལྔ་བདྡོ་འྭད་ཚོག། ཅེས་ཟེན་ཙིང་དན་བཞི་ 
འབ་ས 
` ཐགནི་སྔིན་པོ་ཞཾག་འདུག་པ་དེ་ལ་རྒྱབ་སོང་བས་བྲག་ི་ཆག་ཚེ་ཐུལ་ལེ་གཏོད། རྫ་ཡང 
ཆེདཝ་མ་ཧིལ་སེང་། ་པད་མདའཙིག་འདོནྲ་བའ་ཟེད་འདུག་པས། ཀན་པའི་བསི་པན་ 
དནུང་གཏམ་ལྡེབས་ཙོག་ཡད་གིད། ཁོ་དན་དྲ་ཛུབྲ་ཛུབྱ་བེད་པ་ཨཨེ་བདེན་མི་གེས། ༈ 
མདའ་ཐེག་དང་འད་བས་གལ་ཏེ་འཕང་ནྲ་བབ་ལམ་དུ་མ་སོད་བཞི་ཁན་མི་དགོས་པ། 
ཁས་ཐེད་འོང་བས་སྟེ་སྨས་པ། འོན་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགུད་ཐས་མནོ་ལེགས་པད་སྐེན། 
ཧན་སེན་པོ་ལ་དོན་མེད་དྲག་ཡ་བཛུག། ཧེན་འཇང་གཉིས་ཁ་བ་དབ་ན་ཨེ་ཡག་མནོའག 
ལེགས་པད་བགོད། དཀན་པ་དམན་བོཞི་གིང་ཚིག་ལྱ་ཆ་མ་ལོག་ཟེད་ཙིང་གུ་འདིཿ ༣ 
ྒ ཨཾ་ཨ ཟླུ་ཁ། ཐ་ལ༣ གླུ་ཡན་མཆོད་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་མཁྱེན། 
བན་མཆོད་བདྲ་ཐེ་ལྔ་འ། མན་མཆོད་ས་ཐ་ཡཿ བད་ཡག་ཁེ་མོ་སྲུན་འདུན་ 
༡ ད་པ་དི་མཆེད་ཞེད། ¬ ་ དེད 
མཚནྷྲ་གིཆེ་བ་ལ། མོ་ཆེན་གཏྱི་གི་གཏོང་ལུགས་ལ། བསརྙནྷ་ཟོ་ཡི་སྐོན་ 
ལུགས་ལ། སེ་གཉིས་ཞྭོ་ཆགས་གོག་མ་ལ། ཁག་དྲའགྱ་གུ་བ་དྭགག་ 
ལུགས ཚག་པ་གཉེན་ཀྱི་ཧོད་གཏམ་ལ། ཁ་དན་ཞེ་ཤ་དྲགགས་ལུགས། 
།གཡེན་ལ་གྲཡུ་འཐུགྲ་གགསྲ་གགས་འེད། ཆིག་གཟིག་ལབྱ་ཀང་གབུ་ལྷ་དད། 
ྣ ཆིག་གཉིས་ལབྱ་ཀང་གནམ་ཡགྟར། མྲ་གགས་དགྲུ་ནྲ་གགས་ལེ་འེ། དོན་ 


' ཚིའོ་བོ་ཞདན་སེམོསྦོའོངོ་ལུགོསོ། ཝྔོ་ཟུང་ནག་མོ་འད་པ་འྭདོ། རང་མཐོང་ 
དྲྭ་ཧལད་པ་འྲད། ཧ་ཅང་མ་དར་ཕ་ཡི་འུ། འཇང་གི་ས་དམྦྱ་ཆལ་པོ་ལ། ། 
ཧི་སེྱ་ཧལྱ་ གིས་བཞུད་ལེ་འདི། ཕྱཾ་བད་ཡོད་ནས་བཞུད་ལེ་མིན། ནི་ 
མཁྦའྱི་ཧན་ལྦ་ཧྷ་མཚོ་འོས། རྱམཚོའོ་མདངས་ལནམཁའ་མཛོས། རི 
རྒྱན་ལ་རིཧཤངེ་འོས། ཚིཤིྱ་སཱ་ས་དཾྷོ་་མ། མཚོན་པོའི་མཛོ་སྡེའང་། 
གདས་དང་སེང་། ལྗང་དང་ཧོད་གཞིས་ཞོས་ལེ་འདུག དམའ་མོའི་དྲ་བཞ་ 
།ཛྡིཊསྔ་རུ་དང་ཉ། འཇངདང་གད་གཉིང་བབ་ལེ་ཡོད། ས་དམ་འཇང་གྱི་ཧལ་ 
བོ་ལ། མངའ་ཐང་ཆེའ་ཆ་མཆིགྱ་ཀང་། ད་དུང་གུན་སེདྷ་ལག་ལག་ཙམ། ༈ 
འཇདྲ་ཐུག་གཡྲུ་ལའི་མདའྲ་ཆེནདེ། ཟོག་ལྟན་ཞབེབས་བ་ཆ༢ ད་དུང་ཨ་ 
. ན་ལྷགག༡ གཏོ་སྐད་ཆདྲང་ཐཾག་གསེན་ཞུན་ལ། ལོག་པའི་གོབ་འཛིན་ 
སྭ་མེད། ཕོ་དཔའ་ཚུད་མངའ་ཐབ་ལགྱཐས་སེགས། གང་ཅི 
. གིནྷམིི་ཞཱན་ཏེ། སི་གཉིས་ནང་མཧར་ཇིགྲ་མིལ་ཛིག། ལས་གང་ནག་བ 
ང་ཨེ་འོང་འསམ།། ཁྱེད་ཤི་ཐས་མཤནེ་ག་ཞྲད་དེད། གདྡ་རྱེ་བུས་མེདྲ་གས།་ 
སུ་འཇུག། ་ཀན་པ་བྫརྩར་མྲ་གས་ལ་འཞག། ཏོད་སྡེ་སྟེད་བཞི་ཕུམ་ཝ 
_ཐངས། སཧ་ཧི་ཧོན་སེནྱ་ཧལ་ཐན་ལ། ༦༨༧༠ 
དུད ཡངྱ་གཾབཿཌི་ཇེ་གུན་དཀན་ལ་ ༄ུས་གད་མིང་དུ་འདོགས་བྲ་རས། 
མེ་བྱ ཀང་མི་ཉན་འདྭག། དགུན་འཆལ་གཏམན་ལྟདྱ་གོང་། ཁྭ་ 
_ གཏི་བདག་མེད་ཆལ་མ་ཆོལ། སྨེད་པ་བྲེ་ལཱ་ཚུབ་ཧན་འེ་ཞུད། པདནའག། 
་ པ་འཆལ་ལེ་དེད་། ཡངན་སེམ་སྭ་རྩ་མོ་ལ་དེད། ལས་ནག་པོའིྱི་བའྡ 
ལ་ཁད། བཤན་ཐ་དམན་བ་གསད་གཏོང་ཟེན། ཞན་པ་གསོད་པ་མི་ 
ར་རང 


 མེདྭ། དོས་མཛད་ནྭ་ཏོང་གཏམ་ཆིག་གསུམ་ཡིན། མ་ཤས་རི་བཤིག་ 
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༡༡༩ 
༠ ེ། དོན་མེདྱ་ཧོལ་ཁགོ་ལྦ་གས་ བསོ་འགི། མི་མགོཤན་པའི་ 


` །དེན་གཏཾ་ཡིན། ལ་ཇི་འཇང་དང་ཅས་ཆེན་ཤདོ། ཐུསྔ་བི་ནང་བད་གཅོད་ 


ཁུག་མཐུད་དེ། ཙྲི་བོན་ག་ཕྷཱ་ལའི་ལག་ལ་ཡོད། ད་མ་བཞུགས་གཡུ་ཞུ ་ 
ཕེབགྱ་རྒྱ་སིས། ༡༦༦ ༣ཆགསསལ་ ཚོ ༡༡༦༦ ྐ 
དང་སྦུག་པོའཇང་། མདུང་ཧོང་གཅིག་ལ་གཏད་ལེ་བེད། གཞོས་མོནའ་ 
བཞག་གཉིས་ཞྲ་ཟེད། ་ཡང་ལས་དདྱ་ཐོ་ནང་རིས་དང་། རི་ཨོ་ན་ 

ལེ་འདི། ཁྱོད་དང་བདང་གཉིས་པྱ་བད། སེ་མས་དཀར་འཕྲི་བོ་གཅིག་པ། 
ཧན། གཏཾ་དེ་ཚོ་ཡན་ལ་ལའརྒྱ་མེད། ཚིག་ལག་པས་བཟུང་ནས་སྙོན་རྒྱ་ 


དྲ་ཀུགས་དང་། དོན་མེད་ཤན་པ་གསོད་པ་བཅག། ཆེདན་ཁྱོད་དང་ 
གང་འཇྲ་ཤིས། ་ཤེས་བེད་ཞིད་ངག་ཕེབསྤྱ་ཅིས་དང་སདྲ་འོ་འདོའི་དད་དུ་ 
གདཚག་ཐ་མའིདད་པ་འབྲནྱནངསད་འདུག། གཡུ་ལྷཞི་བསམ་པད་མི་འདི་གད་ 
ནས་ཐྷལ་སྦ་ཁང་དྲག་ཡ་དོ་ཡ་ཕེད་ཇེསྲ་འི བྱ་ཀེ་ས་ཤིག་འདུག་ལན་མེ་ཟེད་པ་ངེས་ 
པད་ཁོ་དང་ཟན་ཀླུན་བྱ་གིས་མངག་ལ་ ཡིནན་དན་མེདྲ་ཧོད་གཞི་འུག་བང་ཧ་ 
ཁལ་ཆེས་ཡོང་འགམ་རྷེ། ཚདའ་གཞུ་རམས་བརུ་སགིདྐར་ལས་བཟུས། ཤན 
བའི་མདུན་དུ་ཡར་སོད་གཏར་གེང་ཞིཕྱ་ཆས་སྲ་ཛེས་པའི་མཐན། ཧའིའྲཐུལ་ 
གྷྫ་གིས་གྲབ་ལྟདེ་ཡང་མགོ་འཁེད་ཏེ་དྲེ་དལ་སྒན་དུ་ཀན་པ་དང་མཉི་མྲ་བས། བྱིན 
ཏིཾཐཱ་བད་ཊནབ་དང་གྟིའ་སནས་འགྲ་ཚོག་རང་ཁྲགཅད་ནས་དགུ་དམག་དཔོན་ 
གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་དམག་འདིའི་འགྲོ་སྡེད་མགོ་འཛིན་ཐེོན་པར་ 
མཛོད། དགན་པ་དང་ལྡེབས་ཏེ་ཤོན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིངྱ་བ་དགའུ་མྣ་གཏོད་འཇྲ་བླ་གྐན་ 


 གེནས། དོས་སུ་ཁ་མཁས་མ་གཉོགསྣ་ཐྲོ་ཕག་བན་བཞང་ཕག་དོག་གི་ཆགས་སྡང། 


བ་བཟད་པོ་གསེད་དང་འདད་བཞི་བསྲི་ཟ་ལ། གསུ་ལ་ཕེབས་ན་དྷེ་ཉིས་གཞིས་ལ། 


༡༢༠ 


།རས་ཞག་གསུམོ་ཚུ་ན་དུ་འཁོད་བཕྱ་བ་ཡོང་ཟེན། བདད་ཆེནྒྱ་ཆལ་བབ།་བདིན་ 


ོ་ 
བོད་ 


ཡད་པད་བརྟེན། གྲཔུ་ལ་ཧོད་དུ་འཕྲོ་དདི་ལྟང་མ་ཚུ་ཁ་ཟྲངས་གིདྱ་ཆལ་ཕོའདུང་དུ 
རྒྱུན་བར་ཁྱནན་ངོ་སེ་ཆེ་འསྟེད་ཡེང་བསིནས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟན་ཊ་བོཞང་གིས་ཐ 
བྷ་ཉན་ཧོན་དྲུབན་ཏྱེ་ཆུད་དུ་ལེབས་ཤེག། དེདྡ་ནམས་དེ་ཐད་ཞག་འཞི་ལ་གང་དུ 
སྡེད་དགོབ།གྱད་ཡང་བསྡད་ཆེག་ཟེན། འབུག་སྦྲའི་དཔལ་ལྡན་དེསྨྱན་ཨྱིམི་རྒྱད་ 
ཆེ་ཞིང་། གླེས་སུ་ཁོ་དང་གུན་གཞི་འཇམ་པ་ཐཾས་ཅད་དང་མྭ་ཐུན། ལྷག་པན་བས་ 


།ཨེ་ཐོན་མི་ཤེས། ཁོདདད་ཡང་དྲག་ཡུལ་ས་མཚམས་འདྲི་ནུ་དམག་དབུང་ཁྲ་དལ་ 
གཅིག་བུན་འགོ་བཞི་དཔེ་མེད་བསྐེ་སྟེ་སྨྲས་པ། འོན་ཐ༥་ཅུ་གཉིས་དང་གིས་གཟེཊ 
དང་། ངས་པ་བྟན་སྐྱིཧརྒྱལ་ཕོའིཀའ་ལ་དང་ཚས་མངག་ཆ་ཟྲས་བརུད་ལོན་ 
ཤོག་གསུངས་པ་མ་གཏགས། གོན་དང་སྐྱིན་སྦུག་སྦྲེལ་ཤག་གསུང་བ་མེད། 
སེས་སུ་ཐག་ནཾང་གཏམ་ལ་ཆ་འཞག་ཡུད་མེད་རྗི་ལྟད་ཡང། ཧོན་ཕུལ་རྩ་མེད་ 
དུ་སོང་ཟེན་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ལོ་གཅིགཙམ་གད་། ཝྷདྨ་ཛཱནིན་ཡོང་དོན་མེད་ 
ཕས། མི་འདི་ཅ་ཡིན་མི་ཤེས། དེ་བས་དེད་དངྡ་དམས་དབུང་ཡི་ཞཞོད་བད་་ 
ངག་པའི་ལྐང་མཚཱ་ཁྭ་ཟངས་ཏྲེ་མུད་ནུ་ལེག་སོད་ན་མྲི་དག་གས་ཟེན་བ་ལ། 
ས་བོན ཤྲོདང་གཞུ་མོ་ཐབབ།གྱིཊ།ཁུག་ 
ཟིད་བའི་དབེ་ལུན། ཧོད་དང་མདུན་མ་ཆིག་གྲིལྱ་བུད་ན། ཐུསྲ་གུ་འཞི་དང་གི་ 
ལག་ཏུ་ཡོད་ཅིད་། རྒྱལ་པོའིཐྲུགས་ལ་འབབས་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་རམསྦ་ཁིས་ 
གཞིག་གེེ་ཅད་བདྡ་གིས་ལ་འདིན་སེད་གསུང་ཞས། གནམ་ག ཝོན་པོ་ལྔ་རིགས 


` དབཱནྡ་ནམས་གདན་ཁྲི་སོ་སྭོ་ཞུགས་པའི་གུན་གོད་མ་གེབས་ཙམ་གི་ས་ན། 


_ ཕན། ཟླ་ངག་འབྲས་ཤིད་ཤོག་ལ་འདྲེན། ཚིག་འབྲུ གཡ་ལཱའི་ན་ཊད་བཛོད། 


༡6? 1 1༡༡4 
` ཏིར དོ་དང་ལཁོད་བ་ལན་མོངགོ། དོནསྦ་གོང་དགགིཉི་ 
༩ཟམ་ནི་གདོད་ཞིག་ནས་མདེན་མས་བྒག་ཡོད་པ་དང་ཧད་ཐུགུ་འཕྲད་མ་ཞག་ 
མདེན་མས་གཡག་ནས་འྲངས། ཤན་པག་གཡོནནས་བཟང་སྟེ་རྭ་འདུན་ཅིག་གོད་ 
ནྭ་ཀིང་སནདཱ་ཁིན། རྒལ་པོའི་ལ་གན་གྱ་སྒོ་འྲམ་དམག་མི་རྣས་ཟིང་ཇཾང་ཁོང་ 
 འདྡ་རམས་པའི་དུསྤ་བུ་ིསེངྱ་ཆལ་བོ་མེང་ཆེན་དང། གཡས་གཡོན་དྲུ་ད 


ཞན་བས་གཡུ་ལཱ་སེམས་ལྷད་འའྲི་གླ་འདིནཿ ཟླ་ཐཿ ༥ ལྟ་ཡད་ 
མཁྱེན་གནམ༣ བདྲ་མའེན་བནཿ མདྦ་བྱའན་སཿ བདུ་ཡེག་ཐེ་མོ་ཝཱན་ 
་ཞན་པའྱི་ལིག་ལ་མཚུལརེ། ས་འདི བང་ལ་གེ་ཞུའི་མདུ་ཞབས་དེད། ། 
ད་དངཿ རྲ་ལང་ནྡེརའྲིབག་སྟིང་ན། མཛོ་མོནྦུ་མོང་མཁད་ནང་ནས། ལྡིག་ 
གཅོད་ཤན་པྲ་མེ་དུ་ཙེ།། ཝནཀ་སེད་བ་ཏུདེད། དེང་གང་གླིང་གི་དཔའ་གྲལ་ 


འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཊོ་སེམས་ལྒོད། གཏཾ་ཁ་པོ་མོན་པའི་འདྲ་མ་ཡོད། 
ཚོངྱ་ཞིང་དཀན་ཁ་མོན། དབུང་ཡ་སྡིག་གཅོད་ཤན་པའེད། དཔའ་མེད་ཟེད། 
ད་མི་འྱགོད། ཟོང་དཀར་དཔའ་ཐུལ་འྱ་ཧདྱང་ལ། འཐབ་འགོ་ཧོན་སེད་ཤན་ 
བདེད། སྙེང་མེད་ཟེདཁྱད་ང་མི་འགྱོད། མགོ་འཛིནྱ་ཆལ་པོ་སེང་ཆེན་ལ། 
ཏོན་སུག་ཤན་པས་བས་དཀན་འཛིན། བཙོན་པ་ཟེན་ཀང་ང་མི་འགྱོད། ཁན་ 


ས་ཁདནས།ཁྲེལ། རེད་འགམ་ཡིད་ལ་མི་འདུག་སྟེ། ལག་ལེན་ 
ྱཾས་ན་ཞེས། ལྔང་ཕུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་འགྱུན་། མགོ་དད་འབྲ་ཡེན་དེ་¡ 


བངངྱ་གོད་ནས་འགྲོ་བའི་དུས། ཕོ་འགའ་དེས་ཞེ་ཞ་ཁ་ནས་བཏོན། འགཞའརེག་ 


༈ སེང་དཀའ་མོ་འྭད་བཞི་དཔའ་གོང་ཡོད། སྟག་དམན་ཡག་དང་འདྲའཾ་ 
ུག་ཅུན། ‡ ་ 
ལེ་དད། ཟླང་དཀར་སོད་པའྱི་ཆཁྱབས་ལ། ཝྔ་ཡིབན་གསུམ་ཕན་ངེག་ཡིན། 
དཱ་ནས་ཉོན་དང་གཡུ་ལྷ་བ། མྱ་ཧེས་གྲྭྭཱ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ཉིདམོ་གཉིས་ 
བེ་རིས་དང་། དད་དགུནནས་ཟ་འགགུད་ལགས་སེགས། ིྱགབགས 
ལ་འཆན་ལེའད། ལང་མཚུལ་ནའི་ྟསན་པ་འཇིན་ཚོད་དེ། འདིལོ་བྲཟུད་ནས 
འབོལ་ལེ་དེ་། ཟླང་གི་གེང་ཆེནྱརལ་པ་དེ། འདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་མྲི་རུད་ 
ཡོན། བྷས་བཞག་གཏུསྤྱ་ཆསྱ་ཧལ་བས་བས། སྟན་བའྱི་དལྟ་ཚད་བས 
འ་ཆེ། སག་དམན་མེ་ལང་ཁུག་ཐེག་བེད། ཞྭ་ཁུགས་གློག་ལུགས་ 
༡ དིནསྤ་ཧལ་པོ་གེ་ས་ལགས། == 
འགནནི། རྟད་ཡྱཾགས་ལྷ་ནས་དམ་ཆེག་གཅིག། འཇང་ཁུལ་མཐེལ་དུ་ 
གཞན་འདྲ། ོང་དཀར་དད་ལ་མཁོ་ལེ་ཡོན། རྱ་མཚོན་ནང་གི་གལུ་འཐུག་ 


སུ གཞན་མནོ་ལོ་དང་འདྲ་ལེ་མིན། ཐོག་མདོ་མོོམབྱ་། 


ཐང་ད། ཚལ་ལོ་གཞུབ་ས། ཐཾ ྲ་གོས་མདུནལེད་བས་ཕདོ།ཟོནཔོ་ 
སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོདགྱི། དཔུང་དཾག་འཐབ་རེོག་ཡོད་ལེ་ཡོད། བཞའ་བཏྱོན་མེད 
| བྱ་རལ་པོ་མེན། ་ཤན་བའི་བདག་ཆེནགང་ཨོད་དེ། གཡུ་ལ་བུལ་གནང་ 

ཤམཛོད། གཡྲ་ཞའི་གལ་བགང་ཡོདདེ། བདད་ཤན་བབྲ། ཁྲན་བེས་ཡིན། 
_ གེ་སད་འབདས་ལ་མཉམ་འདུག་ཁིད། ཤན་བའི་ཞ་བ་ཆིག་གསུམ་འདི། རྒྱལ་ 
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+ ངང ངག ་ 
[ཧཧ ཐོ་ག ཞལ་ལ ༣མདཨ། 


ཐོ་ཤོ་པ་བང་ཡང་སེས་ཕུག་ཞན་པ་ལ་དན་པཡད་ུངཆེན་ཐབབས་མ་ནོད། དེནས་ 
བཙོན་བའྲི་ཚུལ་དུ ལག་པུ་བྲས་མས་ཞ་སྟེཐག་གིས་ཡ་རལ་དནྡོམསྦ་ྲི་དུངནུ།ཁིད 
དེ་བཞག། སཱན་ལ་ག་གི་བྱཀིག་ཐག་བཀོལ་ཙོངེ་ཤ་ཆང་གི་གཙོན་ལྷོ་སྦ་དེ་བསྡད་པའི་ 
[སོ རྒྱལ་ཟློན་རྣམསཨི་ནང་ནག་མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁོ་བངད་ཁྲིཐོག་ཏུ་ཟུན་འཐུག་ཅིག་. 
ཐྱས་ནག་གཡུ་ལྷ་ལ་བརྡིག་མོབྱད་པའི ཨོཾ་མ༣ ཟྲ་ཨ་ལ། ཐ་ལ 
མཆེད་ཙག་བན་ཉད་བོ་གཏུམ་མཁན། གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་དབང་གིི་ལྷ། 
།འྐལ་པ་མེ་དཾའྭ་ཀོང་། དབལ་གསལ་རམས་བྲ་དག་པོའི་ལྷ། མ་ 
ཁག་མཚོའིཟླ་ཀོངན། མ་གཅིག་གྲིདྱ་ཆལ་འྲགོ་བཞི་མགེན། སྟག་དང 
ནའི་མགོན་སྐཐས་མཛོད། ས་འདི རྐྱང་ལ་སེའུའི་མད་ཞབས་དད། ང་ 
དང་དདོ༣ སྟག་དེང་དཔེན་བྲོབྱོ་གལ་ཟེན། མགོནག་མི་ཡི་སཆ་ལ། སྒུ་ཆེ་ 
བ་འཛསྭ་ཞིང་སེང་ཆེནྱ་ཚུལ། ཟབས་མཁས་པ་ཨ་ཁུང་དང་ཡན། དེ་ཡན་ 


རྒྱ་མཚོདུ་ལ་བཤེས། ཞེ་གྲང་ཧན་པ་ཁྲལ་འགོས།། ཡནཛྲུལ་བཤད་ན་ 


ཡད་ཉིནམོ། དབའ་མདེག་ག་འད་ཁས་ལེ་ཡིན། དཔའ་གཏམ་ཇེའྲད་བཤད་ 


ལ་མི་གཙིག་ཡོད་དག་མེད། ཨེསྱ་ཛ་གངས་དཀད་སེང་ལ་བཞོས། སྒམ་བླམིང་ ་ 


ཨ་ལ་མཚན་གྱིཆེ་བ་ལ། ལྗང་ཕྲག་གཡུ་ལྷྭ་ཐོག་འགྱུན་དེ། ག་ ནམ། 
བདྱ་སིཀྐད་ཆེན་དེ། ་ས་དརྦྱ་ཆལ་པོའིབཀའ་རོན་ཟེད། བཅད་ན་ཚིང་མེད་ 
ཞྭ་ཡཱ་འཛན། སྔོརངྨ་ནུང་གས་ཁེན་ལ་ཁད། ཁོད་འཇང་ཡུལ་མཛཕ་ནས་ ༣ 


དེ། ཧིདྲགའི་གེད་དུ་ཨེ་འགྲོ་འདུག། བ་གོད་པོ་མཁོ་ཆོད་མི་འཇུང་བར། ཐང་ 


ལེ་ཡིན། ཇཆང་སྐོད་འདྲེན་ལོངས་སྱྱོད་དུས། གྲལ་གཏམ་ཁ་པོ་བཀད་བཞད་ 


༡༢༤ /27, 
དོ་ག་དྷ་བབ་དགོ་ནོ།ཐབློ་ག་ཡད་པྲོ་འནཤོས་དདོ།ཉ་མོ་འྱབད་ཚོད 
༧ མཚོ་མཐའ་བཀོན་ཛིང་འཇུག་འཁུགན། ལུགས་ཀྱུ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་ཤེས་དེད། གཡུ་ལདང་ཚོད་མ་བཟུང་ཞིང་། མཾ་ཡུལ་ཇག་ལ་སོད་སོད་ 
ན། ཞིང་རྭུ་ཐུག་པ་གུན་ཤིས༣ ན་མདེན་ཁྲ་གག་ཁ་བན་དུ། གྲ་ལྷ་ཊེའུ་ 
ངང་འྱེན་འཇྱེད་འེད། ཤན་མདོན་སྐག་གཟིག་ཁ་དབར༣ གཡུ་ལ་འི་རྒན་ 
ཐུདརེད། དེ་འྲད་མཚར་ཁི་ཆེ་བ་ལ། དེ་ནས་ཁ་གཏམ་གཞྲང་ཡོད། ཀད 
ཆ་མ་གསང་དང་བདོ་ཤོད་། གསང་ན་དམནྲ་རུད་སེག་ལ་ཡོང་། གླིང་དམག་ 
༼འངང་ལ་འདྲེན་ལེ་འདི། རྱལ་པོ་ས་དམྲ་བཱན་དང་བཅས། དྲེ་དག་མ་ལ་ཨེ་ 
ཕོབ་བགཾ། འཇུད་ས་མེ་ཏག་མཆོ་སྒོན་སེགས། དམན་བཙུན་གནས་སྒོཿ 
ཨེ་ལེན་ཐཱགཾ། གྲ་འཐུག་འགྱིང་ཚོང་གཙོ་སྱ་ཐས་པའི། མཁན་ཚོང་ 
བདག་གྱོ་བདེ་དགོག་བསི། ནད་དདཔུང་གཞོག་གསོས་ཁས་པའི། དས་གས་ 
ཧྱཱི་ནོད་ལེན་དགེང་བས། པལྲ་ག་བཞི་ནོམ་དུ་བཅད་དགོས་བས། ཆས་ 
ལེའིས་ལུགས་ད་ལནེད། པེ་ཞདཊ་མགོགས་ག་འྲད་ཡོད། ཚེང་བཙན་ 
མང་ཐགས་ག་འདྲཿ མཛད་མའི་ཐབ་ཡེགས་ཙི་འདད༣ ཐབས་ཤེས་ག་འྭད་ 
སོས་མེན། ས༠པར༠༡༩༤༡ ༣༧༠ གཅོད་ལུགས་ག་ཞྲད 
༩ མ་གསང་སྐད་ཆྭ་དད་བན་ཤད། དྲེ་དགྱ་ཧལ་བ་བྡ་ཆེན་ལགས། ། 
རུས་མགོ་བབསརོིིད། £ ་།་ 
བཏ ནན་གན་མ་བོནཔི ེ་ི་ 
ཡག་ལེ་ཤདུག འད་འདུ་ཿས་ཁུའི་ནོམ་ལ་ཞུ། གྲུ་གུ་ཡི་ཏང་འགྲ་བད། ཚི་ 
གན་ཀྲག་བའིགངཉ་ལ། བཉོའ་དསྔརོ་ཞིད། ་ས་དག་ 


༡༢༥ དྲ 
ཀོ ཌོ་༧པོ གླལོ་ོ་འི་བགསྦོ་ཁིསོ་ཁོ་ཛནོ་པོྲ་ནོ། ཟས་ནོད་བལོ་ 
གཡུ་ལཱའི་བསྐ་པ་པད་མི་འདི་དཔའ་གཏཾ་དན་ཆིག་ཤག་འདེབས་དད་མ་བཙོན་ཐགྱ་ཉི་དཔེ་ལྟན་ཆེད་ ། 
དུག་བང་། ཆ་བབབ་ནི་མི་འདུག་གམ་དུ་སེས་ཏེ་བོནག་ཏིང་གིས་བད་ལང་ནས་སྨས་པ། 
ནྲ་ཞིངགྱི་ཆལྭ་དནྣ་རམ་ས། ་གསོན་དང་ཞྱུ་རུ་འགའའེ་ཡོད། ཟེཧ་ཅིང་གུ་འདི་ལྟར གླུ་\ 
_ ཐ་ལ ཨ་ལ ཞྷ་ལད་མཁེན་ནུང་ཝནའ་བན། མེ་ཧལ་ཤི་མའི་སྨན་མིག 
ཅན། བད་མའིན་བ་སྣང་སྫྲོན་ལ་མ་ན། གསལ་སྒོབ་མེད་པའི་མཛུ་རྩལ་ 
ཁུན། དཀ གབ 
མི་འབྲལ་གླི་ འོའགཛུགཏུ་བཞུགས་། ༥ །སྣ་གནྲ་ཚིས་ཨེ་གཟི་ ས་ལ། 
ནག་བོ་མ་ལ་མི་ཛིད་པའི། འཐུག་ཕོ་ཐངད་འྲད་བའི་གྲལ་ལུ་ལ། འབུཐུང་བ་ 
འད་བས་དད་སྐད་འགགན། སིང་དཀད་མོ་འད་བཞི་གྲྭལ༣ འིད་ལི་ཞད་བྲ་གདོད 
རྲག་བྱེད། སྣག་དམའ་བོ་འདྲ་བའི་ག་བུཿ ཁ་གྲོ་ལོ་འདྲ་བས་ཁ་གཉེན་བྱེད། མི 
ཡང་ལས་དེ་གཅིག་ཀང་མེད། འཇང་ས་དམ་མཁན་དུ་འཛོམ་ཉིན་མོ། གསེན་ 
ཁྲིའྷ་སྟཾངནྱ་ཧལ་པོ་བཞུགས། གཡས་དབངུ་ཁིའི་ཐིག་ུ་ཐུན་ལྷ་འཁེད། \ 
གཡོན་ཙན་དན་ཁྲི་ལ་མཚལ་དམན་བཞུགས། མདུན་སྟག་དམད་གདན་ལ་ཐེད་ 
ཟུལ་ཊན། གཟིག་གདན་གོང་བ་གཡུ་ལྷས་གནོན། གཏམ་ཆིག་འདྲིའིི་ང་བ་མི་ 
དགོས་ཏི། མིག་བྷལ་ཕོད་ཙམ་རྲེ་ནུས་དག་མེད། ད་ཞག་ཐུགྱ་ཀི་འགྲེབ་སོ་ལ 
སྐེ་ཐག་ནགགལ་ལེ་བཛོན་བཞྲི་གས། འདུམ་དམག་འམོའི་སྒན་དཀྱིལ་ན། \ 
རྒྱལ་ཐླན་ད་བུང་གིས་བསྐོན་བའི་དབུག།། པོ་འགའ་དིས་ཛག་གཏམ་ཞེ་ཤ་དྲུག། 
དེད་བསམ་བསམ་པའི་ཟུན་ལ་མེད། ན་ས་འཆིས་དུད་ས་གསུམ། གཤིན་ 
རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་གད་ཕོག་དེད། ཚེ་དགོ་མྡོད་ཡུལ་ལོངག་མྨྱོད་སོཊ། སྡན་མཞི་ལས 


་ པ༢;-༨- དྲ ིིི་ 
ད་དོ། བགོས་ཐང་མཛད་ཏེ་འྩོསོན་པ་མེད། གེནས་ཟིང་གྱི་ཧལོ། 
ནོ་འགས། རྣུརྡེ་ས་དརྒྱལ་པོད།། རྒྱལ་པོ་ཕལ་གྱས་དོཟླ་མེད། རྟགས་ 
དབྡ་ད་འྲུལ་དང་དབང་ཐབ། ཉྲིཟརྱཾ་ཧལ་ཇམ་ཟིཡ་ཅན། གཡུ་འའག་སྐད་ 
མཐྲཾ་བ་དེ། ལྷོ་འཇམ་བུ་གླིང་དུ་གྲགས་ལེདེད། ང་ཙཨ་ཁ་ནས་ལབ་ ྲ 
ཨ་མེད། དྲ་གའོ་གཏམ་ཚེ་མདྩོ་ཙ་ནི། ཉིན་ཅིག།ཤད་བའི་ཉི་མདེ། ཐེག་ 
།འགྲིབ་པ་ཁུན་གེས་དེད། ལན་ཙག་ཐེབ་པའི་མི་ལུས་འདི། དུསྐ་མཐའ་ 
འཆིབ་ཀུནཊེས། གཏྲ་པ་ངན་བླརས་བཞག་མ་ཁུན་གེང་། རའ་སེགཞདམ། 
མི་འཆད་ལོ། མ་བནིའི་བྲོ་ཧལ་ཡོན་ནོ་ཟེད། ཚོངྒ་བ་རན་མ་ཝ་ཡ་བཤིས། 
དཔའ་སྐད་དམ་ཡག་སྐག་ལ་འགྲན། ལེགའདོད་ཁུ་ཏ་ནག་ཆུང་འདྲ། 
ཏབའ་འདོད་མི་སེདླ་ནུང་གྲི་དགས། བོད་འདང་གཉོས བགད རྟ 
ཐཟང་དེ་དེ་ཞོན་ན་ཨང་། ཉག་ཕན་རེ་དེ་ཐགསན་ཨང་། གེ་མཆོན་དརེ་ 
བཀེནན་ཨང་། ཕོ་སྭདེད་ཚད་ཙོག་བྷལ་སྔ་ནྷ་ཨང་། ཁྱད་ས་དྲམ་ལཱང་ལ 
འཕོ་བ་ན། རལ་བོས་དམ་མགྲོ་བས་བའི། རད་པོ་སྭག་གཟིག་ཐང་གང་ 
ཀི གཞ་གུད་ནག་གླུད་ཁྱད་དང་ཐོ། ལྗང་ག་པདྨ་གཙོསབྱས་པའི། † 
མཚང་ཆུའྲི་ལྡ་ཚན་གུང་ཡད་དེའི། ཅཾདངཆག་ལོད་ཚས་བད། གྲ 
འུག་ཟི་ལ་མ་ལ་སགས བྷ་ངེ་གྲས་པ །ཁར་བཙན་འ། 
ཛྱིཾགསུམ་ཐལ་བྱ་འོད་དད་འགོམས། ནེ་མིན་གཏམ་མགོ་ཚིག་གཅིག་མེད། 
སྲཾག་དམན་བཅད་ཀྱང་སྤུ་ཙམ་བྱི། འགྱོད་ཕ་འཇཾགས་སྐག་ཡོད་དེག་མེད། 
ཟིག་ཟེད་ཙད་དད་བའྲི་གནས་གཞན་ཅས་མྭ་ཉིད་པས། འགམ་ཏུ་འཛནལྟོ་ཐ་འབྲེའི་སྐག་ 
།གོ་པ་དྲེ་བདནྱ་ཆ་པས། ལྲོ་ཟུང་གིགདེན་པད་ལགཙང་ཁྲི་ཟགན་གནྱརལ་ནུཤྱཆ 


= པོ 
-།༧། ཉི་ཧྭོདོ་ཙ་དནོ མོད་དུ་ཁྱོགལ། རྒྱ་ལོ་ཟནོ་ཟོས་ཅད་བཞད་མོ་ཐག་གོད་ ་ 


སང་། འང་ཚ་དམར་ལེབ་མེམགྱ་ཀི་སྣ་པ་བཟོད་པད་འཚོངྲ་གསྱེ་ཟས་བས། སྟག་ 
ཁས་སྡེ་ྲ་ིས། ནུ་བོམ་མཛད་འཞུགས་ཨ་འདང་མངོན་དདོད་ཆེ་བས་ལན་ 
ཏྱ་སྱེན་མེད་ཟེད། དེ་ཙམ་ནས་ཞྲོ་ཞུང་བྱཆལ་བ་སངས་ཤོང་གདད་དམན་བུད་བྱད 
་ཟའི་གནས་གླུ་གནྱ་ཁང་བ་ཐབག་མེད་བག་དེ་ཞིགྲ་ལག། ༢༤ དེའི་ནུབ་ 
ལྔ་བནྡ་ནམསྦ་ཁིས་བཀའ་ཁྲགོས་ལ། དནུང་དམགུ་དབེན་གཉི་ས་ ཡོད་པ་དེ་གཉི།། 
ཛད་ཐབས་ཞིག་མ་བེན་ཝོ་འཇད་ཡུལ་ཏྲ་འིོན་མི་ལེགས་པས་དེ་དན་གང་ 
དགོགྱྱ་ཧལ་མོས་བཀའ་བྱ་ཅོལ་པ། འོན་ཚོང་གིདཔའ་ཐུལྷ་ནམས། དང་ལྔ 
གི་སྔ་དམག་ལ། ཟའས་ཞ་དུག་གླཾལ་མས་ཏུལ་དགེས་པ། ཧ་མ ་ 
བདུད་ཆེན་འཐུག་གྒ་གང་ནུང་ཞིག། ཁ་ཕགྲཱ'ས་དྲདོབ།ཤེག་དེ་བན་དུ། དིདྲག་དཔའ་ཞུཿ 
གོ་འཙན་ཐགས། འདུད་ཆེན་ཐུད་ན་གསོད་རྒྱུ་གྱས། འཐུག་སྒྲ་བུང་ན་འུངརྒུ་གྱིས། ནཾ 
སུག་ཞེད་ལ་ཕན་པན་འོད། ལང་སུག་གྲཡུ་ལ་ཐོགའྱབུད་ནི། གླེང་དཀར་སྟོད་ཁྲིན་- 
བཙན་ལ་ཞོག། ཁངཊ་གནམ་ཡག་སྔན་པོནི། ད་ལན་ཡས་ཁུའིནང་ཌྱ་གས། རྗེས་མ 
གཡུ་ལང་ལ་སྤདོ། སང་ཉིན་ཤན་པ་སྡེན་ལ་སོང་། གཞན་དག་རྗེས་:་འགྲོཆུ་གྱིག། 
ཅེས་གསུངས། དེའི་སང་ཉིད་དམགྨ་རམས་ལཾ་ཏུ་ཆས། ཅང་ལུང་སྐྱ་མོའཾ་མདོདུ་ 
བྣམད། །ཀན་པ་ཞྙི་དམནྡ་དུང་ལ་ཞོན་ནས་འནང་དམག་ཡོད་སད་སོང་དོ། དེད་ 
ལྗང་དམག་ཁྲདོ་ནས་བདད་ཆེདྱ་ལ་བ་ཟོད་དཀར་དེ་མེ་དི་ཀྱགག་ཞིས ིགོང་དུ་ཐོན 
རྣསཀན་བཀི་གདོང་ ཡོང་འདི་སྐད་ཐེད། ཁེའེ་ཉོན་དང་ད་མད་བོ་གཡབ། ཁད་སང་ 
-ཐུང་ཡང་དམར་གོ་ཀྒྱ། དེ་འི་བྱང་འའང་དམན་བོ་སྒ། ཧཅད་ཡིད་ཚིག་ཆ་ཆེས་བུང་། 
།ངུ་གཡྦ་ལ་ཐག་འབན་དེ། ཡེབས་སམ་འཚོན་བཞུགས་ག་ཏྲངལོད། ནོནབ་ས་ 


ཀཿ 


༢ : 3 35955369838982" ༨ ཟྭ 
༣ ཨཏཐོནཡགས། ཚོན་ཁོད་འཐོས་ཚོག་སོད་མངལགས་འཞི། ཧཧང་ཡོད་ཙོག་ 
ཆེས་ཐུང་། ཁ་དང་ལག་པ་སྤྱོད་ཞགྲོས་སེགས། ལས་གཡོ་འགུལ་མང་ན་ཏཐག་ 

མགོདད་འཕྲ་ལུམ་སེ་འཆོནྱབང་གད། གཏམ་གྲོན་ཨེ་ཟུང་དམན་གོོ་ས 
ཞས་ཟད་ཐ་ལ། ན་པཞི་བསམ་བད་ཨི་འདིས་ཟེད་ལུགསྱྱ་ཤས་མགོ་བསྐོད་བ་སྲ་བསམ་ 
. ” རས་གླས་ཕ། དགག་དཔོན་ལགས་གསན་དང་ུ་རྒྱ་ཞགའ་རེཿཡེད་བེད་ཛིང་གྲྭ་འདི ) 
`; ཨོོ་ཨ*་ ཟླུ་ཊརཏ, ཁ་ལ* ,ལྷ་ཡན་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀད་( བན་མཁྱེན་ཧ། 
 མནམཁྱེན་ས ཧོན་སེའ་བསྟན་ཤྱུས་དད་བརྡ་མཛོད། དེནས་ཉོན་དང་སྐད་ཆྲ་ཡོན། 
མྲ་བལ་མྭ་བེལ་སྷོད་ཤིས་བྲཞགས།། གཉཆེནགླག་ཉན་དངཆེན་སོད་། གཏམ་ 
སྐན་དགོས་ན་རྣབས་ཉོན། དམག་དཔོན་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱད་དང་། ཡ་སི་གུན། 
སྙི་ཧལ་པོ་གཉིས། མི་ཆེན་བཀའ་བྲགོས་མཛན་ཙིད་ཡོད། གུན་རྡེ་གསེན་ཁྲིའ 
ཏོ གཡུ་ལྷ་དངུལ་ཁྲིའི་སྟེད“ ཇྲརང་ཧུབ་བཞེག་མཛད་ཅཾང་ཡོད། 
སྐྱོད་བདེ་ཉི་མ་འཆན་འཆན་ཡིན། ལྡུག་སེསཾ་བ་མོ་གཞོམ་གཞོམ་ཡིན། དགུད 
དི་ཐས་མ་ཚད་པ། ཚིསི་གཉིས། དང་པོ་ཁ་ཆད་ཚིག་འདེན་ 
བླགས། བན་ནུ་འབའདང་ཡི་གླེ་ནག། ཐམ་མནའ་དང་ཚིག་གིས་གཏེན། གཅིག 
ཡིད་གཅིག་ལ་ཆེས་ལེ་དེད། སྐུ་ཆརྤ་ཧལ་མཆེད་གཉིསྱ་ཉི། གསུང་ཆིགྲ་ཤོ། 
ཤི་མདུན་དོན་ལ། གྲིད་དཀར་བྲན་དུ་ཨེ་ཁལ་ཟེན། དང་ཕྲོ་འོ་ཕུག་གྲུན་དཀན་དྲན། 
གཉིས་པའི་ཐབས་དེ་གཡུ་ལྒས་དྲན། ཉོན་སྡེ་འབུམ་ཞག་བཇུ་གཉིག་ཞས། ) 
ཆྒུགམག་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཙམ་བསྐུལ། ཇེསྔ་ཇེས་ཛནས་ཡོད་ཅིད་ཡོདོ། 
་ན་པྲ་སོན་ལ་མདག་ལེ་ཡཾན། བཏུད་ཆེན་མ་བཞུགས་ཕེབ་ས་ཀོག་གསུང་། 
 ུག་ཤིནི་ཆེན་སྐུ་སྐུ་མ་འཐུལ་གོས་ཟེན། ད་རུང་གཏམ་ཆིག་གལ་ཆེན་ཞགའ། 


༡༢༩. ཤོ ` ¡25 
༥༠] འེ་བ་གབ་ཁོ་ཁ་བགྲོཁ་ཤིནོ་དགོས་གྲསངས། དོ་མོ་བྲཞཱགས་བདོ 
ཆིན་ཕཾབྱརཱ་ཡྲིན། ཤརྲ་གང་ཐན་ལ་བཀོལ་བ་ལ། ཕྔ་ཛཾཌྭི་ཁད་པན་ད་མ་ 
ད། ཕཕཱན་དི་ན་ཚི་འགྱུན་ངེས་པ་མེད། གྲིང་སེངཆེན་མི་མ་འཕྲུལྦ་ལི་ 
ཧུ། རྟགས་དང་རྫྭ་འཕྲལཿབཀྲ་ལག་ཚཾ། རྒུག་ལག་ལ་ཡོད་པ་གཏོན་པ་ 
ཧཾ ད་མུན་བད་དེད་གཉིས་མའྒཨ་འགྲོ་འེད། མིའགྲོ་ཤན་པ་ལོག་ནི་ 


ཞག་ཟན་ཐ་ལ། འདུད་ཆེན་གྱི་བས་མ་པར་ད་ལྭ་ཉོད་འཁད་ཚིག་ 
གྫོལ་ཁྱིལས་དོན་ཡཾནཿ་མ་སོངན་མི་འོང་བསམ་སྟེ། སྒན་ཧུ་བར་སོད་ 
` འྭགག་སྦྲའི་དཔལ་ལཱན་སགས་ལ་ཁེདྲ་ནམས་འདིདྲ་དདོ། དེད་གཡུ་ལཱ་བཅན། 
མགགས་ཕནྲ་གེབས་ཡོང་ཟན་ཞིང་། ནོག་ཉ་པ་ལ་བྱ་བ་གཤན་པ་ 
དང་༢ྭསྡེབས་ནས་སང་། ཤེནསྤ་འྭཊ་ལའི་ལུད་ཅུད་མདོང་སླེབས་དུཊ། བདུད་ 

ཇིནྱིབསྐམ་པདྲ་སྒན་འདྱིར་གླིག་ཡཤས་བྲག་མདངས་གགོབ་ལ་༢ 
ན་ཧོད་མག་མི་ཞུད་བསྲ་མ་ཞིང་ཡི་མ་ཆེས་ཏེ། ཀན་གསད་པོདམག་ཞོད 
ོནདམག་རང་ཨེ་ཡིནཌ་ཤེས། སྐད་མགོ་བླ་ཞིག་ལུགས་སོགས་ལ་ 
ཟྭལས་ན་འཇང་ལ་ཆས་པའི་དམག་ཙིག་འདུག། གཡུ་ཞཱ་ཡད་ན་འདིད་ངོ་ 
འྲདྱ་ཚིཾས། དེ་བན་དེད་འདིན་འདུག་ཟེད་ཏེ་འགོ་མ་ཉན་པར། ཤན་པས་ཁ་ 
།ཁསྦ་ཉིས་དམག་ངོ་སྤྲད་སོགས་མང་ཙམ་བཤདྱ་ཀང་མ་ཉན་པ་ལ། ཞོན 
དམག་དཔོན་དད་འདིད་བཞུགས་དང་ད་ལན་ཙིག་གཡུ་ལན་ཞུར་འགྲོཟེན་ཏེ་ལ་ 
དདུ་སོང་། བདུད་ཆེནྲ་ཀང་ཙི་ཡིན་མ་ངེས་བས་མ་ཏེ། ཞབྱ་མོག་ 
།གསུམ་སེགས་ཚུགསྦ་བསནས་བྲསད། ཉན་པྲ་གད་ཐ་གཏོ་སེ་ལྕོ་ནེས་ 
ཞུས་པས། རྒལ་པོས་མགོགས་པན་དཔའ་མདེན་གཉིག་ཨུརད་སོད་ལ་མནོད་ 


ཐནྱྩ་ཙས་གསུངས་པ་དད་། ཆཾད་པ་དཔའ་ལ་ཡ་མད་ད་སྐད་ཙག་ུ་ཁྲ་ 
གཞོད། རྟ་སེང་དད་དཀར་ཨི་གང་དུ་ཐོནནས་ས་ཐ་གཟན་ལ་གཞུམ་པ་ལ་ 


བ་དང་། བདུད་ཨིནྱ་གིས་ཤན་པའི་མགྲོ་ཀྐདྲ་ཐིང་དམག་ཡིན་པད་ས་ཏེ་ཞེ་འཛད། 


བཞག་ཤྲེ་གུ་འདི་༥ ༠ྲཾ་མ་ཌི་༥ .གླ་ཨ་ལ༣ ཐ་ལ༣ན དཔའ་དྲགྭ དའི ་ཁབ་མཁན་ 
གེང་ཨན་། དཔའ་སེང་དད་འབ་དཔའཔའྲི་ལ། ཁག་མཚོ་ཁྱཡིཁ་བའི་མེ་གན། མ་ཅིག 
གོ་ཆུལ་མང་མའི་གཙོ། ཟང་གིན་ལླུགགས་བའི་དྲཡིལ་འཁོནན། ཞ་ཆེན་མུ་ཆེད་ 
དྲགཞྱི་ཧལ། དེ་དང་དཔའ་ཕོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། ས་འདི ཤྱང་ལྭ་སུ་མོའི་ལུང་ 
དོ་ནད། དྭ་འྭདའི་ངཿ ་ཀདྲ་མ་པཱལྦ་གིང་གི་ག་ཆ་ལ། གད་པད་དགུ་དཔའུ་ཟུལ་གཊ 
ཅུལས། ཟླན་དབའ་ལ་ཟེད་བ་གོ་ཨིམོང་། ནྭ་ནོང་ལིང་ཟེད་བ་ཐས་ཨེ་མངོ། ཟཾ་ 
ལེག་ཆེན་ཆེན་བ་ཨེ་ཚོད་ལ། མ་ཚོད་སེང་སྐག་རྒོད་པོ་སྟེ། ཕལ་ཆེས་དཔའ་ལ་ 
“ཡ ༡ཀོསི་སད་་བས་ཅུ་པ་ 
ལོ་བྒྱུན་མི་ལ། པདང་ཁྲད་ཡན་ལ་མད་དོ་ཉམ། རང་དང་འདྲ་བའང་རའི་ 
= དྲག་གཉེན་ 
གཏ་མ་ཁ་གངྱ་ཟུང་ལ། ཉན་ཏེ་འགོའགོ་མང་བན། ཚོད་མི་ཁིག་རང་ལཱོག་ཨེལ 
དག་ཡོད། གནའ་མི་ནན་པའི་གཞུང་གཏམ་ལ། མགོའ་གིདྨ་ཐ་ཨ་རིནྨ་དས་ 
ཅན། གྫོན་བདག་སྙབས་བསྔོའི་འབུལ་སྐད་ཆེ། རང་བར་དོའི་ཐང་ལ་འཛོན་ 
ནུས། ཐགས་ཚེ་ཅི་གདའྲ་ཐ་མྣ་རམས། ཏགས་ལྡན་ནད་པ་གདམ་བཀུ་ཧན། 
ཉི་མསྭ་བས་དུས་གམ་གཏམ་མཁས། འཐབང་བཞིའི་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་ནུས། 


ཁྔིསས་དེ། མི་མངྒ་འོདནཱ་ཐྭཿནྷ་ཚུ་ལ་གཟབ། དམན་གསད་ཞགས་ནྲ་ཐུག་པའི 
དུས། ཁྲིམ་ས་ཚུགགཅི་གདའྱ་ག་བྷ་རམས། སྐྱས་གསར་གཞོན་ཆུའི་ཁ་པོ་དེ། 
རུ་སྡའིནད་ན་གདིང་ཤེད་ཆ། དྲག་དཔའ་པོའིསན་བྱག་ཞུང་བའི་དྲ་། ཧྒོད་ 
ྱ་གདན་ཕོ་གསན་ཚོ། དེ་ཁྲ་མྨོ་ཞིང་གི་ཕ་དམག་འདི། ལ་དྲགུ་ཆཊ 
ངལུང་དྭགུ་ཐུད། ཁལ་འགེལ་སྨུག་རུང་དྲའུ་ལ་ཁྱཐ།། རྐང་བརྟེན་མདོ་བརྟ་ 
ལཱ་ཉོན། ཧྤཱིནྨ་དང་ན་ཐུན་གས་རྲ་སོན། དོག་མོའི་ས་འྱཁཞས་ང་གིས་ 
བཛུས། ཡོངདན་སུག་པ་འཇུང་ལ་གཏུད། ལམ་ཆེན་ཁྲརིང་འདི་ཙམ་ 
བཟོད། དེ་སྟེ་གདོང་གི་དམར་ཕྱོ་མ། མགོ་འཁོན་དྲག་གོའི་ཇེསྲ་ས་སེགས། 
བློ་གཏད་གཱ་ལ་བཅེ་ལྱ་ཆ་ཡིན། ཁང་སངྱ་རང་བའི་སྔན་པོས། འཇང་གཡུ་ 
ལྷ་ཊཊམ་དེ་ཡིན་པས་ཟེད། གྲོག་སྐྱབས་མགོ་འཏགས་གླིང་ལ་ཞས། ད 
ཉྟ་ཁ་མོའི་གྒར་ལ་ཡོད། ཁྱོད་རྐྱབས་ཞུ་བྱེད་ན་བཏུད་ལ་ཤིག། ཁུ་ཡུ 
གཞམ་ལགས་དཔའ་ལསྱ་བེར། སོག་དམར་སཱོའྲ་ཐུབ་ཁག་ཐགྱ་བེད། 
འབན་བཇུནྱ་བེད་ན་མཆོང་ལ་གིག། རྣོ་བརྡ་མཚོན་དང་ཉག་ཕྲན་མདའ། ཕོ་ 
རཱ རདེད་ཚད་ཙིགབྷ་ླུཅན། ཤག་ཟེད་ནས་།སད་བད། བདཆ་ཞེ་བ་ 
རྒེད་གཏིང་ནས་འྲགུག་ཅིང་མདའ་གཞུ་བཏོན་ཏྲེ་གུ་འདི་ལུར་༣ ་ཨོཾ་མ་ ཟླུ་ཐ་ལ༣ 
ཨཿ ལྷ་ཡད་མཁྱེན་གནམ་ཐེཏུན་དཀད་ས། དཔོན་སདམ་དཅུ་འཕང་ 
ཐོ་བདགཾག བད་མཁེན་བར་ཐེཡ་དྲ་བ༢ ལྗང་འདུང་ཕུག་བུ་རྭ་དྲག་བར། 
མན་མྱའེནས་ཐིལ་ད་ནག༣ འཇང་སྫག་པོའི་སྡེཚུས་དར་འདན་ སཱ 
. རྱང་ལུང་ཀྐྱ་མེའིལ་མདའ་དེད། ང་འདྲ“ །ཛད་འཁྲ་ཤའིའ་བུན་ངོན། 


ནྲ་བིབ 
མིང་གི་ནད་ཅུ་ཡིན། སྐངདའིསྐད་ལ་ཤིདུདཡན། སྟག་དམན་མི་ཟ་ 
ཾ ག་སང་དཀན་ཆ་ལ་པ་ཞེནན། རུ་རྟང་རྫི་ལ་ཐུགྱང་གྲཾད། སྒྱང་༔ 
ཀླད་ 


ཁྱོདནང་མཞན་ལ་གྲགསུ།། དད་ན་ཇཆང་ཤ་ལ་ང། དཔའན་ཁྱོད་ 
གཡོག་ལ་དབའ། དེ་མིནྲ་གགབ་པ་བས་མ་ཐོས། ད་འཛད་ཟནྱ་ཧུལ་ 
ཁ་ཐེདོ་དཀར་དེ། དྲག་གསུལ་ཆེན་དགུ་ལ་སྦྱ་རལ་བ་ཡིན། མེི་ཁྐདན་ 
རྒབས་ཞུདགྲ་ལ་བརྒྱུན། དེ་ད་ཉི་མའི་གདོང་གུང་འདིད། ཁྱོན་དང་ང་ 

གཉིས་བནུནྱ་རྱ་ཧིས། ཆིདང་གེང་གེ་འགན་རྒ་གོས། ཁ་མོ་སག་ལ་ཚད་ 
ཙྱ་གྲས། བོད་འདུན་ཀྱང་ལ་བཞིབ་རྒྱ་ཚིས།། ད་གདང་བོ་གདང་གྱད་དཀར་པོ 


(ཟོ སྡ་ང་ཟག་ལ་དྲགཅག། གོ་ོ་་མག་དའ༽ 
| ༡༨༡༥༧༠ཟས གངས་ཆབ ག་ གེ་ 
བྒ་བྲ་ཞབ་ལེ་འིད་དངགསུམ། ཨྱ་བས་འཇང་ཆིན་ཡིན་དགཊ 


ལེབ་ཆེན་བཏེན་ཏེ་འཚོང་བས་ཁོད་གཉིས་སི་ཁ་དད་ཙ་མ་བྱ་ེས་བཞི་མཐད། ལོབ་ཆེན་ 
ཆྱིཅེ་ལ་གཉན་སྐག་གིས་མེ་སཱན་ཀ་དང་ལན་ཚིག་གཡུག་པས་བུད་ཆེཧྱ་སིས་གག་ཿ 

།གནསྟཏ་ཐག་ནས་ཆུད་བ་དང་། འཇད་མི་ནམསྲ་གིང་དམགྷ་རམསྦྱ་ཧིས་བཟུང་ 
བནད་བསད་པ་བཅ་བྲ་ཀིས་གཅིགྱ་བང་མ་ཞོད་བདྲ་བཏས་ཤིདཀི་བསྲོའི་ལླ་ཆེན་གློག། 
དྲག་བཏ་ལྱ་གིཿམགོ་མ་དབའ་ལྷ་གེད་བོག་མནན་བཞི་གཏོ་གགས་སོ། ༧ དེ་ཞུསྱ་རྫཌ་ 
ལོ་འོ་གསལྦ་འི་གཞི་ལས་ལམ་དུ་ནགསྐ་མཚན་དན་མཐུང་དཀད་ནག་གཉིས་སྦེལ་དད་ 
པ་ིཁ་ཞེང་ཆེ་ཡང་དལ། ནག་ལོ་ྲ་རདབྱ་སོན་ཚ་པད་འདག་པ་གཟིགས། དེ་དྱབན་གནངཿ 
དཆག་དཔོན་གཅིག་མོ་དེལྷ་འདུདཆ་ཉི་འྲེ་ས་་ཐབསྦ་ཤས་ཟན་ན་ཟུག་ལན་དགོང་། 
སང་སྡ་བད་ཤན་པ་དང་གུང་པ་གཉིས་མཇག་ནག་བླས་བན་ཆས། འཇང་གི་དམ། 
ཀ་  ་ྱུ་ོ་འགེ་ཁ། འབུག་སྦྲའི་དཔལ་ལྡན་དེ་མི ལཿ 
༡ཞ༽དི་ཉིན་མ་གབཆེན་ཞིག་ཡོད་བད་ཡོད། ༦༢༠༡ 


"£ ༢ 2 པལ ༤༢ ༢༢༠ 2" མར་ ཟ 
།ཱོ་ཨཌསྟོ་ཞབོྱ་ོ་ཙཞསབོའྷོ་ཞོབ་མོ། འྭཟག་གོདཔལ་ལྡན་ཤོད་བོ་དོ། 
 གྲོ་ཞབ་དང་འཁོན་གསུ་ཁྤྱ ཧུཊ། ཏྭ་སྨཾན་དཀད་མ་ཐེང་མ་ཁསྦའི་གད་དུ་ཐོན། སྐད་དེ་ནས་ 


མདའཁྱརཏ་གང་ཙེ།ཅས་ཏེ་གདད་མཇུཊ།གི་གཏམ་གང་ཡ་དམད་བདླུ་གུ་གདི༥ 
ཟཤཇི× ཟླུ་ཐ་ལན་ ་ཝཔ་༩ཊ* ལྷ་ཨཿ རཱན་གཀར་རྒྱཀ (ོ 
ད་ཟེུནྲ་པ མཆོད་དོག་ཐེཝདནག༢ དེ་ཛ་དཔའའོའི་སྡོང་གྲེགས་མཛོད། 
ས་འདིའིཏ་ ༅ང་ལྭ་ས་བོ་འཞིགཡ་སྭ་ཟླད་ནེད་། ཆུ་འབབ་ཉག་མ་པྲ་ས་དད། ཆ་གླེས། 
` །ཇག་སྣ་འེ་སདེད། རྩིི་དག་ཙེ་ཞུམ་ཨའད་། ཆི་སྐེནླ་ནུང་པྔོཆེ་སདད། ང་ 
ད་ད འཇང་ཡུལ་མཛན་ནྭ་མུག་པོན། དཔོན་མོ་འགྱན་རྩི་རལ་ཤྭད་བའྲི་ཞོན། 
ཀས་མིདབལ་ལྡན་ནེད་བཟེན། ཕོལོ་འཙོ་ཤཱཧད་སྟེད་ལ་ལོད། དཔའརྟཊ་ 
ཁཅོ་གུཧད་ཡུས་ལཚང་། རྱི་དད་མུ་ཆད་ཡུ་དབྱུ་རན། དམན་ལག་སྟག་གི་དད་ 
ཅཱ་ཡན། ཧིནས་ཉོན་དང་དམ་པྱོ་ས།མྡིཆེདདགྱུབད་དམད་པྱ་ཆུ། ཨི་འཐུག 
_ ཧཧྭ་འསུལ་དམན་ཕྱོ་ས། མི་འྭགོ་དགུ་ཤྭགོད་མན་ཿ ངདམན་ལགན་ཞེ་གནག་ 
།ཅན། ས་ལ་བ ཟནྷཾ་ཧིལ་རིན་ཤནྲ་བས་ཤིདྱ་ཐཱང་། 
ད་ཅུད་གམ་ཆེན་་བེལ་ཏེ་འང་། ཀཀཉན་བྲ་ཞུ་ཡག་འྱན་དང་ བདུན་ཆེན་ 
རྱྱལ་བ་ོད་དཀད་གཉིག། ཁྲབ་ཨརེ་མདུད་དབུད་ང་གཅས། ཨོ་དན་བེདྱ་ཉིས་ 
།མགྲོན་དུ་བཾག། འདིན་ཡོད་མིག་སྙེན་ཅི་ཞདྲ་ཡདོ། ཁུ་སང་གསུ་ལྷ་འབྱེན་པི 
` །ཇུས། ཞག་གཡུ་ཁྲཚུན་ལ་འཁེན་བས་ཟེད། དུད་མི་ཡོད་ཅིའད་ེད། ཀཅད་ 
མཚནྱ་ཁིཆེབ་ལ། ཝྔརིགྲ་ཕས་ནོན་མེད་བནོ། བནན་མི་ཁཱམ་གཏམ་ལབ་ 
. །ལུབ་ནད། གུ་འྭགསྐུ མེད་ཚིག་འྲཕལ་ཆེ་བ་ན། མོགཡོ་ཆནྱཾ་བིས་མི་མགོ་སྐད། 


སྐེ་འདེ་། བསྲུ་ཤྱད་ཐབབཊྱི་ཁ་གཏམ་ནི། མོ་ཁྲལ་མེདྱ་ཀིས་དོ་གཉིག་རྒུན་ 


^ × 
། ཝེཧི་ཐཱོ་ཌྦུལ་བརྫུན་གཏམ་དེས། མི་ང་ལ་མགོ་ཀོད་ཐུའ་ལེ་ 
མིན། དམག་དབན་མཆེད་གཉིས་འཁེན་དང་བཅས། འདིད་ཡོད་ཡད་ནདལ 

ད། དེ་ཚོ་དྲན་པའི་དྲིལ་ཏྲུ་ཟངས་། ཅེས་ནེ། 


གས་པོ་ཞིགྱ་བྐདེ་ཉཟིད་ཞགོང་ འབམ་ལྷེ་སྨས་པ། ཉས་ཕོ་མི་གཞོན་ངྱ་ཆཿ 
ངནྱ་གྱིང་ཁྱ་བས་ཆེ་ནྲ་ཧོཏ་སི་གཞི་ཡིན། དེབས་ངགན་པ་དམད་པའི་གཏམ་ལ་ 


ི་མའི་སྔ་རྲོ་ལ། ཧོད་རྔེ་གུན་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། འདད་ཧུ་གུ་ྭ་ 
ཐཱག་འགྱུར་དང་། བདུད་ཆེ་ན་རྒྱ་ཡ་ཤ་ཐད་དྭཀར་ག་ཇུམ། དཔོན་པོ་ཆེ་གསུཾ་ 


༦༦ (56 


།གསུང་ལེ་ལོ། ་ནཔ་མ་གོོཧུགཤོག་གྲསུང་། དམགདའོནོ་འཕུག་གྦྲ་དཔལ་ 


གསུང་ དེ་གྟེ་དྲག་གཉེན་མ་ནན་ཚག། གཡུ་ལས་མདག་པའི་ཕོ་ཉ་དེ། འུ 
སུས་དག་རུ་ཨ་བཟུང་ཞིག། བས་མ་དཀར་ལོ་མ་གཏམ་ལེ་ལ། དྷོན་མེད་ 
ལིག་ལྟ་ཨ་བྱེདཙག། དེ་ནས་འཐུག་སྒ་ེབས་རྒྱགྱིས། བེད་མི་གསུམ་ཟླ་ཡེརཾ 
 བཛྲིལ་ནས་འྲགོ། ཉུ་གསུམ་ཁྲན་བཞིབ་ནག་འགོ། ཧད་རེའི་དང་དུ་གྲེབས་ 
པཞིངུས། ཉ་བྱརམཛྲོདེད་མྲགནོ་འབུལ་ཡོད། ད་ཨ་བྲཞགས་ཨི་ཤི་ཕེཊད། 
ནས་འགྲོ། ཤེས་ཟད་པ་ལ། ཝུ་མཇུག་མ་ཚོག་སཙམ་ན་གྲས་ལའི་ཞག་དཔན་ལེམ་ 
གོད་དད་ཡུ་དང་། འཇུག་སྦྲ་དངཤག་བརྒྱཔོན་སྟོའས་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཞཁོད་ཁྲབ་ཅན་ 
་ལྱ་རྐན་འུན་ལྡད་འེ་སེའསྲ་བང་བས་ཤན་གུང་གཉིས་བློ་ཡུག་དྲག་དགསྤྱ་ཀིས་ 
༼ཨུ་ཙབ་ཡཡདྱ་ཡིདོ་ད་ས་མེད་པཞྱི་ཛལྱ་བས། འཐུག་སྒ་དཔལ་ལྡན་གྱེ 
གས་པད་མ་འདི་གཉིསྦ་ཆ་བྲ་གིང་ལྔ་ཐག་ཡོདོ་པ།ཁག གཡུ་ལྷ་འདུད་ཆེན་ག] 
ཁང་ལགྱུཧཱ་མེད་པད་ཐག་ཆདོ། ` 
།གཙང་བསམ་ནས། གློའུན་དུ་ཚིག་པ་ཟག་རྟེ་༢་ལ་ཿ ཁ་ཁ་སྲན་ནགྭ་གཱ་འདི་ལྟན་× 


༡༢༧ རཾ 3 /ཉཀ 
ཀཾ ཆོ་ོཌྨརྷ་ཊོ ཟླ་ཨཿ ཝལ ཟླ་མཆོད་ཅོག་ཡ་ཝོན་ 
སས མགོ་ན་འཕྲའི་གཏད་སོ་དེ་ལ་མཆོད། མཆད་གཉིས་བད་ 
། 


ངྷརུད་གི་དའི་ཁ། ལུག་འདོམ་གང་གཏད་༣ མཆེད་གྲསམ་ས་གཞི་ ་ 
ཞི་གཾང་། རྐང་མཐི་ལྲ་དུག་གཏད་སོ༣་ དེནང་ང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཝ། དན 
ཡུངྒ་ནཱ་བའྱི་ཧང་གཏམ་ལ། ཧོན་ལེན་བོའི་གུན་ཇྗེ་ཆལ་ཞོན་ནམས། ཚུ་ 
 མེད་ཤིནས་ལོ་གཅིག་ནེད། ད་ལོ་ལང་ནས་འདུགུབ་བྱེད། ལོའི་གི་ཞིང་ 
ལོ་ཡ་ལང་། སྐེ་འགྲོའི་སིད་ལ་མི་དན་ལེ། ཤེན་སེན་བོའྲི་ལགགྷ་རི་འྭད་ 
དན། རྫུན་གཏ་མ་ནུའ་ལ་ཤར་ཡོན་ཟེན། མྱོཁཏམ་ཡུང་སྟོང་བརྒྱ་སྟེར་ 
བྲགང་། ཁམ་གཏ་མ་དྡི་མགོ་ཤ་ཟད་གཏུག། ཁྱོར་ཙཾམ་ཁ་ཡཾ་བཅད་འགཾན་ 
།ལ། གད་ནཀན་ཡིྱ་ཐ་གཏད་ཤོག་མེད། ཞཀིལ་དམག་ལ་ཐོན་ཚོན་མོ། ཝས་ཡ་ 
ལྕང་གཞི་རྨི་ལས་གྱི། ཀལ་རྒོདོ་ལུག་པ་སེན་པ་ད། ལྟག་བར་ཧེད་རན་ཁྱན་ཡཾན་དེ། 
ནེ་རིང་སེང་ལྷ་དང་གྲིངན། ཁྲནྲ་ཊི་ཁ་མཁས་གཏམ་གྲེང་དེ། འཇང་སྡེའི་གྲོཊ། 
ལ་འྩགུན་ཇས་མེད། རྙིཟུར་འགྲིམ་པའི་སྤྱང་ཁོང་དེ། སྒོ་ཆྱཾ ཕཾང་བསམ་ཞེ་ལ་ 
7 ཐང་སྟེང་འཁམས་པའྱི་ཏུང་ཇུང་དེ། ཞཾགྟརཾ་ཡོང་བསམ་གེས་ལ་ 
རི་བགན་བའི་འབྲེང་6ུ་དེ། ཁལ་འགེལ་ཡོང་བསྒལ་ཡེ༽་ལ་མེག་ སེར་པོ 
དངྱ་སྦཱག་ཕོ་འཇང་། ི་གསོན་ཟུས་སྦྲལ་གང་འདུ་བྱད། མི་ཡང་གཏམ་ 
།ལ་ཤག། དམག་དཔོན་མཆེད་གཉིས་ཞལ་ད་དེ། ཞནི་་ཡདྷ་ཏོདྷ་ཆ་ 
ཨད་པ་ལ། ད་ནུང་བཤད་འཤད་ལུང་པ་བཀང་། མི་དན་མེས་ཇ༧ ༡༢ ས་ལུཊ། 
།ལ། རལྲ་སྟེ་ཁག་འའང་དའ་མེན་འདི། མེ་མེད་སིན་ཐང་ས་ཡོན། ལེན་ག༡་་ 
(ཚས་ཤུནབདང་ཆས། ཉི་ཧབ་མཚམས་ས།ཁཕ་ཨསཌལ། དད་དམ 


„ ༡༣༥ 73 
།མོ་འགལྱ་བས། མདྐན་ནུང་གྱི་སཾན་ཚོག་ས་གཏོད་། གྲཡུ་འཐུག་མེ་གཞོག་དང་ 
ཆད་དེད། དབུག་ན་གངས་ལ་ནག་ལམ་བཏོད། དན་སེང་གྲུ་རལ་རང་ཞིག་ 
ཡིན། ཆབ་ན་ལ་བརྟན་ཟགྲ་ཀང་གཅོད་། ཐང་དཀད་ག་ཤོག་ཆུགཿ 
དེདིདི་ཤེད་ནན་མགོ་ལ་བརྡེག། སྲཾག་དམར་ཐང་ལ་འཕང་ནས་ཐཞག། ཙེས་ 
ཟེན་ཞིང་མཚོནྲ་ཁག་འཐུང་དེ་བཏོནྱ་ཐུད་བ་དང་མ༡མྭ་ཏཱ། ཞྡེམ་ཧོད་དདྲ་ལུ་དེ་ས་དབུང་ཕ་ 
ན་འུས་གིངྱ་སྦས་པ། ཅས་ཕོ་ཙི་ཡིན་དམག་དཔེན་གཉིས་བྲོས་ཐག་མདག་པ་ཡིན་ཟེན་ 
བདེན་ནྭ་ཧུང་ཙམྔ་ཐལ་ཡོད་། དེ་ཁས་འདི་ལྟད་པས་ན་ཐེད་བའྲི་གུ་ཐུད་ཚ ཟླུ་ཁཝད་ལ༣ 
གནམ་ས་བདྡྱ་ཀིདྱ་ཉིལ་འཁོན་ན། གནམ་ཇེའུ་དཀད་ནག་ཁ་གྲསུམ་མཆོད། 
དེ་ང་དཔའ་བོའི་ཁ་འཛིན་མཛེད། དེ་ནས་ཉོན་དད་ཞད་ཆ་ཡེད། མི་དམདོན་ 
ན་ལྱེ་འོད། མི་ཟེན་དྲས་ཟེད་བཞད་བཏད་ཨང་། དྲག་དང་གཉེན་དུ་ཉན་ 
༤ དྲག་འུ་ཝཿ (ཁིད། ཤེའའི་འདིད་ཡདྷ་སོནྱ་ཧཱ་མེད། 
- དེ་ཐགཾ་འབྲུག་སཱ་ཁྲོ་ལོ་བཞེངས།། དེ་དོན་མདུན་གགྲོབ་ད་ཡི་ས་བྱེད་། དེ་དིང་སད་ 
ཉིན་ཟན་ཐུག་ལ། དམག་དགོན་མ་ཆེད་གཉིས་་ཨེ་འབོན་ལྟ། དམག་སྒན་དཀྱིར 
ུཁོད་གཉིསཟིད།མ་གསོད་ཞག་ལ་དཔན་གཉིག་ླམ། ཨ་ཡོན་མོག་ལ 
བཏུགྒྱ་ཁྱཾས། ཁན ་ ལུ ་ 
། གཡུ་ལྷས་མངག་དེས་ཡིན་ཟེདན། གཡུ་ལྐའི་སྒན་ལ། 
རྒ བོ་ལ སྐས ཁས་ཞ་གསས་སད་ཁག། 
པའྲི་ཛུ་ལ་ཧཱབད། མྙིཛ་ཁཞི་ལོངལ་བྲོས་སྡོད། དེ་རྟིང་དཔེན་གཉིན 
མེད་པན། དེ་ལན་སག་དམན་སྟེང་ལ་ཞོང་། །ཨེའེད་འཐག་སྒའྲི་ཐགས་ 
'དཔྱོད། ཇ༥'“ཡག་དང་བསྡ་རྔ་ཞུ་ཊ་ཡིན། ཅེས་ཟེད་ཁས་འཐུག་སཀི་བསི་བན། 


༡༣༩ 152 
པུ ཊོརོ་ཐོད་དདྲོ་བ་འདི་ཀངའོ་ཕཊལོཧྭ་ཞིང་ཆོ་ཁའི་ཚོད་ཅུ་གགསོ། ཟོད་གཏམ་བདོག 
ཡེད་། གལ་ཏེ་གྲྭཡུ་ལཱས་མངག་པ་ཡིན་མིདན་གསདྱ་གང་མི་ནུང་ཁས་ནསཆུད་ཟད་ 
ལྷོད་བྱས་ཧྲི་གྭབ་བཧུག་སྟེ་བསྟད། ཏེན་ཤན་པའི་ཐས་མ་པན་དགེ་པ་མི་འདིསྦ་ཁ་བ་ཉེག 
།པོ་ཞོགྱ་བུདྱ་རི་ས་འདུག་གང་། རི་ཞིག།ཁོདང་ཐེན་བ་ལྟད་སྡོད་པ་༡ཿཨ་ཱཾ་ཁྱེད་མི་གདའ། 
ཤིནྱ་ཀྲ་དྲ་དུང་གོ་བཀོན་ྲད་ཨེ་ 'བོད་བསམ་སྟེ་ཐབས་མཁསྤ་ཅིས་མང་ཙམ་བཤད 
9དཧ་རྣ་འའི་ཟུན་ཙཊ་མི་གཞེད་པད་ཞདི་སྐད་ཟེད། ཐས་སོ་ལྡེམ་རྒད་གྱིས་ཟེད་བ་ལྟད་ 
ཞག་གཅིག་གཉིས་ཁྱན་དང་མེ་རྟ་རྒན་དུ་འསྡད་ན་མ་གཏོགས་ཐགི་ཟླ་གཅིག་' 
ཟེན་ཁག། འགན་གུང་གཉི་སྲ་ཤོག་མཐཐབུནར་ཞོག་སྡོད་ཕ་ལས་ཞོས་མེད་བཅཨ་ནས་ 
འཇིགས་ཚབ་བོ་ཞུམྱ་ཧི་འང་ནས་ཞཇང་དམག་དཉྲི་གད་ནང་ནུ་ཕབས་སོ། །ཐུག་ 
དེ་ཙམ་ན་དེ་ནུགྷ་གིདྲ་གན་ཅུ་མེད་ཆེནྱ་ཆལ་པོ་ལ་ལའི་ལུང་བསྟན་འཧི་ལྟན་ཚངེག་པ། 
དཀན་པོས་གདུངསོ། › །ཨེ་མ་འཛྟཾཧཾེ་སྱ་ཧཱལ། ཕད་སོང་གན་པ་ཞུང་ 
པ་གཉིས། ཚུན་ལ་ལགྱ་ན་ཕན་བཞག་སྟེ། སག་མགོ་ཟོན་པ་ཁག་པོདད། 
འྭུག་སྒའི་དཔལ་ལྡན་ནོདོ་པོ།ཁོས། ་བཟུང་འཀྱིག་མེད་པའི་འཛོན་དུ་འཟྲང་། 
ཡིས་ཨི་གཏོང་འདུག། ཞག་གཉིས་ཕན་འགང་གསེད་རྒུ་རེད། 
དིལི་ཚི་ཚདྱ་འང་ལུབྱ་གབ། སོ་བ་མི་ཝ་གཞགྱརདེད། སོ་ཕསྭ་ནིད་དམག ་ 
ཁོང་ཟེད་ན། འཇད་ུལ་མཐིལ་དཱ་ཤོད་ནས་འཕོ། དེ་ཤན་དྲམུ་ཇེས་དམ་ 
ཏལ། སྨན་ཁམས་གླིང་ཁ་འཛོར་ངེས་རེད། ཤུན་ལྷ་དཔོན་དང་བེད་ཐུལ་ 
ཐོན།- འཇང་མི་བནྲ་གེད་དུགྲ་ནངས་ཅན། ཚག་ཅདྷ་ཚོང་ལ་འཆོན་ངེས་ཡིན། 
གདོང་ཞུག་ཐུང་ན་ཐུབ་བ་མེད། དམད་ནག་གཤིན་ཆྗེའི་ཞལ་ངོ་དེ། དང་སྲོང་ 
ལྷ་ཡིས་བླརོག་པ་དཀའ། བར་གི་ཉི་ཤད་དམག་གྒན་འདི། མ་ལྡེ་ཤར་རྒྱག 


1:2༩ = 
འཇང་དམག་པ། ཁོགའའི་སྦང་ག་བོའི་ཨེན་བ་ལོབས། དམགད་ལོན་འཐུག་སྒའ་ 
དཔ་ལ་ལྡན་དེ། ཞིབཞི་ཁ་བསླུས་མ་འདྲེངས་ཀྱང་། 0 ་ 
ཟིན་ལྟོས། ནམ་ཐུག་ཚིད་དཀན་དེག་ལ་ཕན། དཔའ་འཇང་ཤན་བ་གུང་པ་གཉིག། 
ལག་མགོ་ཚོན་པའིལསཤིགྱ་ིས། ཧོ་ནུབ་འབུག་ལྦཞི་དཔལ་ལྡན་ཁོ། མི་ 
ཟློ་མི་ལཾ་ས་མ་འགྱན་ཡང་། ཡངཐོ་ཝ་ཡིས་ཨ་འགྱུན་ལྟ། གང་གི་ཉི་མྱེད་ 
་ འཇང་དམག་གན་དྲུ་གིད་དམག་ལོངས། འཇང་མི་གཅིག་ཅང་མ་ 
ཆཾས། ་ཅེས་གྲསངས་ཞིད་མི་སད་བད་ཡལ། ཧྲ་རེས་རྷཀཱ ཀིད་ད་བའ་འཛུལ་ 
ཀུནཁསུསྱྱ་ཧ་གོས་ལུང་བསྟན་ཅྱུད་ཚུལཆྱིས་ཨགྱོགས་པད་འབྲོ་དགེག་ཚུལ་བོགག 
ཞིའ་ཆ་གསུངས། ཤིད་ནམ་ཐོདདས་སྔ་བན་ལུད་བསྟན་དངྱ་རལ་པོའི་བཤའ་ལྷད་དམག 
༢༣ ཏེགས། དེའིནུབ་འཐུག་སྦའི་དཔལ་ལྡན་ལ་ལྐཏཾ་འཕུལ་གྱིཊ་རྨི་ལ་མ་ཏུ། འཇད་ 
རམ་བོས་བེདྡ་ནམ་ས་བྲས་བན་མདག་པ་ཡིན་ཟེད་བཞྱི་ཐད་ལའི་ཞེག་དྲ་མག་གསེན་ 
ཁའན་སུམ་སེང་ཙསྤྱ་བུད་ནག་དགའ་དགའ་ཐེད་བྲ་མིས། སང་གི་མནོ་བསྔམ་ལ་ 
དེདྷ་ནམ་པཿའཁོན་༢ཧུན་དིང་བསྦྱ་ཧལ་བསྡ་རེ་ལ་བྟཏགསྲ་ ཀྱིད་མག་དཔུང་ཞིག་བཏ་ད་བ་ 
།ཨེ་ཡེན་ཐས། དྲེ་སྙོན་ཐ་ས་མ་པ་མི་བདེ་བཙ་ལང་ལྷང་ཡོད་པ་ 'གད་འདད་པ། 
ཞིགྱ་ཐུང་ནས། ཁདང་དཔོན་གུཡོག་ྱར་སྐན་ཞིག་ཕན་སོ་འཛྲུག་སེང་ཡུལ་ཏུ། ཟླིད 
ཨག་གན་མང་ལྕ་རྦ་དེའུ་ཨོོ་འུག།ུ་བསད། ཅུ་གསུམ་ནསྲ་ཁགྲ་ཐས་སྟད་གསུ། 
ཨས་འདད་དམག་སྒན་སྙེད་གླེབས། འཇང་མི་རྣམས་ཡར་མད་རེང་ཟེད་ལང་ལང༔ 
པའི་ཕན་དེད་། གུང་པས་བཀྟག་པྲ་གོད་དམགྲ་ནམས་ཀི་ཀི་བབ་བསྲོ་ཟེད་ཙིད་ 
ཤལ་གཉིས་ནནྲོ་གུང་བཞི། དང་པན་དཔའ་ལའི་སྟང་རི་དད་དཀད་སྐྱ་ཤྲཾལ་ཁྱི་བྱུང་། དེ་ 
༣༩ མདེན་མའི་དྲང་འྲསདན་མདོད་©་དད་གག་ཟགྱ་བང། དྲ་རེས་ཉི་འབུས་ཆི 


༤༡ (7/ 
ཝོ གསེནྱ་བ་ཝིད་ཤེས་བོ་དམན་འབྲིལ་ད་ལྟད་ཐུང་། དྲེ་ཛེས་དམགྲ་ནམས་ 
གྲཾལ་ལེན་ཞྲ་ཤིག་ཤིག་ནད་ནད་ཧྱུ་ཐུང་། ལུག་ཁྱུན་སྦྱང་ཀེ་ཞེད་བ་ལྙད་འཇང་མི། 
ནམས་ལན་བེད་ཕལ་ཆེན་བགད། མྱི་བེད་པ་སོགས་བཟུང་། ཤན་གུང་ག 
ཀྱད་ཞོདང་གིྡ་ལ་ཞེན་ཙད་གླིད་ཞྲད་འདྲེས་ལོ། སྐབས་དེན་འབྲུག་སྦྲ་དཔལ་ 
ལྡནནེ་ཕད་སོ་ལྟས་པའི་གདོང་དེད་ལྷ་ཚངས་པའོ་འགྲལ་གྱི་འཕྲོང་ཆེན་པོ་ད 
དང་སྤུ་ཚིད་ལེགས་པ་ཞིག་ལང་ནས་ཐས་པས། འཐོང་དེ་གསོད་འདོད་འི་ན་ 
རྒྱུག་བཏང་ཞིད་མདའ་འཕང་བས་ཟིན་ལ་ཁད། མི་ཟཾན་ལ་ཁད། མདའ་འཕྲོད་ 
པ་ཙམ་མི་འཕོད་པ་ཙམྱ་ཝིདད་ནས་ལུང་པ་གྲསུམཙམ་བརལ་བ་དང་། སག 
ཐག་ནད་དུ་ལྷ་མདའདང་ཚེ་མདའ་གཉིས་ལས་ཛས་ཅད་དྲྭགུགས་ཚད་གདའ། 
ཐས་པ་ལ་མཛན་ལོ་གསི་ཅན་བགོ་མེད་དེཙམ་དྲགན་མ་ཚོང་དཅོ་མེད། 3: 
ཇུ་དོག་དམག་ཨྲི་རམ་སྭ་བྱོ་འོགྱ་བ་ཞེང་བསི་ནསྟ་ཏ་ཁ་བགོད་ཏེ་ལོག་ཡོང་བ་ 
དེ་ཕནྲ་ཞིད་དམགྲ་ནམསྭ་ཚོ་ཝྔ་འགིས་ཏེ་གཙིག་ཁ་དང་གོང་འའི་སྔན་བེད་སེད 
འཞི་དམག་སྒན་གྱི་ཕཞས་བཞིད་བསད་ཞིང་རྒྱག། བད་དེད་འཐུག་སྒྲ་དཔོན་ 
གཡོག་ཞདྦ་བོགས་ནས་པོང་བས། སྒན་བཏའ་པའིས་དེད་མྲ་སེབ་ཙམ་དྲུ་གིང་ 
གིས་མཐའ་སྐོན་། ཁ་དང་གི་དམག་སྒན་ཐམས་ཅད་གཏོད། ལུད་ཕ་མི་འོས 
ཁེདས་ཞིང་གུན་རམས་འགྱེལ། ཉམས་སྐྱོ་བཞི་གནས་བུ། འདུག་པ་ལྕ་ཅུང་ 
ཞི་བྷལ་བེད་པའི་བད་དེད། སྟག་རོ་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན་པོ་ཐོད་གཏུག་ཅུ་སྔན་རྒུག་ 
ཤོདོ་ནས་མདའ་གྲུ་འཀང་སྟེ་དད་གཉོ་གོི་གུ་ཞིག་ཐུངས་པས། འཐུག་སྦྲའི་ 
དཔལ་ལྡན་དེ་དད་བཞི་སྟེབསྦ ཀླིུ་ལེན་སགསྦ་བེད་ཁམ་མེད་པདདལ་གྲི་ཕུན་ 
ནམ་མཆོངྱ་ད་བས།འོ་ཐུ་གི་མདཀ་གྲ་བ།ལ་གོད། ཅ་ཁ་བསོད་ཅིད་འོས་བཞི་ 


ྫ༦ྫ /7<. 
།རམོ་ནསྦྱ་ཟྷི་ཚོག་ཚིག་བྭལས་པས། ཁོ་ཙོ་ཉེབརྡ་གོའཐསཿཚོདོ་གདའ། ་ 
'འདྲི་གད་ཟེད། བཱ་མ་མཁྱེན་ནྭོ་ཐ་མ་ཨྱེན། འནི་འདའི་མི་ཡི་འཇིགསྐ་མདོག་༩ ] 
[བཙན་ལངཁ་མེད་ལེ། དེ་ི་སྟང་མའི་མགོོབ་ལ། ཡོ་འདེ་ཤཞིའདན་འཁྲུག་ 
ཿཨང་། ཚིད་དཔའ་ཐུལ་ཡོདོན་ཞུན་ལ་ཤོག། རུ་གཅེས་དདོ་ཚ་དམད་ཡབ་དང་། 
སྟག་སུས་ལྡེ་རྒད་ཚེ་བརན་གཉིག། ་ས་འི་སྐོད་ལྡུག་ཨེ་འིག་ཞེ། ད་ལྟ་ཤི་གསེན 
མཚགས་ལ་འདུག། བཟུད་ཚད་ནས་པདད་བ་རེང་པའེད། སྟག་དོང་སྙག་ཟློན་ཐང་ 
གད་ན། དེདང་གན་སོང་ལེ་དེད། འྲ་ཚི་འདི་འདའྱི་སྲག་ཞད་ལ། ཞེས་ཟེདྲ་ཀིན 
†ཧཱ་ལྭ་ལུག་ཚནྷ་ཆུབ་བཞིན་ཐས་པའི་བན་དེད། སྡེ་ཤདོ་གྱིས་ག་ཡུཨརིང་སྤོན་ཁྱེན་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་། སེང་སྟག་གི་སྐང་དཾདད་དཀད་གཉིསྲ་ཨཁྱེགས་ལྷདས་ྱིས་མགྲུད་ 
སྦ་སེབབ་ཏེ་འཇུག་མི་གདང་བཀག་པས། ཁོ་ཐུད་བྱི་ལཱས་ཤིགྱ་བས་ཏེ་ཀེ 
ཀི་༩སྭོབ་ཟེད་ནས་ག་ལས་ཀོད་ཊན་གཏའ། ཤེན་དཔའ་ལས་དདང་གཉིསྐ་མི 
གཙིག་ལ་ནུབ་ན་མི་མཛེས། ཁྱེད་དད་ལྟད་མོ་ལྟོག་ངས་གདོད་ལེན་ཟེན་ལས། .- 
སྐག་གྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟད་ཚག་ཟེན་ནས་བསྒད་པར། འཁྲུག་སྒྲ་དཔལ་ལྡན་དེ་དད་སྟག 
་ལྔ་གིཞུབ་ལ་འཇུག། ལྷ་མདའ་དང་ལག་གཞུ་བཏེན་གཞུ་སྟེད་ཏུ་མདའ་བཞག 
ཊས་གླུ་ཐུད་ཐྲུང་འདིན་ ཨོཾ་མ× ཟླུ་ཨ་ལ༣ ལྷ་ཡད་མཁྱེན་གནས་ཐེའུ་ 
དཀན་པི༣ བད་ཨྦའིན་བན་ཐེཞྦུབ། མད་མཐེན་ས་ཟྭའུནག་པོན ཡུལ་ལྷ་ 
གཡུནི་སྡན་ཕོན ཟཱད་སྟག་ཨྷ་ཁྲ་བོཿ དེའུ་ནི་མི་ནན་ཨ་ཨྔོནན གཞི་ཤདག་ 
ཁར་གཡུ་ཅ་༡ དེ་དིང་དཔའ་བེའཁ་འཛིན་མཛོད་། ས་འདིན་ ཅད་ལ་སྐ་མོའི་ 
གཡ་སྲུ་ཟུན་དད། ད་དང་༡ འཛད་ལུལ་མཚན་རྲ་སུག་པོན། དྭཆྦ་ཛེ་ས་དམ་ 
༼རྱལ་ཕོ་ཡི། ཞྲན་བཆད་གསེར་ཨི་སྤོམ་ུ་ལ། འཐུག་སྒའི་དཔལ་ལྡན་ཐོད་ 


༡༤༢ /7± 
ཨ༅། པོ་ཐོའ། ཟོན་བོའྟསཾགྲ་གལ་ཚོགས་འི་ནུས། བུ་བདང་འདྲ་བརེ་། 
-  ཞེ་ཙཿིཿ ངལས་ལྱག་པ་འགའ་ཡང་མེད། དེཞག་གླིང་དཀན་གྲོ། 
རྩོས། ཁྱོན་དད་ད་དང་གཉིས་བོ་ནི། ཚེ་སྔན་ཟད་པའི་བཀེད་དིས་ལ། 

གོོག་དད་ལག་དམན་ལྗལ་ལེ་འྲང་། ནྷ་ནེསྔ་ཟུག་པའི་ནག་པོ་སུ། ༈ 
. །དད་རྐད་ལིང་ལིང་ཟས་ནུས་སང་། ཐུག་དོན་མེད་པའི་དཀད་པོ་ 
གཡབ། མ་བཞག་མདའེ་མོའི་འབྲེ་མ་དྲྭ་ཐུང་། ཉག་ཝན་ཨེ་འེད་དེ་ 
རིང་བྷལ། ཆིག་གསུམ་ལུག་གི་ཡོ་འདྲོང་ལ། རྒྱ་མཚལ་ལེགས་ཕའི . 
ཁ་ལྕེ་འདྲེན། ཐང་དཀན་གཤོག་པའི་འཕུན་པྱ་བས། རྒྱུག་ཕྱཾན་གཉིག་ 
ཁྱིས་སྲ་ཚག་བསྡཾ། གནམ་ལྕགས་བར་མའི་མདེའུ་འཛུག། དག་ད 
འཚེད་བའི་ཉིན་ཡིནྱ་ཀང་། དེ་རིངེ་མི་འཕིན་ཀ་མེད་རད། སག་ཁ་ངོ་ 
, །རྐགས་ཁྲོད་ཁྲནང་བྲནང་ནས། སྭ་སཁད་འཁྱན་སྣང་ཡོད་ལ་མད། དེ་ 
འྱབར་དུས་གག་མོ་ཨེ་དེད་ཁྷཝ། སེཁ་དཀར་མོ་གངས་དོད་བརུང་བཟུད 
ཤིས ` གྲ སཁྒྲ་ག ༣ 
བལྟ འེང་བྲེ་མོ་རྫ་སྙད་བཟུང་བཟུདན ལུང་ཆེན་ཤབ་ནག་འགྲོ་སྣང་ 
ཆེད སཱང་ཟེན་ཞུས་བྲེ་བན་ཨེ་དེད་༣ འཐུག་ལྦ་དཔལ་ལཱན་རྡེད་ཕེ་ང། 
དཔའ་བོ་དཔང་གྡེབས་སོད་སང་༼ ཁེད་འྱའན་ཡོང་འསྐམ་ཡིད་ལ། 
མིད། དྷེ་ཉད་ཏཱས་ནེད་པ་ཿཨེ་དེད༣ ལྕངྒ་ཕག་གྲུབ་ལ་ཐེག་འྱགུད་ 
ཀུང་། ཕ ད་ཏེན་ཧུཌ་ཁ་མོད་དུཀའ་གཉིས། མགོ་ལཁོད་དྲག་ཡིས་ཁ་ 
བླམས་དདས། ལས་དམག་ཅི་ཡད་བ་ ལ་བབ དྲེ་དུང་གིང་པ་ཧཾ་ 
པ་ཆ། དམཨད་ཆ་་གེག་ལ་རྔམ་རྔཉ།ཁྱིད། གནམ་ཐེའུ་དཀར་ཕོར་ 
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. དོན་སྐྱོ། བན་ཐེལ་ཁྲའོད་ཁྲ་སྐྱ། ས་ཐེལ་ནག་པོནག་འཛི་གྩ། ཁད་བ' ། 
 ནྡ་བ་འཛྲ་སྐ། ལད་ཚོས་མདེལ་སྣ་འཁྲིད་འག་མཛོད། དེ་གྟེ་གླིང་ཕྲུག་ ` 
གྲོབོ་གཡབ། དཀན་གཏོན་ཆགོ་མྲངག་བྱ་སྒུན་འྲད་ཞིག། མྱ་བས་དཔལ་ 
ལྡན་ནད་པོ་དྭ། ཕྔ་ཝེ་འྲཐག་སྣཞྲིག་བཙོངྱོ་གིས། ཁྱི་ནག་པོའི་གྲལ་དུཿ 
སྡེདའེ། ཞིས་ཟེན་ནས་མདའ་དེ་ཞལང་ཟུད་བབས་དཔའ་ལའི་ཁཞབ་དཀན་ག། 
ཅིད་ནང་ཅུཚོ་གོས་མ་ཕོག་པསྲ་ལས་ལ་སྐོན་མ་ཐུད་ཡང་།- མདའ་ཟེད་འཁྱུག་ 
ཕས་དཔའ་ལྟ་དྣ་ཤོག་མ་ཆགས་བད་ས་ལྷ་ལུང་ཐུང་། དེ་ནས་ཁོས་གྲི་ཕྱན་ཏེ་ 
མཆོད་ཟུང་བུས། སྡེ་རྒད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གང་མིན་འོད་འར་དོག་ནས་མདའ་ཞིག་ 
སྦྱིད་ན་ཁྲིབ་དཀར་འཐོད་ཡང་ནད་དྲ་ཐེའུ་ནང་གི་གོ་དྲག་ཡདྡ་པ་བཞི་ལས་མ་ 
ཚད དེ་དང་བཏུད་མད་དཔའ་ལ་ས་ལས་འཞེངས་ཏེ་མདའ་ཚིགྱ་ཆབ་བསྟ་དཞི་ 
ཡག་དཔུང་ལ་ལོག་སྟེ་ཉ་འགྱེལ་ལ་ཁད་ལན་ཁྐཏ་ལས་བབས་ཤིངྲ་གི་ཕན་ 
ཧྲ དཔའ་ལ་དང་སྡེ་རྒེད་གཉིས་ཀྱང་གྲི་བཏོན་ཏེ་གྲཾ་ཁ་དེང་ཚམ་བཀྱེས་ 


་པས་ཁ་མི་གཙིག་ཡིནྦ་ཁུང་ཕྲནྨ་དཱཾན་འད་མཉམྲ་ཐཱད་སབས་དགའ་སྡེ་དང་ 
དེན་མ་གཉིས་སླེབསྱྱ་ཆབ་ད་ཕུང་གཡ་ས་གཡོན་ནས་འཇྲས་ཤིང་ཁོང་བཞི་ 
ཀས་བསྡཾས་ཤིང་བཁྱིག་སྷེ་ཞྲིད། དེད་གྲང་མི་རྣམས་ཀི་བསཾ་དཾད་འའི་ངད་ནས 
. སྒད་གྱི་ཆས་ནམས་བཝས་གིངྱ་ནིང་དམག་རང་གི་དམག་ལྨན་དྲུ་གེབས། རཝ 
པོའི་ལྷ་ཞུད་སྒེད་འབུག་སྒའི་དཔལ་ལྡན་དེ་བཏགས། ར་དྲེའུ་ཁྲབ་མོག་སཊ་ 
ཀྱི་ནོམ་མ་འགེས།།འབག་སྒའི་དཔ་ལ་ལན་སོགས་འཇང་དམག་ཟཟུང་བ་ 

༩ དྭག་ས་ཤང་དགའ་གོའིད་མག་སོན་གགས་མྐ་དད་དེ་ཞབ་ཤེ་ས་ཟཞུགརེག། 


ཐཉཊ།། ཨད་གླེད་ཡལ་དུ་བརང་གྟེ་བཅོན་པའི་ཚལ་དུ་བཞག་གོ། ༡ † 


° ཕྱནདགྱིབོན་ཕྒ་ནམསྦྱ་ཆལ་པོ་ི་ལྲ་ཕད་ནས་གན་ཡ་མི་འགྲོ་བར། དི་མགྱོ་བཞོས། 
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རཾ ཧུས་ཏཙ་མ་ན་འཇང་གི་ཕལ་ཏུ་དོག་ཟོན་ཤིརྦུ་རེ་བའི་མོ། 


བཞིད་སོ་དང་ནངྱ་ཆུ་བྱཛ་གས།། ནད་དུ་གོསྦ་ཆེྱ་ཁིབོན་བྷོ་ནམས་ནང་ནུཊ་མེད་པ 
ལྲོས་མདུན་ལ་བཛོན། བྱི་ལྟས་གནམ་ས་བན་གསུམ་ལ་ལས་ངན་མང་དྲུ་གྱུང་ 
བས་ཛཾབཅང་དྲ་བོ་མི་བདེ་བའ་གནས་ཡོད་གབས། གོང་གི་མངག་ཕིའ་དམགྲ་ཚས་ 
སེབ་སརྱ་མ་བྱང་བས། རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་ན་ས་ཁྲེན་འབདས་རྣམས་ཕོ་བྲང་ནུ་ 
འཕྲུས། ཅུན་ལྟ་ མ་ཚལ་དམད་ བེདྲ་བུལ་སེགག་དཔོན་མོན་ཆེ་བ་རམསྐྱ་ཆུལ་ 
ཁའི་སུན་ཛན་འཁོད། རྱལ་པོ་ཐན་པོ་ནི་སྡན་དང་མི་འདྲ་འད་ཁྲུགས་གཏུམ་པན་ 
ཡོད་པའི་བདན་ས་གསུབས་བ། འོན་གྱི་ནང་བན་གསུམྷ་གྱི་ཟེན་པོ་མ་ལས་ཏོན་ 
ཀ གཡུ་ལྷ་ཐག་འཁུན་སོགས་དྲ་དང་ལོག་མྭ་ཐུང་བས། ཙི་བཛིན་བལྟ་བ་དང་ 
་ར་་་ོ་བ་་་་ི་ ཨོཾ* ཟླ་ 
ཉདཿ ཁ་ལ༨་ ནམཁའ་སྤིན་གྱཾ་གཞལ་ཡས་ན། གན་མ་ཐེའུ་དཀན་ 
བདག་དཀན་་ཧ། བད་་སྣང་རླང་འཾའི་ཁང་གསེད་ན། བད་ཐེའུ་བ་བོད་ 
ཁྭ་སྐ། མད་མཁྱེན་སྲ་བུརྟན་བྲ་དའི་ཕུག། ས་ཐེའུ་ཞག་པཿ 
། དའེས་ཡ།་ཕོའིཁ་འཛིན་མཛོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཉརྱ་རཱ་ལཾ། ཧཱད་ལཱ་ 
དཔེན་དད་མཚལ་དམན་དྭ་། བཀའ་ཟེན་བེདྲ་བུལ་དཔའ་བོ་བཅས། ཆེ་གན། 
ཀའྱ་བེན་ཡུང་ནས་ཉོན། ཚོ་སྱྱ་ཧལ་བོད་དང་དུང་ཆུག་བུ། སེངྱ་ཐཱམྦ་ཧཱ་ 
ཐེག་འགྱུན་སེགས། རྒོད་གསུམ་དམག་དཔོན་གཡས་ནས་ཉོན། སེ་ 
པན །སེན་ལ་ཊ། སྡེརྒན་ཨ་ཁ་ཁ་མཁས་ཊཅས། རྒན་གསུམ། 


དཔོ 


།དཔའ་ཟོ་ག་ཡོན་ནས་ཉོནོ། གསོན་དད་ནད་ཆ་ཚོག་གསུམ་ཡོདོ། ཟུག་དན་པ་ 
།དྲ་འའི་གྲྭཡྭ་ལཱ་དང་། སྐྱང་དད་ཆ་འདྲ་བཞི་བདུད་ཆེན་དང་། ཁྲ་དད་མ་འདྲ་བཞི 
ནཔལ་ལྡན་གསུམ། ད་དུང་མེད་ལེ་ཅི་གོ་འད་། ཡང་ན་ངན་པའི་ལམ་ཝ་ 
འཆྱན། ཙུར་ཆག་གོའི་བྲས་བྱ་བུང་ལེ་འྭད། མྡིརྣ་ཨ་སཀག་རཱག་གེ་དེ། ཁཾ 

བཟད་ཤེ་༤པོད་མི་ཤེས་འདུག། ་པང་མིན་ན་བཟང་ པོའྲི་གག།་དད་འཕྲད། 
དགའ་གཅས་ཞེམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚོ། མྲགོན་སད་དལ་ཟུན་གནས་ལེ་རེད། 

. དེ་ཨིནྡ་གྲེགས་ལྱ་འི་ཐལ་ཆེ། ཙི་ཡིན་བརྟགས་པད་འགྲོ་དགོས་འདུག། † 
ཧྭེ་སེ་འདི་ལོའི་ཕར་དམག་འདི། ་ཨེ་དགའ་བག་པའྱི་བ་བ་དེད་། མི་དགའ་ 

སྡུག་ཁ་ཐུག་གྱུན་ཀྱང། འགྱོ་པ་ལར་ཆས་བྱེརྒྱ་མེད། དམག་སྡེན་སོང་ 

རྐྱཧྱིདབུད་སྨོན་ལ། དུང་ཕུག་ལྷ་བུ་སེལ་སིལ་གཅོག། སེང་ལུམ་ལཱ་ 
ཅུ་ཇོག་འགྱུན་གཉིས།། དཔའ་ལཾང་དཔའཁོ་ཐོག་འགྱུན་གསུམ། བཙན་ཚོད་ 
ཁ་ལང་མེ་འབད་བཞི། མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་གཤོམྱ་གིས། སྟོང་དམག་བཞི 
ཡི་འཁོན་དང་བཅ། དམག་སྔོན་སོང་རེས་ལ་ཟིན་ངེསྦྱ་ཚིས། ལས་ཅི་ 

ས་ངོམྦྱརུ་ཡོད་ལེ་དང་། བཟང་པའྱི་བསྔ་ཆེས་གསལ་ལེ་དགོབ།། མདག 
ས་དེད་ཐོག་ལྟན་ལོབས། དམག་དཔོན་ཕྔ་མའི་དཔུང་རོག་ཆེས།། ཕ་འགོ་ 
གད་བའིཆས་ལུགས་ནི། ཟྲ་སྱངྲ་ཐུང་གསུམ་འཛོམ་ལེ་དགོས། བློ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ལེ་དགོས། དྲག་ཐུན་མཚམས་ཤན་དབ་ཤེས་དགོས། 
མྟརྟ་འགོ་ཚོད་མཁས་ལེ༣ ཁ་གཏམ་ཆིག་འབྲས་གཅིག་ལེཿ མི་བཞི་ 
གྲེས་ཁ་ཆིག་གློལ་ཁིས། ལགས་ན་སྦྲེ་བ་འཕན་མི་དགོས། ཉེས་ན་ལྦག 
_ཁང་མཆད་དགེག། དེ་ནསྔ་ཚུན་འཕོང་ཆུང་བཞི་དྲུས། དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་ 


༡༠༧ ༤ 
'། དཔའ་གཟེདས་བསྟོད། ར་འརྒྱ་མཛོ་ལྟེངཔ་དད་ལྷེད། སྡེཤགའེའོ། 
འབངས་གྲུ་བཱན། གཏམ་གེ་ནག་༠སྱེ་ཐུང་དམག་དབནྲ་རམས།། ཞེ་ས་ཟེད་ 
བཞི་བཀའ་གནད་བ་ལ། ཚན་གཞན་ཅྲི་ཞུ་མེད་བཏི་མཚོ་ཨབ།། མདག་པའི་མི་བཞི་ལང་ 
ནས་ཞོ་ལག་ས་སོ།དེ་ལནྱ་ག་བས་ཁ།སང་པའི་ལས་དན་བེད་བཞིས་ྲགལ་བེས་བན 
ཟེན་ནས་ཆས་གས་བས་པས། ཧེ་ལྭ་ལང་བཿབྲ་མིལ་མ་རན་བའྲི་གུ་གཅིག་ཐངས་ཏེ། དེ 
ལྟནརྒྱལ་ཞྲེན་འཁོད་དང་འཇས། གྲོས་སྲ་བད་ཆག་དམག་དཔན་བཞི། སད་ན་༣སེ་ཕག་ 
།ཟུགས་ལ་བ་ཞོན། ལད་སའི་ཚིས་ལས་དན་ནསྭ་ཇང་། ཟེད་ཁ་ལ། འཛམ་མ་ཁྲི་ལས་ལ་ 
མོནྱ་ལང་གའི་མིལུཿྦ་ཆི་དཱ་ཟུགས་ཁ་ཤད་ཞངེ། མི་ལམ་བད་བགྲོལ་དང་དམག་བཞིཁ་ 
ུ་གཉིག་རངས་ཉིནིལྟར་ཞུས། ཨེམྱ་རལ་ོན་འཁོད་འཇས་ནམས། མེ་ལྟས་ུས་ཞཕྱད་ 
ིན་ཉུ་དན། ཕན་འགོའི་ཡབ་དམག་གཏོང་ཡེད་དམ། འང་ལྣུགྱ་པ་བ་བཞོལ་ནབང། རཱ 
གྲྭུ་ལཱ་ཐོག་འུད་སོགས། ཚད་ཡོང་མད་པ་ཐག་ཆད་དེད་། ཅམ་ལྡུག་ཡང་སྦུག་འཛིགས་ 
དགོས་མེད། དྭ་ཁྡན་དྲ་མག་གཏོང་དགངས་པྲ་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་བྱསེདྲ་གངྒ་ཆལ་པོ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཙཾམ་མི་གསན་པན་གདག། དེ་ཞས་ཐོན་བེནྲ་བལྔ་མིས་ཁྲི་ལམ་ཁྱི་བབྱ་གོད་དམག་ 
བཤོལ་ཆ་གུ་ཐུང་༥ མོ ` གླུ་ཐར ཨ་ལ ལྷ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་དང་། དུའི་མི་ནན་ཁྭ་ཐུག་ས། ཁར་བ་ཡན་ཐ་འྱོག། ས་དམ་ 
རྒྱཝ་པོའི་སྐུ་ཐུབ་བརྟེན། དེ་ནསྤྱ་རལྭ་བན་ཚུད་གསན་དང་། སྔོན་སེང་མི 
གྲསཱསྣ་བོད་དང་ཟུག། བསད་དམ་བཟུང་ཁ་མེ་ཤེས་ཏེ། ལགྱ་ཚཱ་མེད་ལེ་ཐག 
གིས་ཆེད། ད་དུང་ལས་དམག་མངག་དགོས་གསུངས། ཞུ་ཁེད་ལར་ཁིས་ 
ཀེ པ་ལ ཨེ་གོ་བཞག་ན་བའི། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མཞིགསལ་ 
རོོ་སིན་ལི་ 


མ་བལྟ་ས་ན་། གིབ་ནག་འཁེན་བའི་རང་འཁིན་དེད། 


༡༤༨་ /7༅ 
།སྦྲང་ཆད་ཟིལ་མཞི་འབབས་ཁུགས་དེ། གྱི་གེད་ཐླང་ཁ་མ་བཟྲན་ན། ཤླཾན་། 
ཚོགས་འཐེད་བཞི་ང་བཞིན་ཡིན། གཡུ་འཐུག་ལྔན་མོའི་སྐདྱ་ཧང་དེ། ༢ 
འབྱུང་བཞི་ཐུགས་དང་མ་བསྩུནན། དངུན་གཾས་ཐན་ཕས་འངཤི་ཡིན། ཕོ། 
གྱིས་དཔའ་བེའི་དབུང་རྒེད་དེ། འགྲོ་ཁུས་སྟབས་དང་མ་སྦྲད་ན། ལུ 


ཐད་བམན་ཡགྱ་ཧཱ་མེད། སྟང་ཚོ་བཞི་ལེ་དམག་དཔུང་འདི། ལ་ལུད་མི 
ཁྒལ་བཞད་ན་བསམ། ཝནོ་ཐུད་མི་གསུམ་གད་སད་དང་། དམགས 
ཇྲག་ས་ཨེ་འདུག་ལ། བྷལ་བསམ་དགོངས་པ་ཡོད་ཟེདན་། མགྲ་རོ་མི་ 
གསུམ་ཨོ་པ་ཐེདས། ལ་ལུང་རྩི་ངེ་གར་འགྲོ་ཡང་། འཇིགས་དེག་མི་དགོག་ 
ཐཱོ་སེམས་བདེ། མི་གསུམ་སང་ནས་ནམ་ཞཁོད་བད། དེད་དངྦ་ཧཁྲ་ཞོན 
འཁོན་དད་བཅ་ས། ལས་དམག་མི་ཞཐོན་ཁིགས་སེ་སྣ། དེ་ནས་ཚུན་ 

རྒྱག་དམགུ་བུར་ན། དཔའ་ཐོ་ཌ ལྟངེ་རྩ་ལ་སཱཆེ་ཕྟལ། མདོ་བ་ལག་སྫ་སུ་ 
༣༩ ཉག་ཐཱན་སྲོ་ལྱུག་སུ་འཟང་༢ མཚེགགད་གེ་མ་བྲཱ་གྭ་ཁྟལ། 
ཧཿཝྲ་མི་གཙོད་བུ་ཆེ་བྷལ། ན་དབ་གཡུ་ལ་ཐེག་འགྱུན་དང་། ལས་དམག 
ཁམས་བཟང་འཁོན་ཟེད་ན། ལས་དང་བགམ་པ་འགྲུབ་ལེའིཿ ། དེ་མིན 
ཡན་འབུད་མང་བ་འདི། ང་ན་དྲལ་དཔུང་ཚོད་ལངསནས། དེ་མགོ་ 

ནན་ངེས་དཔུང་ཞིག་དགོས། ཡངན་དྲག་མེད་ལམ་བཞྲོད་བདེ། དེ་བེན 
ཤང་ཞོསྦ་ཐེས་འགགོ་དགེབ།། ཕ་དལ་ཙི་ཡོད་མ་ཌགས་པད། ཚྭ་ཚོ་ 
དམ་དུམ་དམག་འགྲོ་འདི། མུག་སོ་མེད་པའི་ལས་ཙིག་དེད་། མྱི་སྣོད་ 
ནའ་བཛུད་ཚག ལུགས་སལ། ཤསྦྱ་ཆ་ལན་ནེས་མི་ཆེ་སེ། རངྱབས་ 

 ཡག་ཉེབ་ཞིབ་་ཙན་པིན། དེ་དོན་ཆལ་ཏློན་ཐུགསཔ་བགཨ་གཞིག 1 


༡༤༩ /79 
༥༦༠ ཅེས་ཟེན་པ་ལ། ནནས་འཇང་ལ་མེ་ཏོག་ཆོབ་གནྲོ་ཡིས་འེད་ཐུལ་དང་། ྐ 
༠ པ་ཁི་ལཱམ་ ལང་ས་གགསྱ་ཀི་བདེན་ཚིག་ལྱ་རུབ་སྐྱོན་ཞིག་ཞུ་དགོས། མ་གསན་ 
ངང་འགོན་མེད་ལས་ཙགེ་ཡིན་བས་མ་གྷེ་འཧྷི་ཉད་ཞུས། འོན་ཡབ་ཆེན་ས་དམྱ་ཧལ། 
ད་ཁྩོབ་སྦྱ་ཊི་ཡོ་ལང་འདི། གནམ་གའི་དཔད་དངྱ་ནི་ལུས་སགས། གང་དུ་བལུག 
ཁྱང་མི་བཟད་འདུག། ད་ལྟ་དངུ་བྱས་ལག་“པོད་ཚེ། གྐྱིད་ཀྱིད་ཉི་མ་ཤད་བའི་དུ་ག། ) 

ྡུག་སུག་རླུ་དམད་གཡ་ཨོ་ར། དང་ལྡུག་མ་ཀོམ་ཞོག་ལ་ཛོངས། ཞེས་སགས་ 
དམག་གཏོད་བཤོལ་བཞྲི་གུ་ཞུས་ཚིག་མུལྱ་གང་། རྒྱལ་སོ་ཆན་པོནི་སྙན་ཁྱོགས་ 
ཅམ་ཡང་མི་གཏོད་། གཞན་ཐོན་པྒོ་རམས་ཅི་ཡང་ཨི་ཟེད་འའི་བར་དེད། རྒྱལ་བོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། འོན་མདག་པའི་མི་བཞི་པོ། འགྱོརུ་ཡིན་ན་ལ་མོ་སོང་། ཞའ 
མགོ་ལུང་གསུམ་ས་ཡྱི་ཝེད་། དཀད་ཡག་གངས་ལྱ་ཧང་སྦོཚུགས། དད་སེང་མ་ 
ཐུད་ལྔ་ཐལ་ལས། རད་པའི་ཛ་ལྱ་ཐང་སྔོ་རཱུགས། འབྲོད་ངུང་ཆ་བུའི་ད་ལ་བེལ། ཁ་ 
ཆེན་ཐང་ལྕ་གུང༡ རྒང་ཆུང་མ་ཐིུད་ལ་བྲེལ༣ སེད་ཕུ་སྲང་ལིརྒྱང་སོ ་ཀ་གཙོས 
མ་ཐུ་དལྲ་ཐེལ་ལྟོས། མི་བདེའྲི་ནམ་བ་ཡོད་གདའ་ན། ཆུང་བསི་ལ་བུ་དྲི་ཟུད་འགྲིས་ 
བ་ལྟད། སྐད་ཙིག་ཡུད་ལ་ལོག་ལཤེག། དེ་ནས་གངོས་དི་སྱྱ་གིསྦ་ཆེད། ཤ་བ་ 
ཐོག་ཏུ་མ་བཀལ་བད། དང་ཤེལ་ཟེན་བའི་ཚོད་གཏམ་དེ། ན་བའི་ཟུད་ལ་མི་སན་གད།། 
།ཨེ་དད་མིདདྲ་ལང་མྲི་ནམ་སཾ། ཞེས་གསུང་ཕ་ལ་འཇང་མྲི་རམས་ཅི་ཡད་ཞུམ་ 
རས་སོ། དེ་ནས་དུང་ཞུག་ཞྭཅ་གིལ་སི་་དེ། ཏ་སེད་ཡག་དྲ་པང་ནག་གི་སེང་དུ་ 
ཟེན། སེངྱ་ལམ་ལྷ་ཅུཁོག་འྱུན་དེ་ཉ་དགུ་ཚིག་ག་རེད་གི་གང༣ དབའ་ལིད་དབའ་ 
བོ་ཐག་འྱྱནན་དེ་ཧ་ཆུ་ཅ་ལིང་ཤེསྦ་ཅི་སྟེད བཙན་གད་ཁ་ལོང་མ་འབད་དེ་ྭ་ནུང་ 

` །དཆན་འཚུལ་མེནྲ་གི་གང་དཱ་བོན། ལག་དམག་ལོང་ཚོ་དེ་དང་བཅས་མཁའ་སྐོནས 
‹, རེ =+ ྲི ༨ 


༡༡༢༠ /59 
མདོ་བཉན་ཞོངོ་མིམོས་ལྐད་ཨོཾ་བྷགས། དཔའ་བྒོ་ནམསྦྱོ་ཅིས་མིདས་མདའ་ ། 
དྱ་ཧྱི་སེལ་མྱ་བས། ཞལ་རྱུན་དུ་མཇལ་བའྱི་སོན་ལམ་དཀད་པོའི་མཚམས 
ཅྱན། མོ་སླན་རམསྦ་ཅིས་ཇ་ཆང་གྱི་གླ།ཞུས་ཤིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆས་སོ། 
༡ ། དུས་དེ་ཙ་ཨ་ནྭ་ཐཾང་དམགྷ་ན་མས་འཇང་ཡུལ་ལ་ཉེ་ཙ་མྱ་ཟི་ས་ཆན་སེབས་ཤིད 
ཉིམ་ཁུ་ཡི་མན་ཞབས། བྱརདྱ་ཙཱ་ཉག་མའི་དབ་ཐང་དུ་མཾབས་བཞུགས་པའྲི་དུབ་ 
མོ་ཚངས་པ་ལ་ཕྲི་ལུང་བསསན་འདི་ལན་གསུངས་། ༧ ་ཨྲེ་མ་གེ་གནྷ་ལ་ཡི་ཐུ། 
སད་གྷི་ཉིམ་སྭ་ཧ་ལ། དཔུད་ཆེན་གླེང་གི་ད་མག་གྒན་ནས། རྒྱལ་པོ་མི 
་གཉིག་པ་འདི། ཟབབ།་ཞི་བའྱི་ཐུབ་ཨ་གོ་བཏིང་བའི་དན། མ་སྡོད་ 
༢ ༣ འཇང་ཧཔལ་ས་ ་སོ་ལམ་བ། (དང་། རུ་ 
 རྗེས་དམྱ་རལ་བ་དེ། ཟླན ལེ 
ལ་སང་། ཆལ་ཕོའྱི་རྨ་འོད་ཟག་སྣ་འེ། ལག་ཏུ་ཿསེ་ལོན་བྭ་ལ་དགོས་ཐཔོད། 
ཆྱསྲ་དག་པའི་མཁུ་ཛས་དགོས། རྒྱལ་པོ་ས་དམ་འཟའ་བོ་ཆེ། ཟུ་དྲན་མེད་ 
།མྲ་ཐུབ་བད་། ལྗང་ལ་སླག་པེ་ཕན་བྷབ་ལ། ཁྲ་མའི་གླིང་དམག 
མི་དགེས་དད་། སྟིད་ལྒ་དམག་ཡོན་ཁྱད་འགྲོ་ཁད་མེད། ཚྫལ་བོ་འྱི་ཁད་ཟོག 
ཐཱལ། ཚི་ཉསྱ་བོལ་སདྐཏ་ཡི་ལུས། ཤན་ལ་གང་འགམ་དདོ་ཨ་ཆེ། 
འཁོན་ཧནྷ་ཧིཿམདོ་ཟུག་དེ། འདུལ་བ་ལྷ་ཧྷ་ཧང་བུན་ཐབས། ཟོ་དང་བྱོ་ 
དམུན་ཐབབ།་དེ་ཉོད་པཡིན། དེ་ནས་དྱེ་ཉེན་དེས་གཏུག་ནས། མཛད་ཚ་ཁི་ཚི་ 
ལ་ལོ་དེ། སེས་གསལ་སྒོབ་མེད་པ་མཁའ་འཕྲོའིསྐུ། ལུག་ཁྱི་ནང་ 
གློཊ:མད་ཤེལ་འདོ་འབན། དེ་གཞེགས་ཐབས་ཚངས་པ་ད་ལ་བབ། ཤཱོ་ 
_གཉིས་བྱ་ཐུན་ཐབས་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནས་མཁན་སྡེ་ཤན་ཨ་ནུ། ཁད་ཟོག་ 


༡༥༡ /5/ 
། ནོནོ་བ་དོན་ཆེན་ཁ། དུང་གྐོན་ཕྲོ་ཀོང་དེ་ཡོད། དེ་བཞོག་པ་ཇོརུ་ཁྱོད་ལ། 
བཟས། ཟཱཾ་གསུམ་པྲ་མུན་དུ་འཇུག་ཐབས་ཡིན། དྲེ་གུབནྲ་ལིང་ུག་ཅི་ 
སི་འྲགུབ། ཁྲོ་དན་རིགྲ་མུན་པས་བཅིང་ཞས་འགྲོ། ལུག་ནག་པོའྱི་ཆུ་ 
(ཁང་པྲ་ནུ། ཞུག་ས་ཏེ་ལོ་དགགུར་ཛོན་ལེ་མེན། ནག་པ་བདུདྱའི་ཟཆོག 
“ཕིན། ཅྱི་བེདྲ་གཱདྲ་རུའི་ལག་ཊུ་ཡོད། དེ་མྲ་གུབ་འཇང་ལ་སོང་བན། ཁྭ་ 
ཟླེང་གི་དམག་གད་འདི། ས་དམ་བདུད་བས་མད་མོ་བཟང་། དམད 
མོ་མེ་ཡི་དན་ལ་བྲ་སེག། ཡང་་དུག་མཚོའིྱི་རུ་ལ་འདེབས། དཔའ་ཁ་ 
ཌ་ཕྲ་ཟད་དེད། དེ་ཚོ་ཛྲ་རཱའི་སེམས་ལྲ་ཟངས། དྭྲངུང་དེ་བས་མཚད་ 
དྲམག་དཔོན་བཞི་ཡི་མགྱོརས་པའི། བཞི་སྟེང་དམག་མི་གདོང་ 
ལང་ཡད། ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་འཐུག་ངེས་འད་། དེ་ལྕ་གལ་བོས་ཞལ་ཏ་ 
སློབ། ཁྱད་འང་མིརྟ་གཉིག་པོ་ནོ། ཞོདྲ་ཕུང་ངེ་སང་ཉིན་ལི་ལ་ཞུགས། 
ཞཾག་གཟྦུ་དཀ། ཕེབས་ལམྱ་གི་ས་ཚིག་ལྱ་རུ་ལམ་ཕང་བཅས་ཞིབ་བན་བྱསབ་ཏེ་ 
མྙི་བད་བན་༣པ་ལོ། དེའི་སང་ཉིན་སྡ་བད་རལ་བོའོི་དུང་དུ་དཔའ་གུལྷ་ནམས་ 
ཚོགས་གདྱ་རལ་པོས་ལྷའི་ལུང་བསནྱ་ཆལ་པོ་མྟར་ཝཱནྷཾཱ་འགྲེ་དགོས་ 
ཚུལ་ཏད་།། དམག་ནམས་ལྡདོ་ཁྱིས་ཡོད་ནགོས་ཡུགས། སྲས་དྭག་བ་ 
དམག་དཔོན་ཆེ་གསཿ། སྦི་དཔོན་ ཁ་ཟཱང་ དཔའྲ་ཟུལ་གགས་རིག་ས་ 
མས་ལ་འགྲོ་ལགས་ཚ་དང་དྲག་འཐབ་འུགད།་བཅས་ཞིབ་བླགོག་ 
གྱི་གླུ་ཚིག་གསུདས། དཔའྲ་ཐུལ་ནམ་སྭཱ་ཀྱི་མལ་ལོ་འཛན་དུ་ཡེབས་ལ་ 
འོ་རྱ་གལྭ་དུང་ལའི་ལུང་བདྙན་ཛིན་ཞུམ་ཕད་པད་གངཿ པལ་ཡངན་པད་ 
བསདི། ཁྲོ་ཐུད་གིས་དྲག་ཝལ་དྲུ་ཆལ་བོ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཉན་ཆེ། དེ་མིན་ 
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མོ་དྭབཏྲ་ཚིས་སཾགས་བཐས་བཟད་བས། རྒྱལ་པོ་སྔེན་ཕེབ་ས་གཞིག་གོ་ཆོད 
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== ིསོྱམ'ལྷཊ་ལུང་བྙད་དང་ ཤུ 


པ་ཅེད་ཟེན། དེ་ནསྭ་གིང་དམག་ཐིས་ཅདྱ་རཱཌ་པོའི་ཡུད་གོན་བཤད་ཞིང་གེ་ 
གན་ཉིདྱ་ཀིས་རབ་གནས་ཅིན་བླདབ་མཛད། རྒྱལ་ཕོ་ཉོད་ཀྱང་དཔའ་མདེན་ 
ིསྦྱ་ཉིམ་ཆིབས་ཁྲ་ཞུས་ཏེ་འཇའ་འོད་འཁིལ་ཞིང་འྡང་བྱོག་བས་སུ་མྲེབ 
བསོད་མཛད་དོ། ༧ དེནད་ཉིན་ཟླིང་དམགྲ་ནམས་ཁང་སན་བཏོག་ས་ཤིད་ 
བྲགོད་པས་འདོད་ལུང་སེན་པའི་ཞལ་ཞཁས་སྲ་སེབས་ཏེ་དེ་རུ་སྐད་བཏབས། 
དྲར་དུན་ལྷ་དཔེན་གྱི་ཟླ་འབྲོང་དེ་འདྲུལ་དགོས་པས་དབའ་བརྡུལ་རྣམས་ཟློ་ཁ་ 
ར་ཡི་ྱུགུད་བས། བྱིན་ཉིན་དཔའྲ་ཟལྔ་དགྭ་ཧགྲ་རམ་སྦ་ཅིས་འབྲོད་ཐཾས་ 
ད་མཚོ་ནད་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟནྡ་ངེས་མད་དུ་གསད་གཏོང་ཟེད་ནབ་ 
གྲཾས་མབྱས་བའ་ཐླེ་མཐུན་འདག། ལྷག་པན་བྱང་འཁྱིལ་པའི་ཨས་སྟག་ 
།ཨོཾ་ཧས་ཏ་ནག་པོ་འབྲད་འཛིན་དེ་ལ་ལྷ་བཏོད་སབ་ཞུག་དུས་གཅིག་བྱས་ཏེ 
གློད་པ་རྔམས་ལ་རླུ་ཤདི ཨོ ཟླུ་ཨ་ལཿ ཐ་ལ) གླ་དེའེ་མི་ལེཊ 
ཀ་མེད་དེད། རེའེ་ལྔ་བང་ཚོད་ཡོད་དད། སོདན་ཇ་ཆང་མཛོད་གླུ དད། སཱ 


ན་དང་སམས་གསོོ་པཱ་དེད། ས་འདིའ༣ འཐོང་ལུད་སེན་པོའི་མད་ཞབག་ 
དན་། ཇ་དཀད་ནས་ཤ་འབྲོང་གམ་འྲད་དད། ང་འྲདཀི་ ཧྱད་སྐེད་ད་ག་པའི་ 


ཐད་ཆད་ན། དྲ་རྡུར་ཕི་ཁང་གསེང་ན། མི་མེད་ཤ་བཞིའི་ཁད་པན། 
མོ་ཨ་མགྷ་ཀཱ་མོ། མདའཏེ་ནདགུང་ལ་གགས་ལེདད། ནག་པོ་བ 
ཁྱི་མི་དང་འདྲ། ལྡཾག་ཅན་གྲིན་པོའི་ལུགས་གྲེལ་གྱོང་། ཤ་ཁྲག་གཉིག། 
ལ་ད་མན་ཟས་ཁྱད། ལུས་ཆང་སྐྱེ་ས་མ་ཡིཿཀྱང་། རྐང་ཆང་འཁྱན་ས་ 


ཏ་ ཏྲོ 2༠ /ང་3། 
༦༠། ཐཱོད་ལ་འད། དེ་ནབ་བོད་དཀན་དཔའ་ཐུལྷ་དམས། འབྲོང་ ་ 
ལུང་གེད་ཐོའོ་ཁུག་ཟུན་ན། ཁུ་ནག་རྱི་ཚི་ྲངས་འདས་ལ།-གཡཡག་ 
 ཧྙིན་ནེའི་ས་བཏོ་ནཱས་བྲསད། དཔའ་མོ་ཡིན་ན་གསོད་གྷེང་འདོད་། ནག 
བ་ཡན་ནྱ་ཧུག་ཧཾང་འདེད། དདེ་རང་གང་དཀར་ཕན་དམགྲ་རྩམས། ། 
རྒྱག་དང་གྲཾ་ཁའི་ཁ་གྒོན་ཇུ། འབྲོད་ཆུ་འཞེ་ནས་ཤ་ཟ་བས་མ།། ཏྡེ་སྟེ 
འདོད་ལུང་བགན་ནས་འྲགོ། དེ་དོན་དཔའ་མོཊ་ལབ་བཞོད་བེད་། བྱེད་ 
ཟེན་དབང་ཆེ་མ་དད་དེ། འཐོང་གསོད་ཐབབ་ཡ་དཔའ་མོ་མཁས། ༈ 
དེ་རིངི་ུ་མོའི་བག་ལ་གསན། གཅེས་པ་དྲགྲ་བླ་ཕྩེ་ཧལ་དང་། གསེའ་ 
བཞི་ཉིའབུམ་དད་ཡག་དུང་། འོམ་བཱི་ ཨྭ་དཱ་དཔའ་ཡེད་དང་། དྲ 
སྙངཱ་རཾན་ཆེན་དད་ལུ་བཞི། ལྟག་སྲས་རོངཚོ་དམར་ལེབ་ལྔ། ཁྲི་ 
དབེན་ པན་པས་བཅད་དུ་བུགས། ག་ལོའྲི་ཁྲེལའྲབགྱ་ཆལ་སྱེག། 
ཉྐ་གཅེསྣ་རམས་ནོ་བབས་ཆི་དུང་། འགོ་འཛྲིན་པྦྱི་དམེད་ཁྲ་གན་ 
བཞུགས། སྐུ་ཞབས་གཡབ་ག་ཡོན་བསྲང་མི་ལ། སྟག་རེང་ལྡེ་ 
གོད་ཆེ་བརྟན་དང་། གདེང་ཆོབ་ལུ་ཐུ་ཡི་དད་འཕེན་བཞུགས། དེ་མིན་ 
དཔའ་ཐུལ་བགྲ་ཟུསྣ་རམས། དེ་དངི་དཔའ་མོའི་གཏམ་ལ་གསན། 

ཞོན་ཆེན་མདེན་མྱ བདྲ་འ་དང་། དྲམ་འདུད་རུ་ནག་བབམ་འྲ་གུབ་ 
གཉིས། ཟག་ཐུས་ར་དམག་ལ་བྱང་ཁིད། གཡས་རིའི་ཟེ་ནས་བཞུག 
ལཤག། དཔའ་ལ་མེ་སྤྱང་དཀར་བོ་དང་། དགའ་སྡེའི་ཁེས་སྐྱོང་ཐེད་ 
།གཉིས། ར་དམག་ལྡེ་བཅུའི་འཁོན་དང་བཅས། གཡན་ནིའོ་ཞདེབ་ 
ནས་ཞཾད་ལ་ཤེག། དཔའ་བཟང་ཤན་པ་དམའ་པོ་དང་། སྙུག་འེང་དཔན་ 


ཏལ་མཚན་གཉིས། ཟུལ་ཕྲན་ཕོ་གསན་ལྔ་བཇུ་ཁྲིད་། རི་སྐེད་ 
ལུང་ཆེན་ཧབ་ལ་ཤག། འབྲེང་ཆེ་བྱ་ནམས་ལ་མདའ་ཤདྲ་བད། འབྲོད་བ་ 
རྣ ྱག། ཆུང་བྷ་ནམས་ནི་གཉའ་འཛིནྱ་བེད། རྲི་ཐུང་ཤ་ཡིག 
བཀང་ནས་གཏོང་། དེ་འེ་དབའ་དོ་ཅི་འདུག་དེ། དྲག་ལ་བྱ་ཀད་དེ་དང་ 
འདད། དྲག་འབྲོང་གཉིས་ལྱ་ཁད་པན་མེད། ཨེ་འདོ་ཚོ་ཆེནྲ་གིང་གི་དམག། 
འདྲ་འདུག་ནྭྲ་ཐུགསྤ་ཀི་བཅུད་དུ་བྲཞུགབ།། ཞེས་ཛེད་པ་ལྟད་དཔའ་ཐུལ་གཞན་ 
རྣམས་འགྲོ་ཡིསྦྱ་ཧིཏ་གྷྱ་ར། འཁེད་གྲགམ་བསན། ཨིདཔོད་ནི་གང་ཡང་ཨི་ཟེན། 
དམན་ལ་ས་དེད་འངྲ་ནམས་འབྲོང་བཤོནྱ་ཆལ་བོས་མ་གྲསུང་། གོས་སྭུ་སུན་འབྲོད་ལུང 
† མདོ་དུས་གན༥ཤོག་དྲ་དིང་གིག་བྱར་སྟོད་ཁོད་ནས་དཔའ་ལ་ཁ་ཐོད་འདེདྲ་བས། ) 
, ” (ལྙུག་པན་དེ་རིངེ་ཨང་དགྲ་སང་འཕྲད་གཞང་འཕྲད་སྐབག། ཆདོ་བཞི་བད་ཆ་ལ་ཉམས་ 
ཁྲ ཉག་ཕྲན་་གྱི་ཀདྱ་ཧ་བ་ཉིག་པ་དན་མད་དེད། ཁྱེད་ཚཾས་འྲགོ་ནྲ་ནུག། ང་ཨི་ 
འགོ་ཟ དེད་ད་པའྲ་ཟཡ་གཞནྷ་དམས་དཔའ་མོས་ཟེན་ཁ་ལན་དང་དང་གྱི་ཐོགསྲ་བ 
 སོང་ནས། རིག་ཡགྲ་གུང་ལ་པཁག། ཟང་ནོད་དི་ལ་བཤོས། གཡས་འདོང་གསོན་ 
, ངི གཡོན་འབྲོང་གཡས་གྲ་གྱུགས་ཏེ། རྲི་ཀུང་ནམས་དམད་ཟིད་ཟིད་། འཐའ་ 
ཆུ་དངྲ་ཐ་ཅེ་ནམ་སྱ་ཀང་ཁག་མདོག་མེན་པན་བསད་བའི་གབས་དེད། ཅུན་ཁ་དབོན་ 


„ ཁྱཾླ་འབྲང་ཀེ་དང་ཐུག་ཕས། འབྲོང་ཏེས་གྲིང་ཕ་མཁས་ལ་མིགྲཚ་འཟོག། ལོ་ག 
དར བདདྡྲག་རམསཅད་། རིག་བཞི་སན་བསད་པའྱི་ཆེནས་ཨེ་ཀུག 


(55 
ཅོ དམདོ་ཟད་ཐད། དྭ་ཐེ་ཞསླ་གོག་ཞགས་ཁྲ་ཆུག་ཁུགྲ་ཏུ་འབུག་བས་གཞན་ 
ནམས་ཤེ་བཅན་མྲ་ནབས། ཤན་བ་དམའ་བོ་ཧེ་བཅན་སང་བས་འའོང་དའང་ཡད་ 
ངོ དྡེ་རས་ན་པྱྱ་ཆུག་ཙིང་མདའ་མང་ཙྤྱ་གབ་པབ་འཕོད་པ་དང་མི་ 
བའྱེ་ཐུང་མཚིས་འབྲོང་དེ་མ་ཐག་པད་ཁྱ་ཞིན་བཀོན་ཆ་མྡི་དམག་དད་ཏེ་བཅདྱ་ཆུ། 
ཐས་ཛས་ཧ་ད་ཉེ་མ་དཱས་པན་ལོང་ ལོད་དུ་ལུས། ཁོ་ཐུང་གིབས་ཏཱ་ཐག་ན་ས་ 
ཅར ༨༠༤སེ་རོར་མ་དེ། ཨོ གླུ་ཨ 
ཐ་ཁ༣ ཟླ་མཁྱེན་ཙག་ཡི་བྲིནྲིཁའྲལཾ། མཁེན་གཉིབྱ་ཐ་མ་དག་འདོན་ 
. རོགས། མཡེན་གཟྱུ མ་མ་གཾད་མཁའ་འཕྲོ་རམས། བནཆད་ཤེན་གྱེང་ 
གུད་སུས་སོལ། མྲི་ཐུབ་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་བབ། བ་འདིའི འབོད་ལུང་སེན 
ཕའོ་ག་མསྭ་རུད་ན། བཙན་རྲི་བག་དམར་རུདྱུ་ཧུད་པད་། ད་འྭདའི་ཉ 
ཀྱ ན། ཞཇིགས་གྒག་གཟིག་མ་བུ་དད་བཞི་ས། ཆན་ 


ཡོན ཕོ་འྲད་བསམ་མང་གྷེ་འྲད་མི་དཀེན། དེ་ནས་ཉོན་དང་འདུད་འགྲོང་ 
ཁྱནོ།:མཾག་གླན་དམར་མོའི་གློག་ལྷད་འཁྱུག། ཁ་རྲངས་ལཱ་ནཱདཱ་ཁད་སྣང་ . 
འགེད་ས། རྩ་ཆེ་བྷག་པའི་མེ་དཔུང་འབད། གཱུ་རིས་ཐེག་གྲི་རླ་ལུག་ ། ` 
འཛུབས། རྫོག་བཞིད་ཁྲོརུའི་ཚྭ་ཚ་འཕོ། ངན་སྐད་ལོ་ཐེད་འཐུག་ལྟར་ 
ཟན་འབྲེད་ཞིག་གིདཔའ་མདོག་ཊང་། དེཿ ༢༠ 
རྣམས།། འབྲོང་བུ་འདི་འདྲ་མ་བོད་ན། ས་དམ་འཇང་གི་ས་ཆན། དཔའ་འདོད་ 


༡༩༦ 


| 2 
།ཐུག་དུས་ག་འདདྲ་ཚིན། དང་ ཕུལྭ་ཚོང་ལ་འཁོན་བའི་ཉུག། ནོག་མོོ་དྷ་བྲས་ལ་ 


ཧི་ཤད་གཤིད། ངོ་ཚ །སན་བ་མི། ངན 
ཡཿ རད  ་ 
དི་མི་དོམ་ཀ་མེད་དེད། ཆེ་འདོད་བག་དམྲན་བུག་མྱ་བོང་།དེ་དང་མི་ 


བཀུག་ཀ་མེད༣ དཔའ་འདེད་ལྔོན་ལ་ཐོན་མཿ དེ་རིང་མི་ཐོན་ཀ༣ ལོ་ང་ 
རྒད་ཟེད་མི་མང་བོདད་། ཧད་ཐག་ཆོད་མ་བཞིནི་ཁྱོ་ཆལ་དེད། ཚ་བོ་ཝྔིན་ 
ལྱ་བ་པཞིདུས། ཕེད་འདོད་ཧིད་བོན་ཁ་གན་ཁས། དམག་མགོ་ཐོན་པའི་ 
ཁུས་ལིནྱ་བས། ཁས་ལེན་ཤདོད་ན་ཟན་རན་དེད། བདད་འབང་ཅིག་གི་རྱང་ 
ལུ། མིཏ་ཐམས་ཧད་སྦན་གྲབ་འདུག། ཚྣག་བྱེད་ཤན་པརྒེདུ་རེ་། ནད་ 
དབུགས་ཁ་ལ་མེ་ཤང་འདུག། དམནྲ་རུང་ཁ་ལ་མེ་འབད་ཞི། གག་སྙེད་ 
ལཱ་མི་ཟཅག་འདུག། ཚོ་བདང་ཆན་ཧལ་པོ་ལི། དྭགྲ་བ་ཝེད་མདི་དཔུང་ 
ཚོགས་དེས། ཉ༠་བུའི་མདའ་སྣ་ཁྲིད་འག་མཛོད། ཅེས་ཆེད་ནས་པདཙ། 
_ཇུག་ནས་མདའ་གསུམ་མཛདད་མཐནད་དུ་འཕངས་པས། འཐེད་དེ་གནན་མླེའྱཧི་ 
. (རླུདན་མན་ཞིག་དང་སྡེབས་ནབསརྒྱག་ཐུང་བས། ཁྲོ་བུ དོ་ཨ་ཕོད་པད་ཁུང་བུ་སྲོན 
ནསསྟགས་མགོནིགདྲ་བད་་ ག་སོ 
སྟེ་སན་ཅིག་ཊུ་ནཱ་ལ་མཆག་ཟཅུད་ནསྭ་ལོ་ཐུང་དང་འགྲོང་གཉིས་བནྲ་ནླུ་དུག་ཞད་བཏང་ 
བས། ཆུང་དམན་དེསྭ་ སོན་བས་འདྲོད་གིས། ནུད་བཞྲི་བས་ཚོད་མ་ཟེད་པ་། 
མཚནསྐ་ཧྭ་ནག་ཁྲ་སོག་དིེ་དེ་འཐྲང་གིས་བསད། དེད་གུང་བ་དང་གསདྲ་གབ་ཆོ་ 
ལྷ་ཚངས་པ་འྲ་མཞིག་མཐོང་བས་གུད་པ་ཐད།། ཁྲ་ཐུང་ནི་ཁུང་དེད་འཛུལ་སེང་། 
ཏིན ཞན་པ་སེ་སྱྱ་ཀོ་བ་འྲང་ཞིགྱ་ཐུད་ན་སླ་ག་ཐུང་ཤཞིཿ གླུ་ཐྲ་༧ ༠༥།× གླུ་ཐ་ 


༡༥༧ ༩ ལོ 57 
།༄༅། ལོ་དོག་གི་བཀུག་འོག་དོད། ༠༥་ལ་ཚོག་གི་གསལ་འདེབས་རེད། ། 
༤ བཙྟན་འྲི་ཐག་དམད་ཁོང་གསེངའེད། ད་འདའི༢ ་ཛིག་སོད་ཤད་ 
, པ་དམན་པོ༥ བས་མདའ་གཙིག་འཕངས་པའི་སྣ་སོ་ལ། བསམ་མེད་ 
དུད་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། བགྣ་ཛྡོ་ཡིནྱ་ཀུང་འཛོན་ངེས་དེད། དེ་རིད་མདའ 
ལ་མདེའུ་མེད།ྲད། ཐག་ཁུག་སྐམ་བའིའཁེད་གསུམ་འདི། བསྐོན་ 
ྱང་སྐེད་པ་ལྕི་རོག་རེད། དཔའ་དེག་སྟག་དང་ཁྲེ་ཐུད་དབེན། ཆེ་གཏམ་ 
དབའ་སྐད་གནམ་ས་བཀང་། ཐ་མ་ཁུང་ལ་འཛཡ་ནས་སོད་། ས་ནག་ 
ཕོའི་འོག་ཆས་མི་ཐན་འདུག། བསམ་པ་མི་མཉམ་དཔུང་དོན། ཞྲིདྲ་ཁུང་ 
གྟཾདདུང་བསང་དོག་དད། ་ཡང་དོག་གུང་པ་ཁྱ་ཧལ་ནི། མྙིར་ཤི་གསོན་ 
ཁ་བགོས་བས། དགུད་བདུད་འབྲོང་སྒག་བྲག། རབ་ན་མདའ་ཡིས་མི་ 
ཆད་འདུག། བ་སམ་ཐག་མི་ཁེལྱ་བཁ་འི། མི་འྲགུབ་སེམས་པ་སྐའོག 
རད། དཔེ་ནགྱབ་ལ་མི་སཾད་པའི། གཏམ་དན་ཚད་ཙོག་འཇེག་ལེ་ཚོད། 
ཁྲོ་ཐུང་ཁུང་ནས་དངས་ལ་ཤེག། རྒད་རྒཾད་ཨི་ཉ་ལས་བཅའ་བླགིག། ཧྭ 
བདུད་འབྲང་འདི་ཉིད་ཨེ་སོད་བྷལ། འཇང་ཟུན་ལཱའི་བ་འབྲང་ཡིན་ངོདད། 
ˆ འདི་འདྲ་འཇེག་ཐབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ཟད་ཞིང་ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་མདའ་གྲགམ་འཕང་འས། ནམ་ཆ་ཁའ་དཉོད་པནྱྱ་ཆབ་པ་འད་བ་ལ་ག་མ་ 
ཏྲ འབྲོད་དེ་ནིད་བྲ་ཐལ་ནམས་ལ་གདེང་ལྟསྤ་ཤིས་དདྲ་གྣ་དྲི་ལང་བཀང་། 


ནུ་ཟེཊ་ནམ་མཁའྱ་ཁབ། ན་འཕྱན་བད་སང་ཁེངས། ཆིག་བཞིས་ས་གཞི་གཞག་ 
སྟེ། ཁརླངསྭ་རྫུག་པ་འགྱུན་འཕྱུན། ལྱེ་ཁྱུག་ཆྲེཀ་དམར་འཁུག་འཁུག་གིས་ཆུག 
ཟགྱ་ཅགྱ་ཟད་བཞི་བན་དེད་། དཔའ་མོ་ཨས་སྟགྱ་ཞུམོདེསྐདཙིགཉིད་ནུ་མེབས་ 


༡༥༨. ཕོར་བ 
 ཏེ་མཧའ་གྭ་ཞུཿགུད་ནསྣ་ག་འདིཿ ཨོཾ་༢ རྒོ་ཕྱོ་ནུད་ནམཁའ་གྟོད་པ 
མྱཧུད་ས་གཞི་འྱབམས་བཞི༣ དྱ་ནཱདྱ་ཧཱ་བོའབབས་པའི། དྲེ་ནས་ཉེན། 
དང་དཔའ་བཅུལ་དཔུང་། ས་བཙན་ཐག་དགན་ཁོང་སེད་ན། ཡལ 
སྟག་ཀླ་མོ་མཚོ། གསདེ་རྒྱི་སྡིག་ཁ་རྡམ་རྔམ་འདྲ། འཕནེ་རྒྱའི་མད 
ལ་སིལ་ཨཱིལ་འདད། དེ་ནས་ཤུན་པ་དམན་བོ་ལགས། ཁྱད་ཡཾཧརྒྱ་ཅན་ 
གྱིམི་ཅིག། ཐིག་ཤྱ་ཧལ་པོའིཅྱ་ནུདདད། ཐེམོ་ཧོནྱ་ི་གང་ཤིད་ ཞ་ 
ཟིགས་བཙནྡེ་ཚི་གཞུང་ཤིད་དེད། (༢ གརཕྡམམ་༡༡༥ སལ ྐ 
ཞི་བསུན་སྐྱོ་ཆུ་སྔས་ཙ་ཨ་ཐུང་། རྒྱ་སྡེས་ཐན་འཕྱ་ཁྲེལ་གཏེང་། གན 
=: 
འདབ་ཆགས བ་ཡི་ྲཱ་ཚུལ་དེད། དལྱ་ཀང་ངོ་དཀན་འྲདམ་གཏརྲཾ་གེང་ 
གྒེས་པ་ཕོ་ཡི་ཡཚུལ་རེད། ཧ་ཚུལ་ཨན་ཙམ་དགོས་ཁུགས་ཡོད། 
ཨ་ཿང་ཆེད་མོ་ཀཱནེ་ཡིན། རང་དང་བགོས་པའི་ལསའརེ་ཡདོ། འབྲོད་ 
བེ་ལུ་བཤེན་ ལ་དམའ་མོ་མཁས། ཇྭ་ཁཆེན་ལམ་ལ་ནག་པོ་མྱ་ཧོཊ། 
_ སྟོག་དང་འབྲེད་ཊུའི་ལྟད་མོ་ལ། རྭ་ཐྲན་དམན་པོས་ནམ་མཁའ་ཞབྱིག 
དྲ་རྫུརེ་ལ་མེ་དི་འབད། མིག་དྲབགྲ་དན་པོས་ས་གཞི་གཤེག། ཨུ 
།ཟུན་བདྲ་ཁྲོ་ཆུ་འཐུག། ཇ་འཕྱན་དབུང་གིས་བད་སྣང་གཡེང་། ད་དུད་དེ། 
ལས་ཐུ་ཡུག་འཆུབ། བན་སྐད་དབྱན་སྩིག་ཞཐུག"གས་ཆེ་། ད་རུད་དེ་ / 
ཡས དཔུད་ཚིད་འཁ་ལོ་འཁོད་འཁོན་རེད། མཆན་ ་ 


་ན་ཏད་བཞིབ་བཞིའ་ནེད། བླན་ཚིད་སྨིན་ན་གྲ་ཚོགས་འཚོགས་དེད། 
་སྣ་ཀེ་སྣ་གཞན་ལབ་འཐུག། སུ་སྣན་སྣ་གཞན་ལས་དིང་། འདི, 


5? 


༡༥༢ 
ུ རྨ འཐོཞྲཐོའོ་བྲོ་པརྡ་མཐོང་མོད། ཟུད་ལནྲི་ཝ་གཡག་ཡིན་ཐག་ 


གཡས་གྙ་གདང་ནང་གི་ལུག་་ མདའ་དེབ། བསད་བསད་ ཆི 
༡གྲངས་མེད་ལ། དརེས་གསོད་རྒྱ་གཞན་ལས་རྔ་མབ། གམོན་གཟིག 
ཤབཉང་གི་ལུགས་གཞུའདི། བཞུག་བཀུག་་ཚི་ཚི་༣ དེ་དིང་བཀག་པ། 
གཞན་ལས་མཚད། བས་མཚིན་པའི་ཟུད་ལ་མདའ་ཅིགྱ་ཆེབ། གློ་འའི་ 
སྒང་ལ་མདའ་གཅིག༣ གདེ་གི་དྲཀིལ་དུ་མདའ་གཅོག དེ་གྱ་ཨྦྱ་གིན 
འབྲྱ་དུདམ་ཤིན། འབྲོད་གད་མིད་བཏགབ། བཞག རྒྱུ་གྱིས། དདད་མྱི་ 
ལམ་ལོག་རུ་གྱིས།། ཞེས་ཟེད་ཞས་མདའ་གཅིག་འཕད་བ་མཆིན་པན་ཟྲེག། 
པས་འབྲོང་དེ་ཚུནཿངུ་འརྡད་ནས་རྒྱུག་བུད་འས། ཡང་མདའ་གཅིགྱ ཆབ་པས་གློ་བའི་ 
སྒང་གཏོན་བ་དང་མཏས་ཅུ་ཇྲ་མྱ་སན་ཅདྱི་ཐད་བས་རུ་དྭགུག་གིས་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་ 
དའ་གཅིག་རྒྱའ་པ་ང་དཀན་ནག་མཚ་མག་སད་ནས་དམད་ཟེང་དེ་ཏ་ལོན་དུ་ 
འགྱེལ་ཐུང་། ཏེ་ནས་ཀུནྱ་གིས་ཀི་གསོའི་གུ་བཅ་ས་བག་ཀྲོ་དངག་སོ། ༡ དེའི་བད་ 
ཅུ་འཇང་དམགྲ་ནམག་ཏེ་བད་གེབ།་པས། དམག་དཔན་དེའི་ཞེག་ནས་མི་ཝདེ་ 
ཡོ་ལ་མངག་པ་སྭ་གིང་ཏཱམྭཱ་གྱི་ཧུཊཾ། རིཞག་ཙིག་ནས་སོ་བལུས་པས་ལུང་ཧརྟ་ 
ཛཡྱ་གེས་ཁེངས། དམག་གནདྲ་ནམས་ཁྲ་ཆེ་་ཆེ་མ་འདག་པ་ས། འཇང་དུང་གུག་ 
དཔནྱ་ཆི་གེན་ཆོན་ཧཱང་འཁེན་ཞད་ པ་ཁན་པ་དེའི་སེམས་ལ། ནེ་བངེ་དམག་གྷན་ 
འདི་ལས་སྟང་མ་ཞིག་མྭ་དང་བད་ལག་ན་མི་ཡོང་ཊསམ་ཞིང་དགྲ་ནམས་ལ་ 
དཔའ་གཞེདས་བླ་གེད། དེད་དངྷ་ཚཾས་དམག་མ་གིའི་ནང་དུ་འཆོང་ཞིང་ལོ་གདྲ་ཚ 
དྲ་ཚིག་ལེན། ཏྭ་འཱ་ཅིག་འདེད་ནས་འགྲོ་ཟེན་ཁས། གཞུན་ནམས་ཁིཿྱ་ཁདང་ 
དེ་ལྟནཁྱེད་ཟེན་ནས་། མདོ་འའྲི་གོ་ནན་བ་མ། མོག་དཀདྱ་གི་མདའ་ད་ཡབ་། ཟབ 


ཊམ་ - ༡0 ¬ 
ོ་ྦྱ་ནོ་ཐག་བྷདམོ། ཟིས་ཅདྷ་ཏ་ལ་ཞོན་ནབ་ཟེ་མི་ཚོམ་པར་ཐལ་ཐུད་། 
ཆུན་དེད་རྒུག་པའི་བྲོན། དཔའ་བོ་གང་འཕེན་དེ་མདའ་བྱཆང་དོཙམ་རྣདད་དུ་ཆད་ 
།ཟྱུད་བས། གློཾང་ད་མག་གྲུག་ཁཁུས་ཞྲད་བཞེན་གོང་ཤུལ་པའིན་པག། ཡྤི་དཔོན་ 
གྱིས་སྨསཊ་པ། གཡད་དེ་དངེ་མ་ཡག་དཔའྲ་ཁལ་རམས་དོན་མེད་ནི་ལྲ་གམ། 
བསམ་མེད་དུད་འགྲོ་ལ་འཐབ། མི་ཕེ་འྭད་ཝན་ཅུ་དདོ་ན་དྲ་གས་ངེས། དམག 
ཀ་བེནོ་ཆེ་གསུམ་དང་། གཅེས་པ་བུ་གཉིས་ཐེན་མྲི་དུང་། གེ་ཨིན་གདོད་ལེན་དབན་ 
ལ་དང་དད་ཞགེན་སྲུདགཁ་ཟན་བབ།། གད་བཞི་འཔའ་ལ་་མད་དྷེ་དྷཐག་ 
དན་དཀན་ཨི་གད་ཏུ་ཐོན། ཏུདྱཟླ་ཆུཔ་བཞིན་་ྐྱ་ཧིལ་གྱིཿསྣ་གན་ཨཁད་ཤུད་དེ 
ལྗང་མིའི་གདོང་བཀག་ངིང་གླུ་འདི་༢ ཨཿ གུ་ཧཾའེ་མེ་ལེན་ཀ་མེདའེད། 
ནིཤི་མྨ་བདས་ཚོད་ཡོ་དཀ། བསམ་དན་དང་གིེུགས ་ཀྱས་བསྒྲབ། བྱ 
བ་བརྟགས་ཤུངེ་དྲབོད་ནས་འབད། དེ་ནས་ཉོན་དང་ཁམ་དམདྲ་གེ། སར 
ཉི་མ་ཐུད་ཁྱི་མན་ཞབས་དད་། ཕན་འྲགོ་བྱར་བྱརི་འགྲི་མ་ལམམ་དེད། 
།ཧུན་ཡད་སྟོང་སྟཾང་ཚོགས་ས་ེད། ཆུ་ཆེན་དབ་ཁ་ཉག་བ།་དེད། ད་དད་ 
ཨཱ་ཆིཧྭ་ཤི་གིབི་གོད་དེ། སུད་དཀད་ཚིད་ཐགྲོ་དད་ཟེན། མྭ་ཐཱལྷ་ཨ 
ལ་ཕ་ཡི་བཱ། ཆིག་གསུམ་ཟབ་ལེན་ཨ བསན། དྲག་གཉེན་ཤན་དེ་ 
ཚད་ལུགས་མེད། སྣུ་གཏད་སུ་ལ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། མི་གདད་ར་གདང་ག་ 
དང་གྲསུམ། ༠༡༠༤ ༦ མི་རྒྱབ་རྟ་རྒྱ་བ་ 
གྱོཅཊ་ག་ུམ། ཆུཐ་གྲསུམ་གད་དུཐཞག་ལ་ལྷིན། ནུན་མ་ཡེན་ 
ན་ཧམ་བཆེ། ཇུག་པ་ཡིན་ན་དྲབང་ཚོགས་ཉུང་། ཆི་ཡིན་ཤན་ཐིག་ 
ཨ་ཕྱད་ཐུང་། ཞོད་དན་མེད་པའི་ཐག་འགེལ་ལ། ཁམ་པ་སྐྱ་ཚིག་ 


ཤཱུ ཀླ /@ 
༄༅། ཨཱཁས་ནསྱ་དང་། མྱི་ནུད་ལཱརང་ག་འྭད་ཡིན། དདྱ་ནུད་ 
རིག་པ་ཚི་འྲད་བྲཀ། རེ་བཙན་པོ་སཱའྲདའི་གཡོག་པ་ཡིན། ཁཆེན་ ༥ ༤ 
གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་ན། ཧེད་བསམ་ཁེར་རྒྱག་མད་བཾ། དམད་ 
མོའིསྭག་ལ་མི་གཟན་ནམ། ཟ་བསམ་ཧམ་པ་ཆེ་བ་ནི། ཟེས 
སྱོདལ་མི་འཐྲུག་གམ། བད་བས་མ་མཚོན་རྩེ་བོམ་ཇོཡ་ན། ངཔྟ 
མཐའ་དྲག་ལི་ས་མི་གཅོག་གམ། ཏམས 


མ་ལ་བབ། ནེནས་ཏོན་དང་གོ་དཀར་སྱ། ས ལྷ་ལུད་ཉི་མ 
ཞབས་༣ ངནད༣ འཇང་ཡུལ་མཚན་རྭ་སྣག་མོན། ད་པའ་དོཿ 
འབནགསན་ནད། ས་ཀམྱང་རྤྱི་ཕྱི་ིན་དད། དུད་ཕྲུག་ལྷ 


-- -------- 


༡༦༢ /6 
འནྲི་སྐན་བན་དེད། ཁྱད་ཡབོད་དོན་མེན་ང་ཞིདམག་གྲད་འདེ། ཧོད་དམག་ 
ཟཾད་བ་བཛུན་གཏམ་དད་། མགོ་སྟདྲ་ར་བད་འགྲོ་ལེ་མིན། ཡིན་ཐག་ 

ཆྷ་གིང་རུའི་དུན་ད་མག་དད། དེ་རངི་ནད་པོའི་ནོམ་སྐལ་ནེད། མུརྡེ 

ས་དམྱ་ཧལ་ཁབྱ་ཀི། ཟུབ་་ཆོད་ལོངས་ནས་ཡོང་ཁེདེད། ང་ལ་འདྲི་བ་ 
ཐོལ་ནེུ་ཆུང་། འཇང་བུ་གྲྭ་ལུ་ཐོག་འགྱུན་དང་། འཕྲུག་ལྦྲཞྲིདཔལ་་ 
ལྡན་རྒེད་ཕོ་གཉིས། བདུད་ཆེན་དཀར་པོ་ཐདྱ་ཆལ་གྲསུམ། ལས་ 

དམག་སྣང་དང་འྱྱད་ཅུ་དེ། ༢ཞ༥ཤོདཊ་ཡན་ཁྱདོ་ལ་ཁུག། གཏམ་མད 
བོ་ལབ་པས་དགོས་པ་མེད། ད་མི་གདོངརྟ་གདོང་གླིང་ལ་གཏད། མི 
རྒྱ་ན་རྒྱབ་ཞཇང་ལ་བཞག། རྒེད་བས་མ་ཁད་རྒྱག་ཨི་ཁྱེད་རྒྱ། སྔེན་ 
ང་ལ མ་ང ་ 
དམདའ་པ་གདང་དུ་འཕྲད་། ཟ་བགཾ་ཧམ་པ་མི་ཆེ་རྒྱུ། གྲ་ོ 
` གསསྦ་ར་ན་དགོས། ཁུདོ་དང་ཟེད་ཟེན་དེ་རང་དེད་། སུག་དམད་ཨི་ག་ 
ཟེས་ཐེག་དེ། ས་མདའི་ངད་ལ་ཨེ་འགྲོ་ལྟས། སྤྱང་ཐཾངོ་ལུག་ཁུ་ . 
གཏོན་གཏོན་དེ། ཁབ་ལྟིའི་འཕྲལ་ལ་ཨེ་འགྲོན་ ཟཱང་ཕྲུག་འཇང་མི་ 
བཅོམ་བཅེམ་དེ། འཇུངྱ་འོང་ལ་ཨེ་འགོ༢ དེ་ཨིན་གཏམ་སྒོ་ཚོག་ 

གཙིག་མེད། གཏམ་གོ་ནོ་ཨྱི་བུངྲ་ཐོ་གདྱ་སཱ། ཞེས་ཟེད་ཞིང་མདའ་ཞིག 
།འབད་བུད་བས། སེད་སྟག་གི་ལུག་ལ་ཕག་ཧྙེ་ཁྲབ་དཀན་འཁོན་དུ་ནད་ཏུ་ཚེ་གོག་ 
ཁྱིས་སྐྱེན་མ་ཆུང་། དེ་ནས་དཔའ་ལསླ་གུ་ལན་ཞིག་སྤྲད་བསཿཿྱྱང་ཁོ་བད་གྱིས( 
ི་གཏོ་མ་ཆོང་བུད་བས། ༡༡༨༦ ༡༠ངས་།ས་འུས་བད་ཆོང དཾ 


{༡༦༣ - བྷེ ཱི /63 

༨ོ། ལ་ཁྱིང་གི་འཕདས་ཐུང་། དྷེནས་དོགོ་མི་ཟྱང་དྲག་པོ་ཡང་མིད་དམག། 

དད་འཐབ་སྟེ་གཞན་ཛཾབ་ཅད་བསད། ལྡེ་ཧདོ་ཚོ་བརན་དང་[ ཆོག་ལུ་དད་འཕེན་ 
༡ ༦༠༨ དད་མི་གད་བའ་བ་ྱ་ག་སེ་ཁ་ཇས་བྱ་ཚང་ཞ་ན་ཞོ། 
བུ་བཅེན་པོ་བཏབ་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྐད་ཆ་འྲི་ཆ་གྲྭ་ཁས།། དེ་ནས་འདྲོད་འགོད་ 
ཨྨི་ན་མསྱ་ཀང་ཐད་ཐད་ནས་ཤ་ཀོ་བཀལ་ཙདེ་སེབས། ཁོ་ཟུང་གི་བསྟ་ས་པན་ང་ 
འཐྲང་ལྭ་གག་བསྲ་བུང་ལ་འཛུལ། གུང་པའི་ཏ་ནགྲའ་དེ་ཤེན་བཞྱི་ཧེནྣ་ཁས་བ་ 
འདྲ་ཞིགྱ་ཀུད་ཐུང་། དྲ་གིང་དཨག་ནང་དུ་ཁྱ་གངས་པས་ཟེནྲ་རུ་ཨནྭ་ཝ་ས་མེད་ན 
མིཞོངབས་མ་་སེ།  ཨིབ་ཉན་པོ་ཞིག་ཆུང་དེནས་ཟཟུང་ཁེན་ནསྣ་གིང་སད་ཞད་ 
སོ ཨཿ གླྭ་ཐ་ལ༣ ཅམ་ལན་ 


ལེན་པྲ་དུད་ཝྔན་གནམ་ནྲས། ཨ་སན་གནམ་ནབས་མི་ལེནྱརུ། དྲག། ་ 
ནམ་ལ་འཕུན་ན་གནམ་ནག་བཀུག། གཞག་ཐགས་མ་བའིའ་ཁོ་ ་ 
'དེད། གྲུ་ལེན་པ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་ལེན། བད་སྣང་ཁམས། 
།བབསལདནབནན ནང ཚ་ལ་ཆེན་མ་བཞིནི་ཁོ༡ གླུ་ལེ 
ང་ས་གཞིའི་གཏིད་ནས༣ ས་གཞིའི་གཏིང་ནས་ཨིཿ དྲག་ས་འོག་ 
་ན་སྭ་སེང་འདོན། སྡེན་ཐགས་མ་བཞིའི་ཁ། གསན་དང་ཚོ་ 
ཆེན་ལྷ་སྡེ་རམས། རུང་སྔན་མྱོ་ཚུད་བཞིའི་དཧིངས་ཨགསལ། མཐ 
'ཞུལྦ་ཧཆེ་ཀུན་ཤེས་དེད་། ཆབྲ་དཱ་བོ་ས་གཞིའི་གྲཞང་ནས་འབབས། 
འདོམ་མ་འཇལ་དིང་བ་ཀུན་གིས་དེད། མ་བཞིའི་ཁྲོ་ཆལ་གླིང་ལ་བྲཞུ་ཊ 
།འ་མ་དོམ་ཡད་བ་ཀན༣ མདོབ་སིན་ཏྭ་ཇཾགཱ་ནག་འདི། མཧོམ་ཁཱ 
མ་ཡིན་ཏ། གགྲ་ཐུགནྭ་དང་ལ་སད་འཛིན་རེད་། མ་འ 


རྒ ཛྲ ང་། རྒད་པའི ༡ རཿ (ཏུཏ 
གསལ་རད། ཅརྒྱལ་ གྭ་ཙཾ་ལ་དེ། མཐོ་ལིདྨ་ནབས་ཆྲེ་གྲག་ 
ཁུཀ་།ཞས། མལ་ར་བན་མངས། ཧས 
གྱི་ལག་དེ། མེོས་ཨཆན་ཆེ་བྲ་གགས་གགས་ནག། མཛེས་ལུགས་ 
གཞནྷ་འྲི་མི་དིག་འདུག། གིང་དཀའ་དཔའ་ཐྲུལ་བརྒྱདཅུ་དེ། ནཔན་རྒོདཆེ་ 
དབེན་དབེན་ནས། དོན་གག་ལྲ་བགྲ་དེ་ཙ་མདེད། དེ་དིི་འབྲོང་ལུངཔཏོད 
དུ་སོང་། དབའ་མོ་ཨ་སགྲ་ཀ་མོ་ཡཾས། ཟདས་དུ་ཐགས་པའི་གཡག་ 
གུ་ཙིག། ཟེབས་ཆགས་མདའ་ཡིས་བསད་ཆག་ཐུང་། ངོམ་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 
དེ་ལ་ཡད། དེ་མིན་དཔའ་བཅུལ་ཛས་ཅད་ལ། རམྱོརུ་སྟནྱ་ུཾ་ཛིག་ཀད 
སད །ཿ་བ་གཟུང་སུ་མྱ་ཐུངབད། རེ་མོ་དབུགས་ཟེད་གང་གཏམ་དེད། 
ཤདྱེ་བཟ་ནྱ་ཧཱ་མེད་པ་ལ། ངསྔ་བས་ཁ་པོ་མ་ཡིན་པན། ་ཨ་བའི་ 
ལག་གི་གསེད་ཨཾ་འདི། སླུག་པོ་འཇང་གིཟླ་རྟགས་དེད་། (ྫཱ་མཱལ་བྲ 
དྭནག་མེ་བས་ཚ། དེ་དི་ཊོ་ལུས་ཙད་ཨེ་བྲཟུང་། བ་དག་ །ཞབས་ 

ནས་བཏན་ལེ་དད། ལྟག་དངྲ་གིང་གི་ཕྲ་རུཚོ། ལོ་བ་ཝམ་ཞིད་མཇག་ 
མ་དི་། མཆེ་སྣ་ཚེ་ལ་ཡན་ལག་ཐུང་། སུ་ཁ་སེན་ལ་སེནྡ་ཇ་དཀན། 
ལྟོ་བྭ་ཆེ་བ་དྭ་པོན་ལ་བླ། དཔན་ས་དམ་མངའ་ཐང་ཆེ་ནྟགས་དེད། མཇག 
ཨ་དིད་བ་སྡེ་ལྭ་བྭ། འཇང་སྡེ་ཁ་ཞེད་ཆེ་ནགས༣ མཆེ་བྷ་ཚེ་བྲ་བོན་ལ། 
། ཐན་ཚེགསུ་དཝའ་ཁྲ་རྣོ་ཚགས༣ ཡན་ལག་ཐུད་པ་གྲིད་ལ་བ། 


འཇད་ བསན་གིད་ལི་མཇུག་ཐུང་ནགས༣ འཇད་མྱི་ནང་ཿ 
དེ ྲག་ 15 ཚུད (ཿཊ་ཁུ་ 


༡༦༨ ༼༩ 
ཏོ ོ་བཟས་བྷ་ོ་ོའྲོམདོ། བོ་ཁོག་པོལ་ཐོན་གཞནནོས། 
ཟི་ཡང་མི་གྲྭ་ཡུད་། ཟམས་ཅད་ཞལ་འཛུ་བ་འཛདཨ་མཛད་། སྲས་དྲག་རྲ་རྩེ་ཆལ་ 
)ྱེས་གསུངས་པ། འོན་ཅས་ཆྱེས་ད་པའ་ཁ་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བཟང་། མི་ 
རྒནྱ་ཟི་ཁ་ལ་གཡ་ད་ཆགས། ད་ཡན་བཞགབས་དཔའ་དན་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཊྱེན་ 
བསུངས་ནས་གླུ་འདི ཨོ× ཟླུ་རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྔོའི' མདུན 
བྲསྭ་མ་དང་མཁའ་འགྲེས་མཛོད། ཟླ་སྣ་ཤི།་འཛོན་དཔའ་བེབ་དྲེང། ) 
བད་ཆད་དམཙན་ཟུང་མས་སལ། སྡེངྲ་གོགས་དྲག་ཟ་ཁེད་མས་མཛོད། 
` གནམ་ས་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ 


དང་། རང་མདངས་བཀ་བ་ 


༡༥༦༦. /6༦ 
།ལ་དང་གིད་པཞདགྱ་གིས། ྱད་ལརྟིབ་འཐོང་ཟངསཅནོ། ཀྲོབ 
།མ་ཉམས་པད། འཇང་རྟ་འཁོད་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཅབ། དཔའ་ 
མདང་གི་དཔའ་དདྱ་གིས། གསེདྱ་མི་སེན་པོ་གསེན་ལས་ལྟག། སྦུ་ 
ཅ་ཙམ་ཞགྷ་མ་ཉོས་པད། འཇད་མིའྐི་ཚ་འཁོད་གཙིག་དད་བྱངས། 


གདོང་སྡེ་ནེད་ཆེ་བརྟན་དྭགུ། དད་འབནྲ་དག་གི་ལོང་པོ་ཁྱད་། ན་ 
རྩ གུང་པའི་ནག་ཁྲ་གློག་དཱཾས་དེ། དད་ 
ཐིགས་མདོབ་འྱ་ལས་ལྷག། འདདང་ཚེ་དབས་ལས9ྱིརྟ། ཐད་ 
ཆད་མདུད་འབྲང་དཱ་ཡཾས་བསད། དེ་ཚུབ་བདུད་ཆེན་ཐེད་དཀན་ཚྱི། མེ 
ནིའྱབུག་གེས་ཞུད་དང་འིད། དྲེ་ནས་གིད་དཀད་དཔའ་བཇུ་ལྷ་ཚོས། 
| ང་ག བོད་ལུ ༡ ་ལ་་ ' མིརྟ་ 
རྫག་གཾ་གུནསལ་ལེན། ལྗང་ཕྲུག་མི་གཉིས་སྐད་ཆ་ལ། དུད་ཕྲུག་ 
ལྷ་ཞུ་སིལ་སིལ་གཅིག། གལསྐ་ལྭབ་མགོ།། པུ 
ཏྭཔའ་ལིང་དཔའ་བུ་ཐག་འགྱུན་གསུམ། ཁ་ལིང་ཁ་ཁ་མེ་འབད་བཞི། 
དམག་དཔོན་ཆེ་བཞིའི་མགོག་ཁས་པཞི། ལས་དམག་སྙེད་ཚོ་བཞི་ 
དུང་བངས། ལྤ་ཧབ་ཞདི་དྲུ་སེབས་ཡོད་ཐད་། དདང་དྲག་བའི་བསྐམ་ 

ལ། དམག་མད་གཞིས་ཁལ་ཤུན་དང་བཅུས། མ་འགུལ་འདི་ན་ 
ཞྲིག་གེ་སྡེད། དོ་ནབ་ནམ་གྱི་ཁྱད་ཆ་ལ། གས་པའི་ཉི་འབུས་དད་ཡག 


ཁྲོ་ཐུང་དང་གི་དཔའ་དཅིས། དེ་ཨིན་འབྲོང་བཏེན་ཨི་བྱྱ་ཏད་དང་། ་ 


ད 


དཔུད་འག་དགའ་བདེ་བེ་ནག་དང་། སྟག་རཱུང་ཚ་དམན་ལེབ་གྲ། 
“ˆ ༢༢༡ རལ 


༡༦༧ $ ༠༧༡༦༡༤༠༥ལེ་༣༧་༨༧ར༢༨༣ ༩༢ 
བསྐས། འོམ་ཐུའི་ཨྭ་ནུ་དཔའ་སད་ལ། གོསླ་དཔའ་ལའི་སེང 
སྟག་དད་། ཁྡཾག་སྤྱོད་ཤན་པརེནུ་གསུམ། ལྟེང་ཚོ་གསུམ་ཁྱི་འཁེད་ 
དང་བང་ས། གཱབྒ་ཛ་བྲཟང་ནག་སོང་ནར་ དཀང་དྲག་བ་ཆེ་ཆུལ་ལ། ) 
གྲོས་ཡ་མདན་མྱ་བང་ཁྲ་དང་། འཞྱིལ་བཞི་༧ས་སྟགཀླུ་མོ་བཅག། 7 
ཐད་གཞུང་བྱུད་ནས་སད༣ མ་བཞིནི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཟུང་ལ། དྲཔང་ཡ་ 
ཚུག་ཕུ་དན་འཕིན་དང་། གུང་པུ་ཡི་ཁྭ་ས་གྲསམ། སྟོད་དམ་ག་གུད 
གིས་འཁོན་བཀོད་ཏེ། རི་ཐད་མཚམས་བྱརད་འགྐོད་ན་བས། སྟོདཚོ་ 
བྱང་གཉིས་ཁང་གསེང་ན། འཇད་དམག་ལྡོད་ཁྲག་བཞི་པོ་དེ། གཅིག 
མིད་ཁུག་ལ་བྲསསན་བསཾ། དྲར་མྱད་དིན་ཆེན་དན་ཡུ་ལ། ཟཱོ་ཡ་ 
སྨོདཔན་གཞེ་གམ། སྐུག་སྲས་སྡེ་ནད་ཚེ་བརུན་དད་། སྐྱ་ལོའི་ཁྱུ 


གི་ཆོ་བཝས་ཏེ་ཕྱནེ་ལོགརྒྱད་ཐག་བཅད་ཚང་དེ་ཞུབ་དེག་ཟོན་ཁྱིས་དམག་དབོན་ 
རྣམབ:རྟ་བཏ་གས་ཞཾང་] གེ་ཆས་བ་གིགཞས་བསྡད་དོ། དེ་ན་སྭ་གིང་དམགྲྭ་དད་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་གང་ལྙན་དམག་དཔོནྡྷ་ནམས་ནང་ཞེག་ལས་དམག་འཅས་ 
མཚན་བཞདྱ་ཆབ་ཙིད་ལྗང་དྭ་་ག་བན་སྤེབས། ནམ་ལངས་པ་དངྱ་ཕོགས་འཞི་ 
བསྟན་ཏེ] ་ཤ་མྱོགས་དྲ་གྲ་བའི་ཤོག། བྱང་ཕྱོགས་འོམམ་བུའི་ཤག། ནུབ་སོགས་ 

བཞི་ཤགོ།།ལྷ་ཡེ་ཨ་ཁོ་ཟུང་ཞོག་བཅས་ཅས་ལོད་ལྟན་གྷ་ཀན་ཚིརེ་ཀིདེ་བཏབ་ནས་ 


༦༨ /༠3 
ཅུ་སིལ་སི་ལ་ཧྟེ་ཏ་ཨེད་པོ་འཐུང་ནག་གི་སྟེད་དུ་ཐོན་ནསྦ་བང་ཕེགས་གད་མཐད་ཐོན་ 
གླིང་དམག་ཁྲད་འདྲེས་ཚྲིལ་གྱིས་བཤག་ལྟེ་གླིང་ད་ཡག་བརྩ་སྐོད་ཞཾག་པ་སྦྲིལ་ཏེ་ ` 
ཧ་ཇཾས་གན་ནད་ད་ཤ་སེང་། དེ་ནས་སད་ལམ་ལྷ་བུ་ཐོག་འགྱུར་དེ་ཉ་ད 
ཀྲ ་ 
“ དམགྲ་དུག་ཚམ་གཡས་གྲོལ་གཡོན་གྲིལ་དྲུ་བཏད་བྱ་བས། མདེན་ 
གདོང་བཀག་པ་འདྲ་ཞིག་ཐུང་་མཚ་ཨས་ཁོས་ཉ་ཁ་ཐེན་ཙད་ག་ཡཤ་ཁོ་ནྷི་ཁཱ། 
ཨྱིས་ང་ཡི་གདོང་ལེན་བསམ་ན་གླུ་འདི་ཧོན་ཟེན་ཅིང་གུ་འདི༥- སི གླུ་ 
ལན་པ་གནམ་ཐྲེའུ་མདུན་ནས་ལེན། ལྷ་དཀད་བེའི་དབུ་འཕད་དགུང་ 
ˆ ལབསྟེད་། དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕེབ་པར་མཛོད། ངག་བཀུག་པ་བད་ 
བིའུ་མདུན་ནས༣ དཔན་ས་དམ་གྱུ་བུས་དི་ལད་བརྟན། དྲྭག་མཐའ་ 


བཏཱའི་ཁུ་འཛིན་སླང་སྱེབ་གྱིས། དགྲ་རྒྱུད་རྩ་བཆྭད་པད་ཞིག, ལྷ་ 
༥: ¬ ༢ 
གྭ་ཏཱ། ཁྲནངས་ལྣ་སྤྲ་འྭརྲར། ་ེ་ག། ོ་ 
མདུད་དྭ་གིག་ལྕེ་འཇུག་འའུག་དེད། བད་སྣང་མི་མཐོད་ཁྲབ་མ 
ཁེདསུ། རློག་ཁཱབྲ་ཛྨ་དཱ་ཉིལ་ཉི་ལ་དད། ཀི་དང་བསོ་ཡི་ས་གནམ་ 
།ས་འགེངས། འདི་འདདའི་དུས་ངན་གད་བཞི་ཊུས། ལྷ་སྲང་མ་ཡད་ 
མ་ཡེངས་དགོས། མ རུ་ཐལ་ཡེདུ་ན་མ་ཞན་དགོས། དེ་ནས 
༡» ས་འདི ཉི་མཁུད་ཀྱིརྲབ་ཁྱགས་ཀྱི། རྟ་སྒ 


དྲ་ས་སྦིལ་གཱཾལྱ་གས། ཚིག་འཇདས་ཐྲེའུ་མཛུན་ནས་བྗད། འཇུད 


༤༩ 22 /62 
། ༦ ཆོ་ཐང་ཆེན་དད། ང་དང་ང་ངོཿ འཇང་ཕུལ་ཞེ་ཐདྲ་འམོ་ན། 
ཏྲ་ཡཱལ་མཚན་མག་པོན། གསྟེྡ་ཟུད་གེན་མོའི་ནད་བུད་དེ། སེད 
་ལྒུ་ཐའྱིད་ཟད། དཔོནརྱི་རལ་འྲང་བཞི་སག་ཁོན་ཡིན། 
ཁྱད་ལས་དམག་ས་རུ་མི་འཁྲུག་ལེའི། དབུང་ཆེན་ས་ཕྱོགས་གང་ 
རསྲ་དངས། དེད་ལ་བྷ་གོན་དན་ཅི་འྲད་དེད། མི་བསད་་ལན་ཅི་འྲད་ 
ཡདྭ། ཟིག་ཀྩོ་ཇ་ར་ཙི་འྲད་ཡོད། གཏི་དང་མདའ་མོ་དང་ན་དགའ། ༨ 
དྲང་ལ་དགའ་བྲ་དང་གཏོད་གིས། ངེད་འཇང་ཕག་གྲྭ་པྲུ་ལ་ཇོག་འྱགུན 
དུང་། བདུད་ཆེནྱ་ཧལ་བ་ཐུདོ་དཀར་གཉིས། = 
རྒེད་པོ་གསུམ། ལསྭུ་སེང་དང་བྱདྱ་ཙཱ་དེ། གུད་ཨོད་མཚོ་ནང་༔ ་ 
ངེའི མི་གྱ་ཏེད་ཁ་བགས་ངོདད། ཝཱནྷྱ་འི་ཛར་ལ། དུང་ 
 །ཐཱགེ་ལྷ་འུས་ལཱ་སིལ་དང་། དཔའ་ལིང་དཔའ་བྲ་ཐག་འགུན་གཉིག། 
ད་དྲསུང་དམག་བཞི་གད་ཡོད། བན་ཞེད་ཁབ་ལེན་ཡོང་ལེ་ཡཾན། 
2༡༧༨ ༡༦ གསད་སན་ཆི་ལན་གཏང་། ] 
ཞག་དང་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་བགོ། རྒད་པོ་ཐད་གཏུག་བརྡ་རྒྱདེ། སྒག་པོ་ 
ཞཇད་གི་ཕྲ་སལ་ནེད། ནམ་ནག་སན་པའི་མཚན་འཐྲོས་སུ།། འཐུད་པྲོ་དུག 
མནྲི་གགས་དང་བསེབབ། མགོ་བསྐོན་ལྡན་མའི་འཇབ་རུག་དེ། ས་དམུ་ 
འྡངང་ལ་དདྲ་སྐོས་མེད། བུདཔའ་བོས་མཐོདན་ཐན་དུ་འཛ། སྡེ་འཐོག་ 
གོན་འྱལ་ཁ་གཏང་། ཁྱེད་དའ་བོའི་དྲཔང་ཛིག་ཨན་ཟན་ན། ཕད་སོད 
ཐད་ལ་དམག་ལྤན་རྒྱཊ། ཕོ་ཤད་ཁག་ལེན་རེ་ཞེ་གཏུག། རགྱེགསྐ་པ་ 


འ 77 
ད་ན་ག ཟོད་བོ་ཨེ་དད་གདུས་ཤོས། ཆཤོབོ་ཨོཾ་དད་དདསོ། 
ག་སལ། དམིན་སྦྙ་ཉགསྱ་ཙུ་འཐགས་འདི། ནེད་བའིཞེ་ལ་མི་ཞོད 
ཅུག སྡན་མའི་སྲེཁ་ལ་བཙེས་མེད་ན། འབུན་ལྡང་ཁུང་གི་གཞེགཿ 
ལ་ལ། སྣང་ཐུས་འགྲན་པ་ཿར་ན་ཙམ་དཀའ། གཞམ་ཁྱུགས་རྲེག་ 
གི་ལྕེ་ཞབབས་ལ། ལུག་སྐྱས་འབྲེན་ཕེད་ཿབ་ན་ཙཾམཿ རྒྱ་མཚོ་ཅན་ 
པའི་གཞྲི་ཀང་དེ་། མི་ཆུང་དཔུང་པས་དྲུགག་ཐུབ་དཀའ། དེ་བས་ཡང་ 
ན་བཏུད་ལ་ཤག། བཏུད་ནྭ་སྐྱབས་ཤས་མི་གཅིག་ཡིན། གྙིད་ ངོར་ 
ཀྱང་ཞེ་ངུ་ལྷེད། དཔའ་དཔུང་རྒེད་ཀྱང་གཞི་ལྷཾང་ཆེ། དེ་དན་ཁྱོད་དང་ 
ཐས་མནོ་སྐད། དེ་ནཱས་ཉན་དང་སྔན་པོ་གཡད། བྭ་ཕུགས་གང་ཡིན་ 
སྐདྱ་ཀིས་འད། མི་རིགས་བཟང་དན་མི་གྱ་བཞེས། ཡ་དབས་མ་ 
དུབས་སྦྱད་པས་གསལ། ཊྱོད་བུ་རའི་ཞཁེན་ལ་སྐྱབ་ཁུགས་ཀྱཾས། 
མི་ཆན་རྒྱུད་ཛག་ཡཾན་ངབ་། ལང་ལོད་སྒང་འཐུད་ཁྱ་ལུགས་ཀྱིས། 
སྦེཐུང་བུཙིག་ཐ་ཀྱིས་གསལ། ལུས་རྒོད་བྲང་ཞད་ཆེ་ལུགས་རྩྱ 
མདའྱ་ཏནྲ་ད་ཞིག་ཡིན་ངོནད་། ཡོན་པའི་གཏམ་དེ་ལྷད་ཀིས་གོད། 
གོནས་ཨ་ཟུད་སྔོན་པོ་སྐྱ། ཞེལ་ཟེད། གཞུ་སྟེང་མདའ་ཞིག་བཞག། 
དམག་འདྲི་གིད་དམག་ཡིན་པད་ཐག་ཚོད། ལཱན་སོང་གྲཡ་ལྷ་སགས་མེད་པ་ 

བཟེས་ཚད་འདུག། ཕིྱ་ཀང་ཁེ་ནང་གི་གཏམ་ལན་ཙིག་ཡོད་འཕྲོ། དེ་ཉན་ཏེ་ 
མདའ་གཅིག་གི་སྣ་ལ་འཇོག་བསྐོ་ནས་བྭ་སད་པས། མདེན་མས་དེ་ལནྷ་གཤདིཿ 
༣ཨི་༣ ག་ཐ དྲག་ཐའི་ཁུ་མཁན་གང་མན། དཔའ་གེང་དུང་ཁབ་དཔན་ 
། མེ་རུང་འཁྲུག་པའི་གསས་མཁདན། གཏན་གཱག་དགྲཿ 


ཤི ིིགིིསས་ིེིེིེིྲིྲ་་ཾ༨ེ དི ནན ྩ་ 
„ གིལ གདོ་བ་ཁྲགཁྱ་ཨིགཞུཁ་ཡཱ་སྐཱ་ན ད་བ 
དྲག་པོའི་དདུད། དེ་དིང་དཔའ་བའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། དྲེ་ནས་ཉེན་དང་གོ་ 


གནྱ་སཱ། ཁྱཾད་དང་ཟེར་བ་དེ་རང་དེད། གཏམ་དངཉག་གན་དང་ན་དགའུ། 
དང་གཏྒ་སཱ་ད་ཡིས་བཞད་ན་ཆེག། ཁུདྱོ་འིད་ཟེར་བའི་དམག་དཔོན་ 
མདག་པའི་ས་དེད་མི་ཤ་བགས། དེདྱཀི་ལབ་དམག་ཁྲ་མོ་འདི། ༡ 
འཇད་གིས་ཐེབ།་པའི་དྭག་དེ་།ཡིན། འཾི་དགོས་གདེད་དགོག་།ཨི་ག 
ན།འབནང་སེས་ལ་གསུལ་ནས་ཡོད། དྲག་བོད་དི་ལས་འི་ཐ་དེ། 
ཟབ་ཚནི་དུས་ཚོད་བེད་ཆོད་རང་འྲགལ། དྲུག་ཉིན་ཁྲ་ཐུག་ཀང་ཉིན་ལ་ 
. ཐུག. ཁྱེཏ་ལ་དཀར་ན་ང་ལའད་དཀན།  མཚན་ལ་ཐུག་ཁྱང་མཚན་ལ་ 
ཐུག། ཁུད་ཨ་ནགཱན་ད་ལ་འང་ནུག། ཁེད་སེསྤ་ཆྭ་གཱ་ཡུག་ཝ་ཁ་འྭད། 
དཔན་གཏེདྱ་འུང་གིམདྱད་འདགས། མུ་ཁ་མཛོ་བཞ་ཨི་ག་དདུ། ཞེ་ 
རྔ་གས་ཐཱག་ཁྱཾདང་འདྲ། གཏིང་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་ཚད། ཁཚམ་ 
ཆེ་བཞི་མི་ཞིག་དད། ར་ལ་སེབྲ་བྲ་མོ་འཕང་བཟུར་ལ། ཁ་ཚན་གནམ་ 
ལྕགས་ཐེག་ལ་འདྲེན་། གདོད་ཚན་ཆེ་བའི་མི༣ ཁྱད་ཙམ་ཛིཤཱསྔ་རིགཿ 
༢།ཟླག་དེག་མེད་། དམགརེས་དྭག་བྱང་གདྲག་ལ། ་ 
#;གཏེང་མ་ཆྱུད། ཿཡིནརྒྱཧནཱ་ཇིམི་གཏིག་དེ། གླིང་གི་མདེན་མ་སྐྱངྲ། 

ཡིན། ཁྱེད་ལ་བདུད་པའི་མི་ཞིག་མིན། འབུད་ན་ཉག་ཐན་མདའ་ 
¥ འབུལ་ན་ཝན་མའི་མཆོན་འཁོན་འགུལ། ཁྱོད་དཱ་ག་ 


: འཇང་གིང་གི། ཟན་མིང་ཐགས་པ་འྲད་འདད་དེད། མ་མའྲི་བྲ་ག་འྭདྲ་ 
དེ གཅིག་མགོ་གཅིག་ལ་བླྲགདགོས་མེད། སྭ་དེད་ཉག་ཕྲན་སྣེ་, 


' །༡ལན་ ངོ 
' ལ་བྟ། ཁོད་ཁལམོ་ྷཱོ་ཁོགའུར་ཟོད། འགྱུད་ཚུལ་ཅི་འདྲག་ ། 
ད་འ ¬: 3 5 རྱྱིནཚྭལ་ཅཾ་ 

ྷ་བདོར་སྷ་ཉོལ།ད་ཡིནསག་གང གནང ིད་ གཤོ་ཨེ་ུང་ 

གྲོ་གར་སྐྱ། ཞེཀླ་ནས་ཨཏའ་དྲེ་མེངས་པས། མདེན་མའི་མདའ་ལྲ་བག་ 


| ˆ 


།ས་ཁག་མདའ་དེ་འཕདྱ་ཐཱང་བས།། མདེནྭ་བུཊ་དཀད་གཏོན་ཙེ་ནང་གི་ཤ་ 
ལ་མ་ཟུག་ཁང་གཟེདྱ་གིསྟ་ཅ་ལ་མྲི་ཚུགས་ཚཨྭ་ཐུང་མཚ་མས་ཁོ་དཔུང་པ་བྲངས། ྭ 
།སུན་མོ་གདེངས་ནས་འྱྱེན་བ་སྤྱི་རུགྱ་ཐུང་། ་མདེན་མའང་ཕད་ལ་འཁམམ་སྟེ་ཁོང་ 
གཉིས་འཐེན་དེསྦྱ་གིས་གཉིས་ཀ་ཉ་ཁས་ལུང་སྟེ་ས་ལ་སས་རྒྱལ་མེད་པན་ ཿ 
, བཛུད་བཞི་བད་དེན་། སྲས་དྲགྲ་ཟྱ་རྱེ་ཆཁྱ་ཆག་ཙད་མདེ་ན་མའི་ཁོགས་མཛད་ཞབ། 
ཁཝ་ཧེ་སག་ལན་གསུམ་བཅུག་པས་ཕྱེའ་གོས་མ་ཁིག་ཆེ། གི་ཡ་ཟི་ད་ཀད་ཕྲན། 
དངུག་ནས་མགོ་དད་འྱམ་དང་བཅས་པ་ས་ཐག་ཅུ་འཕང་སྔ་མེས་ཀདྱ་ཕོགས་ྱི་ཞིང་ 
དམག་ཐཾསཅད་ཀི་བསྔོའླི་ག་སྒོགོ། དེ་ནས་ནུང་ཕྲུག་ལྷ་བུ་སི་ལ་སི་ལ་དེ་ 
ཅང་གི་སྒན་མཐད་སྔན་བཞིན་ཁོན་ཐྱུང་བས། དཔའ་ལ་དང་ཤན་བ་གཉིག་གིག་ 
8 ཆྒ།ཿ ༣༠༥༥ ར་སར 
ཚོ གྲུ་ཨ་ ཧེན་ཨས་མ་ན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་བླ་མཆོད་། མ་ཿ 

བའིཝ་དདོ་རརིད། རྒྱལ་པོདམ པ་བ ཟིག 
མོ་སྤུན་བདུན་མཆད་། ཀན་པའྲི་ལོག་ལྷ་མཚལ་རེ་༡ ལྷ་དེ་ཚེ་ཡན་ལ་སུ་ 
'ཨིད། ས་འདི ར་སྒོ་ཐང་གི་ཁྲག་ཟུན་དེད་། དཿ ཧད་ཐེག་ཟག 
._ དལ་ཆེནྱཧལ་པོནང་། ཐག་མོན་ཆུང་བུཐུད་ལ། སྟཾག་པ་་ཙ་ཞིུ་ལཱ་ 


༧༣ {7་ཀླ་ 
` ཐུང་། ཆེ་བཤན་བྱ་ཆེདུཅོ། སྡད་དུས་ཨོ་སྟོད་གཞོན་དད་ལ། ༢ 
༢༠ འ་ལྟ་སད་མཅན་ ༦༦༤ ཀུང ༩ ཅོན 


(བགླི་ལ་ 


ཁ་བད ཤིནའཐོད་པཆོ་མེ་ཞོད།ཧོ་གེ་ཆོད་དངབབ་ལ་ཤོགོ། ཞོད 
ལྔ་འུ་ཁུགས་ཤུན་པབྱ་བེད། གོག་དམའ་མི་གཙོག་ཁག་ཐེག་ཞུན། 
དེ་ཡིནྡ་ཧེད་དོད་མི་ཡ་ག་འདུག། དཔའྲ་ཐལ་དུད་མ་བད་དང་གཅིག། ཝད 
མདའ་མོ་དན་དང་གཉི་ག། ཁེ་འ་ཆེན་མཚོན་ཁྲ་ནོ་དང་གྲསས། ) 
ཟུང་ནྭ་བང་མ་མགྱོཊ་དང་བཞི། རྱ་ནིང་མཇུང་མོ་དིང་དང་ལ། ཨི་སྣེ་ 
དྲག་ཀང་འགགིག་དང་དུག། དྲེ་དུག་འཛོམ་པའི་ཁ་སྔན་དུ། ཁྱོད་རང་འཆི་ 
བྲ་ཀུན་ཤེས་རེད། རང་མགོ་ཇེནཱན་དཔའ་བོ་དད། འདོམ་གངྲ་ལུས་པོ་ 
ཚ་ཛང་ན། ལན་གཅིག་ཐེབ་པའིབགོད་ནམས་དེད། དེ་ལ་གཏམ་ངན 

ཡང་དོན་མེད། འཛམྭ་གིན་གེ་སད་མངའ་ཞབས་སུ། མ་འདྲས་ 
གཅིགྱ་ཉང་ལུས་དག་མེད་། ཧཧཾས་ཁེརྭདྷདཱོས་ཨེད། ་ཨེ་ 
དེད་མིརེད་མཆོ་ཐབ་སྐད། ཞདྱི་ལིའི་ཆཊྱཐུས་བང་ཁྱེ་གིས། པོ་ 
།རབ་ཡིན་པྲ་ཀུན་གསལ་རེད། ཅེས་ཟན་ཉེ་མི་འདིས་སགེ་ཞིག་བླམབ་ན 
གླིང་སེད་ཆེན་ལ་ ཞྭཅུཾ་དམགླཱ་ཧཱསཱ་ཧགཏ་བསུམ་པས། ཁོ་ས་རཱ་ཁ་ཐེན་ཙཾམ་ཁཱཊ 
ཏྲེ་ས་པ། ཁེ་ནྲེ་འོ་ཅིས་ཟན་ཁྭ་ལུན་དང་མགོ་ཟན་པ་དཔའ་བོ་ཡིན་ན་ 
ནང་གུན་ལྭ་བགབ་དེས་དེད། རྱ་ཆེད་ཁྷ་མོ་གཏད་འབབ་པ་དྲག་ཁ་ རྒུན་ཟེད་ནས 
ཟུ་འདི ་མོ× .ཟླུ་ཡར་མྱེན་གནམ་ཐེའུ་དྲག་དཀར་སྒྱ།,བད་ཧའྱེ 
བན་ཐེའུནག་ཁ༡ མན་མྱའེན་ས་ཐེའུ་ནག་འཛིཿ ཁད་བ་ཡན་ཐ་ 
འཛིན དལ་བཞི་དུས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ། བྲི་ལ་བའི་དསྲ་སུ་སྡེངྲགོཊ 
མཛོད་། དེེ་ནས་ང་ལ་ཉྭནྨར་ལ། ང་འདྲ་མག་པོ་འཇང་གི་སུལ། ། 
° ཁར་གྲཡལུ་རེ་འི་མརཤམསྱེ་ཀོ། སྒུག་དི་ཨྱིད་རྲོ་ནང་བཅུད་ལ།དུང་། 


༡༧༨ 17 
༄༠། ྫགོ་ཝཱ་འཱ་སིལ་མིཁ་ཟེད། ནོད་ཐོ་སག་མོ་ཐང་གང་དེའི། 
འཛུམ་དུག་པངྒ་ཙཾ་འཡཱཊ་པོ་ཡིན། རཱ་བེལྐུ་ཧན་སེད་པོ་དབུང་ནགཟེད། | 
ཆོག་ལྲི་ཁྲ་དཀར་པོ་བཞྲི་ཞིང་ཟེར། ཁབ་ཆདྨ་དུན་བོན་མོ་སིལ་སིལ། 
།མཚོནྱྱ་ཧྲ་ཁྲ་ནོ་གཅད་དཀར་པནཿ དེ་ནུས་ཧོན་དང་དམརཔ་གཡབ། 
།སྔ་བྷྱ་ཧབྲ་འན་འཁོད་བཅས་དེ། གཙིག་མེད་རང་ལ་བླ་སུར་བཅི་ 
དུས། མྱོ་བུད་འྲང་གཅིག་པོ་ལས་ཁེརད། གོམ་ཆོད་མི་ལ་གཞོད་ 
རྒྱུ་མང་། ཐོ་མ་བས་མི་ལ་ཁག་དྲའི་མང་། འྲཔང་མ་ཁེགས་མི་དེ 
ངནྡ་ཛབཆེ། ངོ་ཚྱརུ་མེད་ལེའི་དམར་བྱོ་ས། བོད་ཡེད་གུན་ཧི་འྲིཇི་ 
དང་། དེ་དག་བ་དུར་བྱར་སྟང་དེ། སླིང་ཁྲག་ས་ལ་འཁེ་དུ་།དེད་། 
ཁྱོ་འདྲ་ག་ན་ཉལ་ལེ་ ཡིན དེ་དིང་དཔའ་གཏམ་གོད་གོད་དེ། དེ 

མེད་པགྲ་དུ་བོང་། ཁྱོད་ཀྱིའབྱལ་ཟིག་བཞད་བཤད་ལ། དཙཨས་ 
ཞབབས་པ་དྲེག་ཁ་རྱུད། ཆོད་དམད་ཡག་དབུང་མདད་ཡིན་ནོན། 
བྲདུང་མཆོདརྒུགཅི  འཇིགཔ་ཀྱང་།ཟས་དག་ནས་མདག་འཕེན་ 
ལུགས་མདོད། རེ སེན་དྲབང་མྔདད་ཡིན་ནོ་ཟད། གུང་ཆུང་དལ་མི་ 
འཛག འགྱིངཆེ་ན་ཁག་པན་དད་ལ་འདྲེན། གཇིག་ཐིག་ལེའི་ 
དབཔྱུང་མུད༣ གདའ་ཡིའི་ངར་ལ་མི་བྱརི་ཡང་། .རྒྱུག་དྲག་ན་ 
རྐྱེན་པོའིམཐེབ་ལ་སྨྱན། དེ་ནས་ཉེན་དང་འདྲ་མ་འཇུག། རློད་ 
༦ ཅན བདེ་འདེད་མོས་བྱད་དགོས་པྲ མེད 


སྐད་སྐན་དིཟའི་གོད་དའང།ཉན་ལཱན་འྲད་ ཡུང་བུད་གཅིབ། 
ཡམིན། ལགསྲ་གུབ་འཇའ་ཡི་བང་པོ་འདྲད། མཛེས་མཛེས་འྲད་ 


/?£ 


ཡུང་སྐད་ཙིག་ཡིན། རྨ་ཇི་ས་དམྱ་རལ་པོ་ལ། འགགནོ་ན་འགོན་ཞག་ 


ག་པོ་འཇང་གི་ཐོ་དདྷ་རྣམས། དཔའ་བོའི་ཞགས་ལྡེ་འྲའིད་དོག 
ཡི ཀི་བསྭོ་ཧོ་གསུམ་ལྷ་གསོལ་ལོ། སྔད་ཐའི་དགྲ་ལ་ཧོ་ 
མ་ཡ། ཞེས་ཟེད་ཅིད་ཞགས་པ་དེ་འཕངས་པས། ་ཤན་པའྱི་བོགས 
སུ་ཞང་མཚམས་སྐད་ཛག་ཏུ་གནམ་ཐྲེའྭ་དུང་གིས་བྱ་སོད་དེ་དཔའ་ལའི་གྐེ་ 
ལ་བཀེན་ཙད་ཐེན་བས་དཔའ་ལྭ་རུ་ཐག་ནས་ལུད་ལ་ཁད་ཁད་། ཏཱ་དེ་ཡང་ 

་ཨ་འདུདྱ་གིས་ཁོའྲི་རེས་སྭུ་ཕི་བཞིན་ཁད་འྲོ་བའི་སྐབས་དེད། ཤན་ 
པཞི་བསམ་པན་གཡའ་དེ་ ་རིང་ལས་ནག་པོ་དཔེ་ལྭ་གགས་པ་ཞིག་བཞག་ ཿ 
£ རྡ་དམར་རུང་ཁ་བཀྲུག་ཙད་མཉམ་ཆས་སུ་རྒྱགཱ་ཏེ་མདའ 
ཞིགྱ་ཧུབ་པས་ཁའོ་ཁབྱ་ཆུན་འཇོན་བཅད་ནས་སོལ་སིལ་ཤཐད་ཐུད་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁས་ལག་གཡོན་པས་ཞགས་སྣེ་དད་ཆབ་གཙོག་གཞུ་ 


ཉད་སྟེང་ག་ཕས་པས་མདའ་བཀད་ ། གཡའ་ཁྷྭ་ནོད་རུའི་ཝ་ཐུག་ 
མ་གྱི ྦ 


༄༅། གྐྫ་ཛཱདྲ་ཛིཾག་ཝས་ཕོ་འཇོག། ༄ེས་ཟེན་མདའ་དེ་ཤན་པ་ལྕ་ར་པས་ 
གསྟེད་བབ་གཏེན་ཚིད་མཚོན་སྲུང་གིས་ཤ་མ་ཡིགྱ་ཁང་མདའ་བཟག་གིས་ཤདད་ 
 ོམ་ཡོམྱ་ཐུང་བས་། ཤན་པ་དམན་པོ་དི་ལཱག་པད་བད་ལང་ཞིད་མཚོ་ན་དུག་དལ 
་ཞག་་པ་དེ་ལ་ལན་གྲག་བཏབས་བའྡི་ངེས་ཆོད་དེ་དཔའ་ཁ་ཤེདོ་ཞས་ཁད་ 
གཉིས་ཀས་གྲིདུབྱ་གབ་པས། ཁོསྦ་བད་འལ་གི་བཏེན་ཏེ་གྲ་བྲ་གི་ཁྱེ་བཞི་ 
ཆྱའ་ང་ཤོམ་ཤུའི་ྭ་དུ་དཔའ་སེད་སེབས་ཞས་གྲི་ཆེ་སེག་ཁན་གཉིས་བྱཛག་པས 
ཇས་མྷ ཨཁས་བན་སོད་ཞིངྷ་རས་ཚབ་ས་ཆེ་འས། ཁོ་ཉྭ་ཁ་བསན་ཏེ་ལོག་ཞོན་ 
གིད་ཏ་ཐག་གསུམ་ཙམ་བསད་ནས་གྒན་ནང་དུ་སོང་ཏེ་གྲོངས་སོ། ༩༨༢ 
ཇེསྭ་ནུའ་བོས་ནས་དབའ་ཤཡིད་དཔའ་བོ་ཐག་འགྱུན་དེ་ཉྭ་ངུ་བ་ ལིང་ཤེས་ཀྱི་གོད། 
ཐོན་ཏྲེ་ཙཕྱ་གི་སྣ་གུང་དམག་བཤག་ཤི་ཁྭཞིམ་བྱ་གིལྱ་ཐུང་ཁས་དགའ་ 
གྡེས་གདང་བཀག་མཚ་མབས་གོང་ཚ་དད་ཉི་འྭབུམ་གཉིསྱ་ཐང་གཅིག་གུལ་གཉིག། 
ཛེེས་མངས་བས། ཁོས་ཏ་ཁ་ཐེན་ཏེ་ཏ་ཐོག་བཟུན་འདུག་གཉིས་གླུ་འདི་ལྷད་བླངག 
× གླུ་ཨ^ ཐ་ལཿ ་ལྷ་གནམ་ཐེའུ་ད་ཀད་པོ་དུང་ཁྲབ་ཅ་ན། བད་ཐེ་ 
ཁྲ་བོབསེ་ཁབན། ས་ཐེའུ་ནག་པོ་མཐིང་ཁབ་ཅན། ཁད་བ་ཡན་ལྕ་ 
(བེད་གསོལ། དཔིང་དཔན་པོི་སང་གག བམ་རོ ག༣ ལྷ་ལུང་ཌ 
མྱི་ཧུབ་གཏད་དེད། ད འཇང་ཡུལ་ཞེ་ཐང་ཁ་མོན། ཐང་རོང་ཞ 
ཞུད་བཅུད་ན། དཔའ་ལིངདཔའ་བ་ཐག་འགྱུན་ཟེད། འཇང་དེ་ཡོད་ 
ང་གིདྡེ་དག་དུད་། ས་དམྦྱ་ཆལ་པོའྲིབཱན་པ པི 


།ཁག་བྱ་དད་ལྔ་གགས། འང་ཆེ་མིན་དི་སད་པས་བསྐོས། 
ནཱག་ཉེན་དད་གླིང་ཁྲུག་གསུམ། དེད་ཚུད་ཡོང་ལས་དམབ་ཁྲ་མོ 


༡༧༨ /ཌཿ 
་ཐངོ་ཞོྱ་བ པ་གཏོགསོ་མོ།ཟདོ་བདས་གཉོའོ་བླའབུད་དོག་མོད་ 
དྲ་ཝོན་ཡངས་པའི་འགྲིམ་ལམ་ན། མཐིབ་ཆུད་མཛུཔ་མོས་གཞལ 
དགྲ་མེད དམན་གཟན་བག་གི་དཀིལ་འཁོན་དེ། གླང་ཐུའི་ཚྨཾག་པས་ ` 
ཞཛེགས་ཐུཊ་མེད། སཾ་དམ་འཇང་གིད་པུང་ཞེད་དེ། ཟླང་ཡུག་དཀླུགས 
ཁྲུབ་གྲཾད་དགོ་མེད།། དེ་རིང་ཉི་མཞི་གདོད་གང་ལ། གླིང་དམག་ལ་མོའི་ 
འཇབ་བསྐོན་འདི། ཁྲག་དམད་ཤིག་སེ་མ་བྲགག་ན། འཇང་་འོན་གོད་ཀུད་ 
ཇིལ་ཕན། དའནྲ་ཧེན་དམར་ཡགའི་མོ་ཅན། མ་ང་འཛྲསྲ་དྭགཿ 
ཕན། འགྱོང་ཆེན་བྲེ་སེད་རུ་ཁུན་ཐན། མ་ངེམ་དྲ་ཚེས་ཅི་ལ༡༥ བང་ 
མྱགགོགས་ཁ་དཀད་ཇགྲ་དུག་ཅན། མ་ངོམ་མྱགགས་པས་ཅི༣ ཞོག 
འགྱར་དཔའ་གླིང་འཁོན་གསུམ་ཅན། མ་ངོམ་ཉག་ཕན་ཅི་ལ་ ཀོ 
ལྱ་ཐུད་བའྲི་ཟངྲ་ཐུག་གསུམ། ཕན་ལ་གམ་གང་བས་གད་ན། རྒྱབ 
དམག་དཔྲང་དེ་ཡི་རང་འདྲེན་ཚིས། ང་ཚི་ལ་གོམ་གང་འགྲོ་དོག་མེན་ 
སངན་འཇང་མའི་ཞབས་འདྲེནྲ་ཐིས། ཇ་ནག་ཞུམ་སྲེ་བོས་ཐན་ 
བས། གག་ད་མདྲ་གི་ཅེད་འགལ་བ་དགའུ། ལ་མནྡ་གང་དཀད་ཝ་ 
།གཙོ། ཕོ་རེའི་གདང་ལ་གྲམུམ་གསུམ་རེ། ཚང་དའི་རྟན་ནྟགས་ 
མཚན་ནེ་ཆེ། མ་ཤི་ན་ཡང་གཏམ་དན་ཆེ། ས་ཐམ་འཇང་གི་ཕོ་ད་ཚོ། 
དཔའ་བོན་འེས་ཁྲདྱ་ཧག་འཐབ། ཟད་ཊགས་ལགྡ་ངེས་དེ་དེ་འཛཾག། ) 
ཤི་ཡད་གཏམ་སྟན་ཀུན་ལ་གགས། ངས་མདའ་ཙག་མེ་འཕེན་ཐོག་ 
ཙིག་འཕེན།གྲཞཙག་མི་བཀུགྲ་བག་ཛག་ རི་ཇེན་ཛེ་ནས་བསིལ་ཏཱི་ 
ཿནམཁའི་སྐན་ཆོགས་འཁུག་ཙད་འདན།ཿ ཞིག། ཐེབ་ཤིད་མདའ་མོའ 
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༩ 
4 གྙོད་དང་སྐྲད་། ཟློག་འཁྱུག་སིར་བ་ཐན་ད། གཞུ་གོདོཿ 
ཐིའུ་དཀར་པོས་འཚོས། གཞུ་སྨ་ ་ས་ཐྭེའུ་ནགུ་ཕཾབ༣ དངང་འཟུང 
བད་ཐིའུ་ཁྲཐས༣ མདའ་རྩེ་སིང་དི་མི་རྒན་ཁྲད། ་ ཁྲན 
བ་ཡན་འཚོས། སྔོནན་ཐུང་བའི་ནག་ཕོ་ས། རོ་བའྲ་སྒང་གི་ཞཾ་ཁྲཾད་ 
ནས། མཆྷཾད་པའི་ལྡེབ་ཆཾན་གཏོན་ལ་ཤོག། ངཅ་ཟེན་ཙིད་མཏའ་ 
རིག་ཞཡངསྱ་ཐུང་བསྦ་དུང་ཞག་ཅིག་དང་བྭ་ཞེབས་སྟེ་དགའ་སྡེའི་ལུས་སྟད་ལ་ 
ཕགྩཛྨཱ་ཧ་ཁཱབ་ནམས་གེསྭ་བུལ་འཐོན་བ་བཞིན་གཏོདྱ་ཁང་གེ་སདྱ་ཆིས་ཆིན་ 
བླརབས་ྲ་བུས་ལུས་ལ་མདའ་རག་མྱ་ཐད་ཙམ་ན་འྱསད་ཙ་མྦ་ཐས་པས་མདའ་དེ་ 
ཆུད་ཏྭཙཾབ་ཚིལ་ལྕྱེ་གཟྱ་ཏཱ་སོང་། དགའ་ཟྡེའང་མདའ་གྲིལྱ་ཉིས་གདྲ་གགས་མ་ 
༦ 
།ཚཿཾ་ཧེ་བཐད་ནས་བསདྨ་ཐར་། ཚོང་ཛུས་ཆདའ་གཞུ་སྤད་ནས་ཟླུ་ཤདི ཨོཾཿ 
ཚླུ་མཆེད་གཙོག་མེ་ཞི་འབད་བཞི་དབྱོལ། ཁྲག་འབྲུང་མཁའ་འགྱང་ཡི 
དམྭ་ལ། མཆོད་གཉིས་འག་མཚོ་འྲཟུག་པའི་ཀློད་། མ་གཅིག་སྲིད་རྒྱལ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། མཆོད་གསུམ་སྲ་བརྟན་བྲག་དེའི་མཁན། གྲཾག 
བདག་ཉཿ་བྐེ་དྲག་བའྱི་རཱལ། དེ་འི་ཨ་ཕོའི་སྡེད་གྲེགས་མཛྲད་། ཨྲ 
ལྷ་ལུད་ཉི་མཞི་མདྦྱ་རུབ་དེད། ང་འྭད། གླིང་སྟག་རང་སྟག་སྲུག་ཁུང་ 
གང་ཞང་། འབྲིང་བརྡ་དེད་ཚ་དམན་ལེད་ཟུད་། རི 


ལེ་ཚིན། ཙྲ་དུག་ལུག་ལྕ་ཆས་ལེ་ཡིན། དམག་གྲལལ་རེནྲ་དཱག་ 
ལྕུཧལ་ལེ་ཡིན། དི་ནས་འཇུདྲ་ཕུག་ཧྲམ་པ་ཅན། གླག་ནག་ནུམ་ཞབབ 
ཤེས་པད། རི་བྱ་མཆོད་ཚུད་སྙིད་འེ་རྗེ། རྱཁྲ་ནམ་གཞུམ་མི་ཞེས༣ 


གཏྫ་རཱ་དད། ཧོད་འསམ་ས་དམྱ་རལྷ་ནནྲ་རམས། གློང་ནུས་ཆམ་ 
རར ལ་ངན ཐཱཔཔལའ་ས་ 
ལས་བསོས། རིན་དྲེ་བངྡ་ཛཱ་དཀར་མསྦ་ཆས། ཚང་གསེད་པའི་ཉི 
དཱན་ཡག་དང་། ༡༡༩༦ ༠༡༡༡༣་༠༥ གསན་ཅིག་༦ན་ 
ཕའྡི་སྟང་མ་གཟིགས། འཇད་ཕྲུག་ཁ་བཤད་འཐུག་གྲགས་ལ། ལ 
ར་ས ཁྱེད་འདྲ་བའི་ཐེག་མདའ་མི་ཕབས་ 
ཅང་། ཁྐུག་སྐྱའི་ཁ་ལོ་འཁྱོལ་ཙམ་ཡིན། སྲ་བརྟན་བྲག་དི་མི་ཁུག 
ཀྱང་། མཆེག་གནྭ་ཀླད་རྒྱ་ཁུགས་ཙམ་ཡིན། ཨེ་དེད་མི་དེད་ལྟདཿ 


༡༨ 1. 
༄༠། ལྟོས། ཞོས་ཟེད་ནས་མདའ་དེ་འཕངམ་པ་དབའ་ལོད་གྲི་བང་ལོ་ 
རྒྱབ་ཙིད་གོ་ཁྲབ་སེག།བྱ་ཤིས་མ་བཏན་པནྱ་ཆབ་ཏུ་སུག་གྟེ་ཏ་ཐག་ནས་གནྱ་ཆལ་ 
དུ་འབངསྱ་བུང་། དྲེ་གོགས་ཞིང་དམགྲ་ཞམས་ཀི་དིདྲ་ཧིས་སོང་། ༧ དེ་ནས 
ལྷོ་ཕྱེགས་ནས་འཇང་བཛ་ན་ཞོད་ཁ་ལང་མེ་གབད་དེ་ཏྭ་དུང་དམད་འཛུལ་ཤེ་སྦྲ་ཡི་གོང 
ངུ་མོན་ཞས་གླེ་དུང་བས་དད་འཕེན་དང་ཁྲོ་ཐུད་གཉི་སྦ་ཅིས་མདའ་གྱི་གཡྱ་ཤད་མ་ 
གནོད་པར་ཕད་གདནས་གུང་པའི་ཤེག་ནས་དམག་ཉི་ཤུཚི་ཁླ་གིལ་ཏྲེ་ཐུང་འཁ་གུང་ 
ཕས་གདོང་བཀག་མཚམས་ཁོས་གྲཞུ་སྟེང་ཏུ་མདའ་བཀང་སྟེ་གླ་འདི་ མོ 
་ཡན་མཁྱེན་གནི་ཐེའུ་དག་དཀར་རྐྱ། དགྲ་མི་བྲཊ་ཆམ་ལ་འཕའ་དོག 
ཛོད་། བད་མྱའིན་ཁན་ཇེའུར་ཁྲ་སཱ། སྡང་དྲག་བོའྲི་ཟླ་སོག་ལེན་རོག། 
་མཆེན་ས་ཐྲེལུན་ནག༣ དྲག་ནག་པའོ་དབུང་པ་བཏིག་དག། 
ལྷ་གྲུབི་སོན་པོ་དང་། དངའི་མིནན་ཅ་ཝིན་ཙུན། ཐདི་ཨུག་ནཱ 
ཁྲ་ཐཾ་དང་། ཿཐུལ་བདག་ཁའ་པ་ཡན་བཅས། དེ་དིང་དཔའ་བོའི་དབུང་ 


ཚོལ ཐོ་ལ་ཤོདོ་ཕོ་ཟིནྲ་ལུགས་ཨོདོ། ནཾ་ཞུང་བོ་ 


` ལྔའི་དུང་ཟཱ་་། སྦིན་ཚོགས་མད་ཡང་ཐཐུན་དག་མེད།. རྒུད་ནས་ཞབཤ་ 

འི་ཐཾག་ལྕེ་ང་། བྲག་ནི་མང་ཿཔད་ཐརཱནན - 
དེ། ཕོ་གསན་གདོད་ལུས་འཟུན་དེག་མེད། ད་དི་ཛིག་གི་གལ་སྣན་ 
དེ། གཅིག་ཁ་གཉིས་བརྐྱེད་གསུམ་ལྭ་བུག། བཏད་ན་ཁ་ལང་ཡྲིན་ 
ཤ་ཞ གཡཱ་ལ་བདུད་ཆེན་འཐུག་གྲ་གསུམ། སྲོན་ནས་ཤེན་ཐའི 

།ལྷན་གཅིག། སེདྱཾ་ལ་དུང་ཝག་དཔའ་ཁིད་གྲསུམ། དེ་ཞིད་ཤེན་ 
བཞི་ཡང་ལན་གཉིས། ཤང་སུག་གསུམ་ལྭ་སྭ་བཏས་ཤིད་། འརཾ་ 
ཀུལ་ལེ་གསོན་ལ་བསྡད་ཟེན་ན། མི་ཧན་མཆདྱ་འི་རྒན་དེད་། ཆྱིཿ 
ནང་ལ་མཉམ་འཐུདྱ་བེད། ཟུག་ནཞི་ནང་ལ་མཉམ་ཉལ་ཁྭདྲ། ཁ་ཇ 

།ཤཁ་ལེ་གསོན་བ་བས། གག་༩ཛྲ་སྭ་དུག་ཤིག་སེ་ཤིན་དགཏ། 
ཕོ་གཡུལ་ལ་ཆས་པའི་དན་པ་འེད། ཐའི་འེདྲ་ཁིནདང་ཞེ་ལྲ་ཟམ། 
| ཅེས་ཟེན་ཛད་དཔན་བཇུལ་གྲསུས་ལ་མདའནྱེ་ཧབྱ་བད་འསྲ་སུང་བ་དར་བིན། | 
རྟཾནྱ་ཆལ་པོའི་ཐུགསྔ་རྗེ་ནིས་ཉིཿཔ་བླ་གབ་པ་མ་གཏོགས་ོ་ཁཁྒར་མས་ནི་གལ། རྱ 
རག་གེ་གཏོད་བཟོང་། དེ་ན་ད་ལྲ་གི་བཏན་ཏེ་མཆེདྱ་ཧཱཆ་མཚ་ཨས་ལོ་ཟུང་གིསཿ 
ཧྲི་དྷེཧཉི་དག་སྟེང་མན་ཛུག་དྷེ་ཆེང་སྐྱིལ་ཁུང་ཁཇས་ཝག་མཛུར་ཁས་པ་ལ་ཁོ། 
ཐེ་ཚོམ་སེ་ལེད་ཙས་ཐམ་པས། མུང་ཁས་མདན་གཞུ་སྦྲདཀེགླ་ཞནེར ;ཨོ་ཨ× 
ཟླུ་མཆོད་ཚགེ་ནུང་སྡོན་ལྒ་མཁན་ན། ལྷ་དེད་རྲ་ལེན་བ་བའྱི་ཧལ། 
མཆོད་ཙག་མྱེ་ནུང་འྔ་ཐག་པའི་དབུས། འཇབཏེ་ནྷ་ནནག་ིནྲ་མཞི་ 
=÷ ˆ 


སད ིགཾིེིེིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾ་ཾཾཾ་ཾ་་ ༢ ཟབ 
༠ ལོ་ལཉོ་མ ཉི སོ་འི་ཁ་འོནམཛོདོ། སྐར་སྨོ་དང་མོའི་ཐད་ 
མན། ད་འྲད༣ གནིག་འོངྲ་ག་ཡི་ལཱང་ཕུན། ཁྲ་ཚང་སྟག་མོའི་གྲུ་/ 
མདོ་ལི། མཁན་མེ་འགྱུར་ཞག་མོ་ཁེད་རོདན། ཟུང་པ་ཐུ་ལཾི་ཁྲ་ཀ 
ལྟ་བ་མིག་གི་དགྲ་བླ་ཡོད། བལྟ་བཞི་མཛོ་ཛུག་ས་བྱང་གྲསུམ་ལ། ཧུདས་ 
དཀའ་ཟབ་ལ་འད་ལ་ལེ་རཱིག། ཁཱགྦ་རཟི་སང་ལྔ་ཟུག་ལེ་གུགེ། 
(གཟན་འཚོལྦ་རུ་ལེཿ དྲེར ཡིན་ལུགས་གད་ཆ་དེད། དེནས་ཉོན་དད་ 
དམན་བྱོ་མ། ཧམ་ཆེན་ཐུ་ཡི་མདའ་མོ་དེ། མི་དད་བསེ་བའྱི་ཆུག་ལུག་ 
ཁ། གླཾང་དཕའ་འརུལ་ཁུཁྱི་ཁྲབ་དཀད་ཁ། དར་ཆོ་མདུད་མཾན་ 
སྭ་མེད། དེ་ནིང་དྭག་མདའ་ཆན་ལྟནཱ་བཐབ།། ཏོས 
།སེན་ལོངན། རྐང་མཐཾལྭ་དུག་མིན་པ་ཞགིམ་འགལ་མེད། དེ་དོད་ 
ངན་པའི་ཐིག་རི་སྦ་བུང་། ཧ་ཅང་མཚའ་ཆི་ཆེ་བཱ་ལ། དེ་དངྲ་ཐུག་པའི 
འཇད་ཟན་བྭཞི། ཕོ་འྲད་ཞྲདའི་ནང་གི་དཔའའ་ད། སྡང་དགྲ་བོ་ཡེན་ 
.ཀྱང་ཨྨེན་ཙམ་དད།¡གཞན་པའི་མི་ལྲ་ཐུག་ཟེན་ན། དང་མགོ་འདོན་ 
༩མདའ་དེ་འྭད་འཕོདན་མོད་པོའི་ལུགས། ངེས་མདའ་ཞིག་དེད། ) 
ཞྲིད་དཔའ་བཅུལ་གྙེད་ལ་འགྲོ་ལུགས་མེད། གསེན་ཉ་ཆབ་ལ་ 
འགྱུན་འགྱན་དེ། སྭ་སམ་སེད་ལ་འགྲོ་ལུགཊ་མེད། འབྲེད་རུད་ 
„,རྔ་ལམ་གཤོག་གཤོག་དེ།: དཀར་ཡག་གངས་ལ་ཤྲགོ༣ རྭ་བྱང་ 
སླང་ལ་འབབ་འྲའའ་དེ། དམན་གཟད་ཐག་ཁ་འགྲོ་ལུགས་མེད། 
དགས་ཨ་བས་མདའ་ཛག་འཕེན། མདྡེ་ྒ་ཅེ་ལྷ་དངྲ་མང་མས་ 
ཁྲིད བལ་པའི་འབུག་གླ་འུརུཧུ། སྲུག་གློ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས 


དས། ལམ ཅིནྲ་ཧིྭ་དབོབ།། ཞེས་ཟེདཿ 
"ལབ རར 
དད་འུ་དང་བཅསས་པ་ཡས་ལ་འཁདས་ཏེ་འྱགེལ་སོང་། ཁོ་ཟུང་སགས་ཀི་བསོ་ 
གྒོགས་སོ། དེ་ནས་གིང་དཔའ་ཐུལ་ནམ་ས་དད་དང་ཐད་འཇང་གན་དུ་མཆོང་སྟེ 
འཇང་མྲི་ནམས་ཆག་ཉིལ་བཏང་བས་འབྲོག་པ་དང་མགོ་བགུ་པ་ལས། ལག 
ཝག་པཞི་ཤྭདུ་ཞེས་ཙམ་ཡང་མེད་པད་གདད། དྡེ་ཇེས་དཔའ་ཟུལ་སོགས་རྱིས། 
འཇང་གན་གྱི་སྐན་ཆབ།། རྭ་ཤེལ། ཁྲབྲ་ནོག་འཁེན་གྲསུམ་བསྡུབ་ནས་ཉི་མ་ 
བྱ་སདཔ་དངྱ་གིད་གད་དུ་ཕེབས། གེའྱི་བན་ཉིན་ལྷ་ུད་ཅུ་ཚོ།བས་ཤིད་དམག་ 
སྟོན་མཛད་སྐབས་གཞིས་ཁྱེས་གསུང་གླེང་སྐབས། སྲས་དགྲ་ཆཱས་གསུང་པ་ 
འཇད་ཐོན་དེ་བཞི་དད་ཤོད་ཆེ། དེད་དང་དབའ་བྱཏུལ་ནམས་དྭབང་མང་། ཚླིང་ལྷ་འཟང་། 
རྒྱལ་བོ་ཐུགས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། བེའེ་པ་ཞི་གདད་ ཐུའ་ཁག་བའེད། པའི་ྱ་ཀང་དཔད་ 
ཁ་ཆི་ལ་མ་ཤེན་ཙཨ་དང་། གས་གསནསས་ལྷ་མས་ོ་མྱུག་ཁསའནག། 
དེ་ནས་དྲ་བ་ཐཱ་ དཔཤ་ཨེང་ དོད་ཚ་ གུང་ཕ་འཞི་ལྟ་ཅ་ས་མ་འྱཧ་དེ། གཞན་དཔའ་ 
ཁུལ་བྱ་རད་ལ་ཉ་ ཁབ་ཆ་བྱྱཧདའེ་བཅས་ཀྱི་ད་ཕའ་གཟེངས་བསྟོད། ཟམས་ཅད་ 
 འབང་ཨ་ཞིགཡཀ་གེད་ཁ་ཧ་ལས་ལག་དང་། ༡སས་ཏྲིསཆེན་བན་གཏན་ཆོ། + 


སཾེིི|ིཾ་་་་་་་ ༩ | 
། ༢༤ རྲུས་ནེ་ཚེམ་ན། རྒྱ་ཁོ་གེ་སད་ཉོྲ་ཐིང་གན་ནས་བོན་ 
ཏེ། ཧཱ་དཝར་མོ་གངསྦྱ་ཀི ཁ། གཉིས་པ་ཁ་བོ་ཁྲང་གི་ལ། ལ་གསུམ་ནག་པོ་། ཛཱ 
།་ལ། ་ལ་དེ་གྲྭ་གྱྱ་ཆུབ་སེ་བན་ངོས་བཱ། ཐད་ཆེན་མེ་འོད་འྲང་ བའི་ད་གྱིལ། མི སྭི 
ཏུ འཟང་ཟས་ཅ༠ལང་། དྲེ་ནུལ་ཞག་ས་དྲེད་བུགས། ཆི་ན་གལ་འུ། 
ཁེབས། རི་སག་མོ་ཟྲན་ཧྲ་ཆཱག་འཾད་ཞིག། གྟག་སྣ་ནགསླ་གཏད་ནས་གད། 
སྷག་ནག་གཉིསེ་ཀྱི་ཐར་དེད་མེབ་པ།། དི་ཞས་ལ་ཚིག་བྒ་དལ་བ༽་ན། ནྭྲ་བྭ་མཚོཊ་ 
འཕུན་ས་ན། ཤ་མ་ོགྱ་ས་འི སྡོད་པོ་རྱད། ལོ་བོ་གསེད་གྲལ་བེན་པའི་ཟྲ་ལླཾག་ 
གཏའ། དེ་ནུའ་ཞག་པ བྱིན་ཉིན་བག་མཆོང་ཁྲི་བརྩེགས་འདྲའི་ ཞིའྲགི་ནས་འཛེཊ 
ལ་དཀན་གྱགུག་འཐྲིའ་དྲི་རེ་ན། ལ་མོ་གཟིག་ལ་ལ་འཛེས་གྲསུམ། སབ 
མདྦ་གུང་གདོད་འད། ཟང་ས་མཚོ་ལ་ཟུག་ནས་གདའ། ཆཆོ་འགྱི་ཆུ་བ་ ལིད 
ཞིད་འཁོདོ། ཛི ཁིད་་ རླིལ བའི་གྲགི་ཏེ་ན། ནུ་ཛོ་གྲ་པཱ་ཝལ་ཛཱན་པོའྲི་གྭ་ཤོཿ 
གདའ། དུ་ཞུབ་ཞག་ས༣ བྱི་ཉིན་ཕད་ལ་ 'རྫ་ནིའབྲདྲ་འུ་འྲང་བཞི་གསེད་། གཡང་ 
རྡི་ས་ཡོན་རུང་དུ་མཐོ། འགྲོ་ གོ་ལྱི་ཆ་ལི་གཅིག།ལས་མད་། ལ་ཧྩྱེ་རབ་ 3 སེ 
མད་ཕེབག་པས། གཅན་གཟན་མ་བུ་ནགས་ལ་འཁོད། ནགས་ ་གསབ་འང་ 
པ་གཅིག་གྱི་ཆ་ད། ཚེ་དང་འབད་ཟས་བཅབས་་ ཧྭ་ཨཱ་ཚོགས་གུདོ དེ དྲེ་ནུབ་ ཞག་བད་ 
ནིཿ དེ་ནས་མད་ཁེབསྭ། ལུང་གི གི་ཿཔ་ལནི་ ༧ཡིད་འོང་འདོའྲ་གུ་ཕུན་སུཾ་ཛགས་༧ 
ཟུ་ན་གདས་དད་ནགསྱ་འིིོ་བཀོད་བ། དེན་གཟན་གཟན་སྷ་ཚོགས་རེད་འཇོལ་ཤེད 
པ། བ་ཨྭ་ཅི་དགིང་གི།འདའ་མ་དང་མེ་ཏོགྱ་གས།པ། དེ་ནྲ་བདིགས་སཱཚོགས་ཀད་ 
ལྟན་འཐུད་འཇོལ་བྱང་བ། མདོ་ན་ཁྲབ་སཱནྱཾ་ཁི་ཝོན་ཞིང་དང་། ལོ་ནས ཏོག་ 
སྷ་ཚོགས་བཀྲ་འཞི་གྐེད་ཚལ་དང་། པའྨ་ཕཞད་པའིཁྲབྱི་ཛྲིད་ཐུ་དང་འབབས་ཆུ་ 


-/96 
ཤཁན་ 


[རྱ་ད་མན་དང་། རྒྱང་དཀན་ 
ཏིགན་དོས་བཟག་ལ་གས། རྒྱལ་པེཿ 


གྲ་ཞགས་དས། དམའ་གྲཞང་གྲངཉམ་བ་མོ་མ་ཡ་ལ་དུས། དྲི་བ 
༡༡༦༠ ་མ་ཿ མཆོན་ནུས། མ་ལ་ཤགོའྲི་མཱག་པ ་ལ་མ་ཡམ་ཏུས། དྭས་ 


ལོ་འཇང་ཡུལ་ ་ས་ཆ་ན། ཆུ་དགུ་མིག་དགུ་འབབ་རྩ་བརྲུ། ༡༨༤ ( 
མའི ཞི་སུགྲ་ཆས། དེ་ཡད་ཧཾན་འབྲེལ་ལེགས་ས་བས། ཤང་ང་ 
དིད་ཏེང་ཐུང་ལྗོན་པའི་ཛིན། [ས་ག་འདུར་ཞིང་ཞབས་བླུ་མིར། ¡ 
དེར ལ་བཟང་དུ་སེ' ། དེ་རད་བད་བུ་མཇེས༔ 

གུམ། འདི་ཡང་ནོད་བུའི་གབ་སུབསོ། ཧི་ཡིནྱཧལ་པོའི་ 


ཟའ 


༡༢༧ བྱ 


བི 
ཆལ་བོས་གྲམུངས་པ།༔ཙི་ཡིན་མི་ཤེ་ས་ཏེ་ཐུ་མདེག་ ཚག་པ་ ནྭ་ཅེ་འཐོགས་ 
གང་ཁ་ཁྭལསྱ་ཀང་ཤང་འགིན་དྭཁུག་པ་ཞིག་མདེད་། ད་བོྲོ་གུབ་ཞྲང་ཡིན་ 
རུང་། དྭོ་ནུ་ཐྱ་ད་དང་ཚགསྦྱ་གིས་གྲྭ་གབས། རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཐུམ་སོགས་ཕོ་ 
།ཟང་གཞིཨ་སྔ་ར་དཱ་ཡེབས་སེད། གེའི་ད་གེང་མོ་བེས་དན་ཏན། ཁྱིད་ཉིན་ཉི་ 
གྭ་ཟེན་ཙམ་ནྭ་ཆལ་བོས་ཆིགས་དང་བད་ཅུ་ལྦུ་རུ་སྤོད་གསུངས་པས། ག་ཡོག། 
གིས་ཚིཧསུ་ནག་ཁྲ་དང་། ཤེ་ལྟ་ཏ་འགུདེས་གཉིས། བོར་ཤུ་གསུམ་བཅསྦ་ཆུ་ 
ཁན་ཞད་ཙ་ཆཱ་གླད་ཨབས། བྱོདྱགང་ཁ་དངྱ་ཆང་སྔོན་གཉིས་འཕག་འཞོང་བས 
བ་འྲད་ཞིགྱ་ཐུང་བའི་ན་ནུ་ཚེས་ནག་ཁ་དྷེ་ཚུད་པ་འྭད་ཞིགྲ་བས། བོད་ཉུས་གུལ་ 
བཞི་ཨུགགྱ་ཀིས་འཁངྱ་རུ་ནང་དུ་འཕང་། དྲེ་རེས་བོང་ཐུ་རད་དམན་དྲེ་སྐད་ངན་ཐན་ . 
འདགས་པ་ཉ་ཐུས། ཤལྟ་ཏ་དེའད་འགྲོག་སྷེ་གཙང་པོ་འཆོང་ན་རྟ་གཉིས་ཀ་ཆུབ་ 
ཁྱེན་ཁས། མིརྣམས་སྐད་གླ་ཀུ་ཧོ་ཐག་ཏེ། ཕྲོ་བུང་ནས་འྱཛནྷ་མོ་སྭས་ཞཁོན་ 
ཡངད་ཐག་ནས་འལས་པས། ལྟ་ཚངས་པའི་འགྲཁ་གྱིས་བཙུན་མོ་ཡང་ཐོག་ཁ་ 
ནསྭ་ཐུཇཙའྲ་ཆུ་ནང་ནུ་དོ་ནས་ཞད་ས་སོ། དེན་ཟགས་ཅད་ལུང་པ་དབའ་གྱི་ཁིས་ 
ཁབས་པསྭ་བཱན་པའི་ཆོགསྣ་ནམསྔ་ཁང་ཆ་དནྱ་ཁིས་མནན་། རྒྱལ་པོ་ནི སྐད་་ 
(༣༡༨༡༥༦ཙནཆལཿ་༡༠ཆ༢ན ི་ནག་གི་གེསྤྱ་སྐར། ནེ་བི་ 
སྙན་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡསེ། གསོག་ཞེའུ་མོ་ནི་ངས་ཏོན་མེད་ཀིཿབེང་ཞུ་གསུ་ཊ་དེ་ 
རྟེད་། ཚིབསྟ་ར་ཞོན་བཱ་འྭ་གཉིག་་བླ་རག། འཛུན་མོ་མཁན་འགྲོའི་སྦུལ་པ་ཉིད་ཁཿ 
ཤད་སྱུ་ཏེན་ཨོད་ཁས། དེ་སྟ་ཁསྲོ་ས་གཟིག་ལས་མེད་འགྲོ་ཆུ་ལ་ཞཆེང་སྟེ་ཞི་ོ: 


༡༨༩༤ ¿83 
༢༅ཤ། བོདོ་བུ་གསུམ་ བོ་ནི་འདུད་ཆུག་གིས 
གྱི་རྩག་ཟིན་པ་འྲང་ཞིགྱ་བས་ནས་མེད་སོང་། དེ་ནསྤྱ་ཆལ་མོའི་ཕྦྱལ་པ་སྤང་ 
 པོ་དེ་ཡང་སླེབས་ནས་མཁན་སྒོར་གཱོང་བའི་ཚུལ་རྱིས་བསྡད་པའི་སད་། འཇང་ 
མི་ཞགའ་དང་སྱར་ས་བཿསྱྱ་ཁིས། གན་ཡོང་གང་ཡིན་སད་ང་དིས་པད་སྦྲང་བས 
དྲ་ཧ་ས་ནི་ཇ་གནྱཾ་གི་ཡུལ་ནས་ཡིན། དེ་ནས་ཞངྲ་ཞུང་པལ་སངྲ་རྲ་ཟིག་གི་ནྭོ། 
ཟླ་ཝབ། ན་ནིང་ལོ་འཞི་ལྔ་ཙམྲ་ཞིང་ཡུལ་དུ་བསྡད། ཧོད་གླཾང་གཉིས་དམག་ 
` །ཕན་ཚན་འགྲུལ་ལཅའ་བཅད། འགི་ལོ་ཧནྲ་ནཱཾང་འྔ་མགས་མཚ་མསྱ་ཐང་བག་ད་། 
ནསྐྱ་ར་གན་དུ་འགོ་བསི་མི་སྡེ་ནམས་ལ་ལྷོ་སློད་ནས་འགྲོ་བབ།། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ྲ 
ཡིན་འདུག་པས་ལྟོ་ཟས་གང་དག་ཚིག་གནད་དགོ་ཞུ་ཟེན། སྦྱང་ས་ནཔ། དེདྱ་ཁི་བུ་ 
ཞིག་དང་དམག་མི་ར་པ་སྟེང་སྐན་ཞིག་གྲིང་ཁྱོགས་སུ་བྱང་མཾན་ཨེ་ཤེས། ཧེད་ 
གཉིས་ཐུས་ཁྱི་ལས་ཞིབ་ཆ་ཨེ་ཡོད་ཞེད་བ་ལ། སྤང་བོ་ནའེ། ཁྱེན་ཨྱིས་ཨིན་ 
[ཤིན་མི་ཤེསྤྱ་ཡང་ཁ་ཚང་ང་ཧེན་ནས་ཡོང་སབས་འཇང་དམག་དད་ཟེད་བཞི་དམག་ 
།ུམ་ཙག་ཧོནྲ་ལཱལ་ཨཱན་དཀདྱ་ཧཱཁ་པས་བོམ་ནས་ནང་གོས་ འགའ་བེད་འདུག་ཟེན་། 
དེ་ནས་ད་བདྲ་ུང་ཙམ་འགགྱང་བས་སླེབས་དན་ཡོད་འགྲོ་ཟེད། དེ་ནས་རྱན་ལྷ་དང་ 
ཚལ་ད་མད་སགས་སེབས་ནས་སྐད་ཅ་ཞིབ་ཏུ་ཛིས་ལན་སྤང་མོས་གླ་འདིན 


དགྐསུགབམ། རྒྱཌ་པྱོ་རུ་ངན་དུ་བཞུགས་པཀྲི་དང་དུ་བིུན་ནས་གནཿལྷས་གཏི 
༣ : 
དང་ལྕོ་ནུས་ནམས་གྲང་བ་ཟེད་འ་ལད་ཞིའ་པནྡ་ཞུསརེས་སས་བ། རྒྱལ 


པཙན་གསན་དང་། ཟུགས ་ཆུཏནྱ་སིདགངས་ཐས་མ་ནོན་བད། རྩ་ བཞི་ 


།ཁོ་བཟང་ོདལོ་གཟས་མོ། འོད་ཆོགས་ཆོན་ོཆོ་གོསྔོཆ་ོ། ཞུ 
ཐུག་སྦྱ་ཞི་ས་ད་གོད་ས། ན་ནིད་གནམ་ལྟོ་ཚུན་སཁས་ལ། དེད་དད་འཇང་གི་ལུལ་ཆི་ 
རྟགས་ཆ་ཚན་ངན་པ་ལྣ་ཚོགསྱ་དང་། ་པང་དགོས་དེ་ཚིང་ཧི་མ་ལ། རྒྱལ་མོ་མི་ཡི་ཁྱ་ 
དེ། དོན་མེད་ཆཱ་བོའ གཞུང་ལ་ལྱུང་། མི་གྲོཁྱབདེ་འདྲ་སླང་། མ་ཐོོདཱ་མོང་ 
བད་བུ་གསུ་མ། ཚིའས་པ་ར་འོའི་གྲཞུང་ལ་བྷ་མང། དེ་ཡང་མི་གྲིད་ཁས་ཆིག༣ 
ཡོག་པོ་ཁྱའུ་མོ་རང་དང་དེ། བདུད་ཀྱི་དཔའ་སིད་དྭགུ་སྐད་ཅན། ཅུ་བོའི་ནང་དུ་ 
(ཁ་ཏེ་ཞི། དེ་ཿཔང་མི་གྲིཧ་ལས× ཐ་མ་འདོ་བུ་གྲསུམ་པོ་དེ། ཟྭ་གནས་དུང་ 
རྟཉི་ཞེག་ུ་ཟཾཨ། ཅི་ཡིན་གང་འདད་ཨ་ཤེས་པས། མོོ་མས་མོ་ཤྲང་བཏབ་ན་བསྟམ། 
རྩི་ཁ་བཞི་རྩིས་བསྐོན་ན་ན་ ཞ་མའི་ལུང་འྭད་ཞུས་ན་ཁ་ག། ཞེས་ཞུས་བ་ལ། རལ་ 
བོའྲ་དུགས་ལ་གཏམ་ཚོ་འདེན་ན་བཟང་སྟེ། ཐགེ་བདེན་མི་ཤེས། གྲྭ་ཱ་ལཱ་འཁོན་ 
ངཅ་ས་ཁིས་བཟང་པོད་ན་ཡག་ཐུང་གྲསང་ནས་ཞལ་ནས་གྷ།་ཨེང་ཙམ་མཛད 
ཁྱེད་ཐློན་པོ་རྣམས་ྱིས་གཏམ་དེ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ལེགས་པ་གྱིས། སྦང་པོ་ 
ཚོ་ཟིག་བོ་ཡོད་ན་བཏབྱ་ཀྱང་ཅུང་། གྭ་པཱ་གབཿཿཐུཿྦྱ་རཁ་ཐསེ་ལོན་དང་། ༢༩ 
གྱི་རྱེན་བཟློག་ཐབས་བཅོས་ཀ་གང་དགོབས་ལུང་༢ྲེས་ཁཿལན་ཁྱེན་ཤེག་གསུང་ 
བས། གྲ་ཟ་བྲ་སས་ཀིས་ལྦུདབོ་ལ་མདག་ནད་ བིབཟང་ ཨེ་མན་བས་ 
མོ་ཆས་བླ་སག་གྟེ་མོ་འདེབབ་བངོ་བས། སྤང་བོས་མདའ་དན་བཟུང་། གྱེན་གོ་ 
འཛུག་ནས་ཆུ་ཐིག་གི་མོ་བཏབས་རེས་བཟང་དན་ཅུད་ཚལ་སི་ཟུ་ཐུད་འདི་༣ ཨོཾ 


` འཆོད་བུག་རབའི་གཙུག་ལ་བབས། སྔོ་མདོང་གསལྱ་རལ་བ་འདུག། 


= ཧེ -=: 26 
༠༠། ཐོགོབ་ཨིད་གསལ། བཟང་དན་ལང་བསྟན་མ་ཡེང་གསྐོན། ཇྭ་ 
ཟིག་ཁྲ་མ་འིཝག་ལ། དཀན་པོ་ཐང་དཀད་ཐེགཏུ་བབས། འཕྲནྱ་ཛ་ཡ་ཡོད་ 
དམར་དད་ཆེ། ནག་པོ་ཁ་ཏའི་སྟེང་དུ་བབས། ་སྦུལ་འགྱུན་མང་སྟེ་རྟེབ་ 


ཡིནྱ་ཀུང་དྲག་མ་ཡིན་པས་བཟད་། དད་ཕཱཿ ཐད་ལ་འདི་ལན་འདུག། 


༠ 


སན་སོང་དམག་གི་གཙོ་ཡོདྡ་རམས། མྱ་འིམ་ཏ་དར་ཚུད་འདུག་ཟེད། ། 
བཟང་དནྱ་རལྭ་བཱན་ཐུགས་ ཀིས་དྱཔེད། གཞིས་དཔཔད་ཇ་མོའི་ཐེག་ཏུ་ 
ཐབས། སུང་སྲི་ཡཾན་པས་ལང་ངོ་དེད། བཅོས་ཀ་རམེ་གྲོ་མུན་དུ་དགོས། 
ལྷག་པཱ་འདོད་འཐུང་འཇང་གི་ཡུལ། བདེ་སྐོད་འགྲིབརྱེན་མེ་ལས་གསལ། 
'ནྱ་ཧལ་བནྲ་ཐུགས་མི་འབབས། སྤང་བའི་ཐ་འདོད་འརྫན་གཏམ་ 
བསམ། འྭནྱ་ཀང་མོ་ཐབས་གསང་མི་དུང་། མཁད་སྡོའི་དུང་ན་དཀད་ 
ང་ལ། ཐའུདང་འགོང་པོ་མོ་གདོད་གསུམ། གདན་བགགས་ཆེ་གསུ་ 
གས་གདའ་ཟེན། ཨེ་བདེ་ན་བྷསོདྷ་རུ་ལན་གསསྦྱ་ཆུང་། གདོན་འཇིཊ་ 
སྦམ་དྲེ་ཞུགས་བདེན་རེད། འདྲི་མ་བས་ལ་བཞག་ན་ཅི་འདུག་ 
བལས། རྫས་ཇྭ་ཐོག་ལག་པས་ཐངས་ཚུན་ནས། མོ་དེ་ལས་དན་པ་ 
ཞབབས་མ་མྱོད་། ཚུགས་དང་པོ་ཤཱཀྱའི་གུང་འང་བཟས། = 
ཇིག་པའི་མོ། ཡངན་བགལ་པ་འགྱུན་བའི་མོ། ཡང་མིན་ན་འཇུང་བ་ 
` ་ ་ དས 
'སྲཾག་གཅེད་པའི་མོ། མེ་ཆུང་དུས་ །ག་པའ༣ ཆུ་དུང་ 
རྩ གཅེད པའི” 4 འ ་པ་མཚོརྟ ཆོཟོ་མིང་ 


× རཿ (9, 
'ཟབས། མི་མངོ་ལཀྷིཏད་གོད་ཇོ་ཙ། ཕུལ་ཆེན་པོ་དྲག་ལའཚོད་རྡོར། 
ཞྲེ་བཙན་པོད་འཕོ་འགུན་ཡང་དོོ་ཆེ། དེ་དྭྲུ་རུ་ཛིག་དད་བའི་ལུང་། 
གསང་མ་ཕད་སྤང་པ་ཞུས་ལེ་ཡིན། ་ཨེ་བདེནྱ་ཆལ་འན་དགོངས་ 
པ་གཞིག། བདྲེན་བསྔ་བ་ཐུགས་ལ་བབས་གྲིདྲ་ན། དུངྟར་བཤིག་ན་ 
།ཅི་བས་མ་འགུབ། གངས་གྙེད་པོ་ཐང་དད་སེང་དེ། གྲ་ཡུད་ལ་སར་ 
བསྦྱ་ཧས་ངོ་གདའ། ཨཱན་ཝདྲ་ཟུདྱ་སི་གཱའཐུག་དེ། སྐད་གགས་ 
ཁུན་ལས་ཆེ་དེན་ ནགེས་མཧྱི་ཧྭ་སག་ཁྲ་མོ་དེ། འཛུམ་དིས་ཝན་ 
བས་བྲག་ངོ་གདའ། དེ་བསྔི་རྲེ་བནོན་དགོངས་པ་སོད་། ཆྲོ་རུ་ཇིག་ལ་ 
ནོན་འཁལ་སིད་མྦྱ་སང་། ཞེས་བེད་བ་ལ། ཐན་བེན་ཟུལ་བི་ཕས་མ་ 
བ་ཟེ་ཚོ་མ་དྲཱ་ཆུན། དུངྷཏ་འདི་སྔཱན་མི་ད་བསྭ་གང་སྦྱ་ཁྱིག་གནས་པོད་ཟེན་ 
ཁའི་མཚུན་ལྟ་ཡིན་པས་༩ཊིག་མི་ཅུང་ཟེན། རྱན་ལ་དང་མཚལ་དམད་ 
གཉིསྔ་ཁྱི་ཐུགས་བསོི་ལ་དེ་བདེན་པཔོང་། དེ་རིང་ཕུང་ཁྱེད་བེང་ཐུ་གསུམ་ཏེ་ 
ཡང་ཞདི་ལ་ཇིཨ་སོང་། ་ལྷ་སཱང་བཅུད་དུ་ཁབས་ཕླ་ ཡིན་སད་། བཤོགྲ་ཀཿ 
མདཱ་བས། དུདྷ་ཏ་བཤིག་དགོབ་གུང་སེང་ཨོ་ལད་བེས་པན་བདེན་ཟེད། ཧེན་ཁོང 
གྭཱུ་ཐོ་མ་མབུན་བདྱ་རལ་པོའྲ་དུང་སེང་ཞུས་བས། རྒྱལ་པོའིད་གོངས་། 
ཅུདྟ་ར་དེ་མི་ད་ཁས་མང་པའྲི་ཐ་གནས་བབོད་ཟེན་བ་འདག བཞིག་དགོས་ཆིག་ཞ 
འདོན་མི་དང་བས་ པྱ སེ་མྱི་བུད་ན་འེས་བཛརྱ་བྲ་ས་ནག་འྱགོལ་གཏོང་དགོས་ 
མཧྱོ་ཀུང་། ད་ལན་ཐུན་ལས་ཁེད་བ་ལྟད་བདན་ནུ་ངྲ་རུང་། ལྟ་ས་ངན་བོད་སུ་ 
གཙྱ་གི་ཉིན་ལྟ་བུན་སང་ཕིན་བཞིགགྱང་ཏད་ཆག་ས་དགངས་ཞས། འོ་ན་ 
ཆེན་པྒོ་རམས་ཅུང་ཅུ་བ་ཤིགྱ གང་མི་ཆགྱོ་ཆུ་མེད་། གནད་ནྭ་ལ་ཡང་བདདད་དང་ 


༡༩༥ ` €#5 
༈། ་ཤོན་པས་དྲི་ཙོསྱ་ཆོས་བཞོག་ལྟེ་མཛུན་ལའིལ་ཉེན་གཞནདུ་ 
གཞིདས། ད་ནྱི་ས་ང་ནྱ་གི་ཁང་པནས་ལོ་དྭགུན་མི་ཐན་པའི་དམ་འཇས་ 
བ་ཡིན་ཟེན་ཅིང་འཞགབ་གོ། ¡ དེད་བེདྲ་ཐུལྱ་གི་སྭ་ཟེ་ལ་མི་ལེགས་འ། 
འཧྤི་གུ་མ་མཁན་ཆི་མགོ་བྷ་གོན་གང་ཡིན་མི་གས་བྲིདང་། ཟློན་པོག་ 
དངྱ་རྒྱལ་པོ་བཅ་བས་གྲུགས།: ་མཐུན་པསྲ་ཞྭུ་མྣ་རུས་པདྲ་ལཱས་ ་སོ། ཏེ་ནས་ཐཱན་ 
བྷ་ནམས་མན་བབས་སྤྲང་པོ་ལ་ 'ཁྱེད་གད་མོ་ལུང་ལྟན་དུང་ཉ་བ་སཾ་ལི་རྒྱ་ཐྱུང་ 
སོད་ས་ཆག་ི་དགབ།། ྲི་རུགས་བུད་ཟིད་བས། ཟྦང་བོས་གླུ་ཝེ་བྲནི་ 
ཏྡེཿནཱགས་དེ་། 'ལྟན་ཤོན་ཏུ་ལགས། ད་ནི་འཇང་རཕལ་དུ་འྲག་ཤིབ་བདེ་ ལགས 
ཕུན་གི་ཞཚོགས་་ ་བཱ་རྨུན་ནུ་གསལ་ཡོང་། ཁལ ཁལྷགསཧ་ྱི་ཐོ་བ་ཤྲེལ་དོ་ 
ལོན་ལ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་མི་དགོང་།ཟེད། ཐེན་པྲོ་རམསྤ་ཏིས་ཐེ་འ བ་འཇཛྲོམ་པ 
དད་དུང་ཏའི་འགམ་དུ་ཨོང་ནགས་གཏོད་ཟི་ས་ལ། དུང་ཉ་དེ་མེ་སྟག་དམད་ 
ཁག་ཚག་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབད་ཁས། གཞན་རྣམསྦ་ཕི་ཆེདྲ་བཏ་ཨཚམས་ 
སྤང་ཧཱོཊེ་ཁ་བླངས་ཤིང་ནམ་མཁན་ཁྱད་། མཐུ་བ་གཡས་གཟེན་གཡོན་གཟེད། 
ཆྱས་ཏེ་འདི་ཀད་། ཨ་ཁ་ཕུང་ཐེད་ཅུངཏྭ་ཁེད། བྷེའ་དང་འགོང་བོ་མོ་འྲེ་སེཊ 
གདེན་བགེགསས་འདྲེ་གིན་དྭབུང་མྡེབས་ནས། འཇངྱ་ག་བོན་ཆབ་སཱཾད་བླནག་ 
བགི་ཡང་། དེ་འདེ་འབེ་ཞྭཅལ་ད་འྲད་ཐུག། ཇེ་བ་དསྭ་གུ་ཚོ་བྲགིང་ཐ་དང་། 
འདད་ཡཡུལ་འཀྱེ་ལིད་ཞཁེལྔ་བིན་དུ་། ལྕགས་ཞག་ཐོབས་ལག་མེད་གཏོད། 
ཅེས་ཟེན་ཞིང་༔ ༠ཐོ་བ་ནམ་མཁའི་ །ྟི་མཐང་ནཊ།ག༡ར་ན་ཧེ། སླ་ལྷ་སཊ། 
ཐན་ནེ་འཐེན་གོང་བན་གདའ། ༩ དེ་ལྟན་འཇང་མི་དབ་ས་གྱཧདྲ་ཁྲི་ཐ་གནས་ 

#༠༥༣༣གན་ཆང་འི། ་གཞོག་ལྡན། ཛང་མ་མ་ཁའ་འགྲོའི་གུལ་། ལྟ 


--- /£€. 
ལྷམ།, སུས་ཁྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཐེའུ་མོ་རྐང་ཞིད་། ཤེལ་ཧ་འཕུན་ཤིས་་ 
ངི ་པྟན་བྲཐེགས་ཟི་ད་ནས་གྲང་པོའགཟག་ས་། སྣད་ བ་དེས་འདྲི་སད་ཟེད། 
ཞོནྲ་ཨཱ་ཚེ་མི་ཆེན་ནམས། ད་ནི་དད་ང་གྲད་པོ་དད་། ཐྲེན་ཚོགབས་བཅས་པ་ 
ཟྲོ་སེམས་བདེ། ཟླ་བ་གཅིག་གྲི་ཚུད་ཏབ་ལ། དགའ་རྟགས གྱོད་གསོ་རུགས' 
ནས་ཀོང་། དུ་ཡང་མཤ་ཚེ་དང་ན། ལོ་གཅིག་ཚུན་ངུ་ཆ་ལ་བན་མདུར། བུཊ 
བྱཀོད་རང་གི་སྭ་སེབས་བདྱ་བདེ། དེ་དུ་སྭ་སུབས་འཇྲགྲ་རུང་མི་ཉྐད། ཞེ་ 
ཟེད་ནསཤདྱ་སོགས་བྱ། སོང་ངོ། འཇད་མི་ཐན་ཚོགས་༔ རྣམས་ཀྱད་མེ་ཕྲང་ 
དུ་འདས། དེ་གལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཏད་སྤྱད་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་དི་ཀླུང་ 
གཉིས་ཚམ་བ།ལཿཏེ། རྭ་ཧང་ཧེྱ་ཀྱང་ཤིང་གསེབ་ནས་མན་ཁབས་ཆུང་ 
ཕས་མིཏ་འཛོ་མ་ནས་གིང་གནྱ་བས་ས་ཕེབས་སོ། ཞིང་དམག་དེའང་ 
།ཇཏ་ཧུ་ཏཱ་ ཉེ བདླ་བེས། བཏ ་པསྤྱ་ཧལ་ ` ་ནབ་མོ་གཱས 


༡ ་རྟ་ལས་བབས་ནས་མཇ་བ་ཕྱག་མུལ། དེ་ན་སྤྱ་ཧལ༔ 
ལཾ ༥ ལ་ཞོན་ཏེ་ཁྲ་མུང་ངེ་གད་དུ་ཕེབས། དྱེ་ཧལ་བོ་སེང་ཆེན། 
འཇད་དུ་པེ་བསྲཚུལྦ་ཆི་ལྕོ་ཆུས་ཐ་ཨངབ་ཚད་ཁིབ་པད་བྲཀེལ་ཏེ་དཔའ་ཞལྔ་རིས 
ཁ་གསུངས། ལྷ་སྲས་དགྲ་བླ་དང་ གྱི་ད་བོན་གེགས་ྱིས་ཞཱ་འབྲོང་དང་འཁང་ 
དམག་བད་ཨ་སོ་ཕ་བཇས་ གན་ལྔ་ཚ་ྦོ རབས་པད་ཕེས་ཏྱེ་ཧལ་བོ་ལ་ཞུས། 


. ཟྲེན་ཞཾང་གླུ་ཞདི ཨོ་མ༥ གླུ་ཨ་^ ཐ་ལ* ར་ར 


< 
༡༩༧ 


37. 
།༨ ཌིད་འཚོམ་པའོ་བྱགས་ྟོནཞོྤོ་ཧང་མཛདྡད་ཉོད་དིད་བཞུགས། ༡ 
= གགཡིུང་ཕེའབ། ༧ དེའི་ཚེ་ཞཇང་ཕལ་དྲུ་ཆལ་ཕྱོ་རུ་དན་ལ་ 


འགུགས་ཤིང་བནོམའྲ་ཚག་སྔ་མས་ཤྱབས་ནས། རདན་ལས་བཞིབས་དགེས་ 

པའྲི་ཞུ་ཡ་དང་ཐབ་ས་ཅྲིད་གྭ་བེད་ཙང་༧མོད་པཞྟི་གབས་ས། རྒྱལ་ལོ་སུས་འཇང་ 
༤ བ་མཛད ཡོདཀྱཧལྷ་ཞོན་ནམས་ལྔ་འུས་པ། གསན་དང་ཡའ་ 
ཆེན་བ་དམྱྱ་ཧལ། ཞཱན་ཆེན་ཤེས་གས་ལ་ཉི་མ་ནམས། ད་ནི་དྲག་དམག་གེབས 
ནན་འདུག། གནམ་བྲེའྭ་ཏེན་ཟུགས་ཁག་ཟཾལ་འཁོད། མི་ལམ་མི་འཇང་མང་། 

བྱུང་། ཡདཆཁ་པོ་རྱ་ཏན་ཁང་ནས་བཞེངས། མི་སྣེ་ཐཱན་ལ་འདི་ཨྱེས་དང་། 
ལྲུ་བུདྲ་ནམས་ལ་སོ་འྲ]ྲ་ཚུགས། ད་ནི་བེས་པན་དམག་ལླ་གིག་དན། ཅེས་ 


།ཟད་། དེདེ་མྭ་བངས་ཆོད་ཡད་རེད། སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚན་ཟླུ་རེད། 
ནནང་གེམས་གསུ་རྒུ་དེད། ཀདནདུ་བད་ོ་འགུགབི། ཤི 
ད་མེད ལྡུག་མཐའརུང་གིས་ཁྱེན་དོག་ལ། མཐའ་བརྟེན 
ལྕགས་དི་རྱེགས་པས་བརྟེན། རྒྱལ་ཟླན་ལབོད་བཅ་བ་སྙན་གསེན་དང་ 
ཡངྒསཾས་ཨ་ཕ་ས་དམྦྱ་ཧུལ། ཞུ་རྒྱའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཟུམ་ཡེད་། རཱ 
མི་མཆོག་དཔའ་བོ་དན་དང་ལྡན། དྭངུ་འབང་དགུང་ལྔོན་འི་གྲངགབ་ 
དཔེ། ཞླུབུས་དག་མོ་ས་བརྟན་དཔེ། འདི་ལོ་དག་པའི་བཀོད་ཐང་ལ། 
ར་འབབ ས་གཞི་འདུརབླ་རུང་གིག།གཏོད། 
མྱ 


དན་ཁང་དྲུ་ཐུག་དྲེ་མག། ཞོནྱ་ཀང་ད་དུང་ཟུགསྤ་ཉིས་བྷ་ཀོར། བཟང་ 
པཞི་སྨྱེད་དང་ཾཅིེན་གསེད་། བུརྒྱ་ནང་བཞགན་དརྒྱ་ལག་ལཱག། སྒོང་ 


༡༩6 [31 

ནད་བཞགྷནོ་ཀོང་ཁསྟོལགོ། ནབུན་བཞན་བཱ་མོ་ཡོལོ་དགོས། ངོན ཀི 
བནི་སྨྱད་པ་སཾག་ཚིག་གཉོས། བླཆ་ནང་བཞག་ན་བྱཧ་ལས་སྡུག། 
སྟཾདནང་བཞག་ན་སྟེང་ལས་སྡུག། འཚུང་མ་བཞིན་དུ་ལང་རྐོག་དགེས། 
ཆ་སྔོན་ཐད་པའི་བོས་ཐང་ལ། འངྲ་སྡགྱ་བས་པས་ཕནྷ་ཧཱ་མད། ) 
ནང་སུག་གཞན་ཡང་སྣག་ཏུ་གྱོན། རྱ་དན་ཁང་དུ་མ་བཞུགས། 

བྲ་བང་བཅུད་དུ་༩ ྱབ་བཟད་དན་ལེགས་ཉེས་དེ། ཟེག 
ཏ་མ་བཀལ་མི་ཤིས་ཏེ། འདི་ལོ་ཕན་དམག་འགྲོའགྲོ་དེ། མི་ཡག་ 

བཞགན་སེད་མོསྦ་བས། གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཚང་མགོ་ལ། ཧུ 
བཱའི་འཚེན་སྐདྲ་གགབ་ནག་སང་། ཐིག་ལེ་གཟིག་གི་ཚང་གྒོ་ལ། ) 
ཁྱི་ཐད་ངང་ཟུག་ཁས་ནས་སུད་། ཞིང་དཀན་དཔའ་འནུལ་དམགུ་ 
སྔོན་དུ་། ཚོ་ཆུང་ད་ཨག་འགྲོ་བཏང་ལ་གེང་། དནང་ནང་གི་སྔ་དྲོ་ 
ལ། གནམ་ཐྲིའ་ཉིན་ལས་ཁག་ཞིགྱ་ཅུད་། འདི་འདྱ་བུང་ན་མི་ 
ལུག་ཡད། ཇག་དང་དམག་གི་གཡུལ་ངོ་ཡོད། དེ་སྟེ་འཇད་སྭའི་ 
མི་ལམ་ཡང་། མ་བཟང་འཇད་ལ་ངན་ལྭ་ཟུང་། དྲ་མག་དཔོན་ 
གྲཔཱ་ཝཱ་ཐིག་འགུ་གཙིག། བདད་ཆེན་དཀད་པོ་ཐདྱ་ཧལ་གཉིས། 
འཐུག་སྦའི་དཔལ་ལྡན་རོད་པོ་གསུམ། དང་ཛྲག་ལྷ་བུ་སི་ལ་སིལ 
བཞི། དཔའ་ལིང་དཔའ་བྲོ་ཐོག་འྱགུན་ལྔ། སེད་ལམ་ལྷ་བུ་ཁྲོག ་ 
འགུན་དུག། བཙན་རོད་ཁ་ལིང་མེ་འབན་བདུན། ལས་དམག་ལ 
སྙོད་བརྒྱད་ཇུ་བཅས། ཕར་སེང་མྲན་པའི་ནང་དྲུ་ཚུད། རུན་ཡོད་ 
མ་མཐེད་མི་ལསྭ་ཟུང་། ད་ཁྭགྱ་རཱ་ཡོད་པ་ཁག་པོརད། དུག་ 


༼༩༩ 19 
ཧཱ མ་ལ་བ ད་བ མ་གསོལ 
ལྷ་ཝེ་འེ་ལ་སོའི་ཚུགས། ལང་སྒོའི་ལྷ་སྒན་རྱེ་ཧེང་། དང་པ་དུག་ནག 
མྲ་དན་དགོས། དྲནྲ་རེས་མཐའ་དེ་འྱལོལ་ལེ་དགོབ་། དམག་ངིག་ 
།ཡོད་པ་ཀུན་གེས་དིད་ དྲག་དེའི་གདང་ལེན་སད་གྲ་གགས། ཚུན་ 
༥ དྲུག་བེས་བཏང་སྟོམ་འཇོག་ལེ་མེན། ཏཾ 
གཙིག་མགོ་གཅིག་བྲས་དགོས་བ་མེད། གཙོག་ཤི་གཙོག་ལུས་བེན 
དགོས་མེད། ད་དུང་མབྲུ་རེ་ས་དམྦྱ་ཧལ། བཞེངས་ཏེ་དམག་ལ་ཆས 
ཟེན་ན། གླིང་རྒྱལ་བླན་གིས་མཛུབ་རྩ་ཞི་ངོ་མི་ལོངས། གདེད་བྲུག་ 
ཁག་ལྭ་བུག་བད་ན། གིད་སེང་ཆེན་འི་ཤིག་ཕུན་ཕུན་ཆཾག། དཔའ་ 
བཅུལ་གཞན་ལ་སྫོས་ཙིདགོས། དེ་དྷོནྨ་ཧུལ་བོའི་དཔའ་དོག་ལ། 

མཀུའྱ་བན་བེནྲ་ཐཱལ་རོད་དང་གཙོག། སྟག་ཁློན་ཐུན་ལུ་དད་དང་ 

གཉིས། མཚལ་དམན་ཁེ་སྐྱེས་དཔའ་དང་གསུམ། གསེད་ལྷ་དཔེན་ 
བྒོ་དད་དང་བཞི། སྙང་བྲདད་ཁྱི་ཆལ་བཙན་དང་ལ། གཞོན་ནུ་མདུང་ 
ཐུང་རྔམས་དད་དྲུག། ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྩ་ལ་དྭང་བདུན། ཆེཔྱ་རལ 
ཀྲུན་དགའ་འཇིགས་མེད་བྱད། ཡ་མེད་འཇེད་ཐུལ་བུ་དང་དྭག། 
ཧྒེད་པོ་སྟག་ཐཱལ་དཔའ་བོ་བཅུ། ཁ་རན་དུག་མི་ཝུན་གསུམ། 

ཞོད་བ་ཐགས་བའི་མི་གྲསམ་དང་། འཚི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ལྔན་པོ་ 
བཅས། བཙན་ལ་སུག་མོོ་ག་བྲགིག་ཡུད། དྲང་དེགྲ་ཤུང་མ་ཚད 
པའི། རྒོད་བཾ་ཝས་རིག་དཔའ་བོ་དང་། སེ་གིཀྲ་ནད་པོ་ཿསོག་ཆོ་མ་ཅན། 


དཱ 


སྷེ་ཧན་ཐས་ཁུ་ཨོག་ཚོ་མ་ཧན། ཡ་མེད་དདོ་རྡ་དེ་ནག་དང་། མ་ཟེད་ 


20༠ ~ ༢༠༠ 
དོ་དམ་པ དཔའ་བྱོ་ཞུད་འྲབང་ནོད་ཁོ་བཅས། དྲེ་དགྲ་ངོ 
ཁློན་ཞཁེན་བཅྱ་ཀི། དེ་མྱ་གོག་ས་མདོ་བཞི་ཁྲ་དུ་སྦེལ། དེ་བཙན་ 
རྐྱབ་ཀྱི་ཁྲབ་དྭད་གློགས། དགྲ་ཚུན་ཡོང་རྒྱ་མཆོ་ལུད་གྱུན་ཀྱང། 
མ་ལུས་གཏང་ནས་སི་མ་ལྱེ་བད། མི་ཧད་དབང་བའྲི་ག་སྡེབས་ 
ལ། རཱབེ་ཡིནྲ་ཀང་མགོ་མཛུག་བསྦུན། ཉཾ་ཟླ་བཙན་ཀུད་ 
བསུག། གིང་དུ་ཡིན་ཀང་འཇཾགག་དགོས་མེད་། དེ་མཾན་བསམ། 
མེདྲ་སྐུན་བ་འདི། མཐའ་མ་དྲག་བོའི་འོག་ལ་འགྒོ། མྱི་ཕེབ་ 
པཱཁ་ཁམས་སྟངས་པའི་གཞི། མི་ཡག་ས་ཡིས་བྭཝས་ཀྱང་ 
ཤེས། དེ་བསརྦ་ཧལྭ་འན་གསན་པདྡ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ཕས། རྒྱལ་ 
པྐོ་ནིགསན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡད་མི་མཛད། ཟློན་བོ་ནམས་སྲས་མོས་གསྲདག 
པ་བདེན་གགུད་དུང་། རྒྱལ་བོས་བཀའ་མ་གནང་བབས་ཧི་ྱེད་ཐབས་མེད།, དེའི 
བང་དུ་ལུས་སོ། འདི་ ཡནྷ་གིང་དམག་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་པཔོད་ཛུལ། ལྡད 
གིད་པྭཱཾ་པ་དང་། བན་མ་གཉི་སྔ་ཆེས་མེད་བཟོསྐ་ཚུལ་དང་། གྭཡཱ་ལཱ་ཁ་ 
བྲལས་དངསྔ་ཚུལ། ཅུད་ལྟའིཁྲ་འདྲོང་བསད་ཚུུཾ། ཆིང་རྒྱལ་པོ་སཱན་དུ་ 
ཕདས་ནས་འཇང་ལ་སྲད་བཛུས་ཐབ།སྦྱ་ཀིཏས། 22 ལུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚེསྟ་ཌ་ནད་བུ་གཉིས། གཡོག་དཔའ་ནད་ཐེའུ་མོ་རྐང་དིང་། ཟླ་ 
གནས་དུང་རྭ་དཀརྡ་རུང་བཅས་ཞི་བའི་ གོ་ནས་མེད་པད་བླརག་ཅིང་། འཇང་ 
སམྱརལ་པོ་ལ་སངས་མེདྱ་ཀྲི་རཱགབ་བཀབ་པའི་ལྭའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 
༦ ཨིདན་འད་གའ་འོལ་་ོ་ཡིལརས། 


=± 26 ༩༠/ 
༄༅། རྟོ དེ་ནས་འཇང་ལྐེའྷི་གད་ཆ་ལ། གོད་དམག་ནམས་ལྗང་དང་ཉེ་ 
བཞི་སན་ལྗད་ཤད་ལ་སྨུག་པོའཾལ་ཝེག། ལ་༢ཙས་དཀད་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པའི 
།མགོ་དེང་བེབས་དུས། རྒྱལ་ཐྲོན་རྣམས་ཁྱིས་ལྷ་བསང་། ཀྲུང་དད་ གསོལ་མཆོད་ 
དྲགྲ་བབྭ་སིང་པ་ གསེད་སྐྱེ་མ་སེགས་དཀར་ཚསྱ་ཀྱི་ལ་ངེ་བཧིད། ་གསོལ་ཚུགས་ཤག་ 
མཛཏ། དེའ་སྐབ་ས་གདེང་འུབོ་མོདབོནྱ་རལ་པོ་དསྔ་སོགས་ཆ་ཚམས་ཤི་ཆེན་བྱདདྲ་དུའི 
ི་བཤད་འི་གླུ་འདི་ ཨོ་མཌི་པརྨེ་གླཾ ཟླ་ཨ་ལཿ ཐ་ལཿ ་ལྐ་མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་དང་བྱསེ་བས་དགོངས། ཐུགསྔ་ཛེས་གཟུངས་ཤིགྲ་ར་གགུ་ཚོགས། 
བན་ཆད་སེལ་ཛིག་ཆོསྐ་གོངྒ་རམས། དྲག་དཔང་ཆོམས་ཤིག་དྲགྭ་བའི་མགོན་། 
སྙོང་དབྱེད་མེད་ཁ་ལོ་ཆེས་ལ་བརྒྱར། ས་འདིདི༣ ཤད་འཇང་ལ་སྨུག་པེའི་ལ་ 
ཝག་དད་། ང་འདའི༥ མྐ་ཛཱ་ཕུ་འྭ་ལ་གསསམ། བགསུམ་ནེ་ཡྱི་ཐེན་བཱ་ན། ཁ་ 
སྐོད་གནམ་རྫང་གེང་ཨ་ན། ཁྲ་དད་ཨས་གཤེག་འགྱུན་རྐྱག་ས་ན་། འྲ་བུག་ཛེད་ 
མྱ་ཚིད་སྔ་ན། ཁ་ནས་བས་ཉི་མ་འདེ་ས་ན། གདོང་མི་འྱགརྱ་བི་དཔོནྲ་འ་གན་ 
ཟེད་། ཕཾ་ལོ་སྙང་ཕྱད་ལྔ་བྱ་ཡིན། ད་དུང་སྟོང་ཁ་ཝསེ་ལོན་དསམ། སྷང་ 
མ་དྭག་བྱང་གྲོ་ལ་ཐངས། ད་དུང་བྱུར་ཁ་ཨེ་ལོནབས། ལོན་ཚོད་མཐོ་ཡད 
སྡེ་བསྒ་བ་གཞོན། ལུས་འང་བཞྲི་དདྱ་ཁང་ཞེ་ཚུ་ཧོད་། སྟེབས་ལོངས་ 
གྱོད་ཚུང་ཡང་སེམསྦཧ་ཆེ། མི་དབས་བདྱན་གྱི་མི་རྒན་ལ། བདེ་ལྡུག་གྲཾན་ 
བད་ཉི་མ་འདད། དད་ནུད་ལྕང་མཞི་ལོ་འདབ་འྲད། འབོ་འགུན་ལུང་ལནྲོ་ཆུ་བ་ 
འད དང་པྱ་སད་ཁིསྣ་གིང་ཡུལ་དུ། གདའི་ས་བོན་འདེབས་མི་དེ། མ་ 
ང་བདང་ཡིན། ལ་ཚངས་པ་ལྕ་ཆལ་པོའི་དངོསྲ་གཟྲ་ཞཔ། ། 
ཌལ་པོ་འཇམ་གིང་ཉི་མ་དེ། འབབ་ས་མདོ་ཁ་མསྦ་ཞིང་ལྕ་ཐཱང་། ཟུང་སྡོནཾ། 


༢བོའ 262 
།དགས་བཞི་གོང་བ་ཡིན། ས་གཞི་ཆགས་པའོཉེན་ཕུན་ཡོན། མདྡོ་བོང་ ། 
་སིདྷལ་ཁ་འན།  ་ བདག་ཚ 
དང་འགེག་ཞྭུགསྱ། ཏེན། ཤ་བྱ་ཁི་ཁྲིད་གཅིག་གིསྱ་བས་། ཆེ་འགོསྨ་གེན་ 
བ་ཆསྤྱ་ཧལ་དེ། འགོགླ་གོདྲ་ཁུགས་བཞི་བན་དེདཀེད། ༦ 
མི་ཤ་འཕན། མོ་བཛུན་གཙིག་གས་འྲག་ཉཱཀྱ ཀན འབྲིང་པོ་ག༔ 
འཕན་སགྱརལ་དེ། རང་གིང་མཚོན་ཧའི་བད་ལ་ཤིད་། ཐ་མ་ཨ་ཆེན་ 
ཧོ་ཿ།ཁ་ནས། ཐོ་གཨོར་ལ་ཆེེན་མོག་འཕད། ཀུན་དགའིུ་མོའི་མོ་ 
།དད་ལངས། ཐག་བཟད་དམན་པའི་ད་མདའ་དན། ཆུངའ་སྣང་དྲ་གྲལ་ 
སྙག་དེ། ཧོན་གླིང་མདའ་གྲིའི་བར་ལ་ཤད་། ད་ལྟ་མི་རྒན་གཅིག་པྲན་ 
ལཱས། སེམས་ཁྲ་ཆུང་སྡུག་གཱིས་མནད་ཞཾང་ཡོད་། ད་དུང་བློ་ཡཾ་བསཾ་ 
་ལ། གང་སྣ་དན་ཆགས་པའི་བསིལ་བདད་། དད་སེང་ཏེན་ལ་ཨེ་ 
ཕན་བས། སྔིན་ཁྔོན་འཚོགས་པའི་བརླན་དཔུང་དེ། གཡཱ་འབྲུག་གྲོགླ་ 
ལ་ཨེ༣ ལྔན་འདྱ་ཆས་པའི་ནགུསྨ་གང་དེ། ཆུ་མག་འཁོད་ལ་ཨེ༣ 
* མི་རྒན་དམག་ལ་ཆས་པ་འདི། ཞང་ཁྲ་མོའྱི་ཟུས་ལ་ཨེ་ཕན༣ ད་ 
ལྭ་ཐཾད་དམག་འཇང་ལ་ཆས། ཁྲ་བོ་དམག་གི་དྲུ་སཱ་བླ་ཞིག། མྱ་བོཊ་ 
ཤུག་སྡེན་ལོའི་གོང་བ་མནན། ལམ་ཁྲ་རཾ་རྒུད་ཁ་འྲགོ་བའིདུག། རཾ 
སྲ་ཝྔརུ་ཞི་ལ་བཝལས་པ་ན། ཞཇང་ས་དམ་པང་ཡྲ་བེན་ཞྲད་གདའ། 
བཅག་ཁྲ་མེས་བཏུད་དེ་འདུད་སད་འདེད། ཙིལ འོ 
ཤདྨ་ཚིད་དཀརྱ་ཧའ་ལ་བྱ་སཱད་འད༥ སབ་ཁྲར་འཐེན་ནས་ལོག་སི་ 


ོ། སྒྲ་སྐེད་ཨས་འཇོག་ཞིབ་ཐད་གསུམ། དྲ་གུན་གསུམ་ཚོ་ཁྱོ་ཧབ 
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༦༠། ,ཞདྲ་གདའ། བད་བབསུ་ཤོང་བསྡད་ནསྩེ་ གྷོད་འདེདོ། དེ་ནས་ 
ཨ་ཁུའྲིི་བྱཾ་རམས། ཁ་མ་དདེ་འགལ་ལ་ཆས་པའི་དུས། ཡཱལ་དང་མི་ 
༔ ཡི་ལྟད་མོ་ཡེད། ཆུ་ཆེན་འགྲ་མ་ལ་སབས་པའིདུས། གྲྭ་དང་གཟིང་གི་ 
ལྟད་མོ་མད། ལ་མཐོན་པའྡི་ཉེ་ལ་ཐན་པའི་དུས། ཁྲ་བོ ཡིི་ལད་ 
མོ་མོད། ཡནྡ་ཏེས་ཡར་ལྟོས་ཡན་ལ་ལྟེས། ཡང་ལྟོགཱ་ཐག་རིང་ 
ནུ་སཐའན། དཀན་ཁྱིལ་ལེ་དུངྱ་ག་གད་འདྲ་དེ། འཚྲམ་གབྱསྤྱ་ཧལ་ཏི་ 
ཚོ་ནད གློས་དཀར་ལྷ་ལ་ཕུལ་འདྲ་དེ། ཞང་ཞུད་གླེས་དཾ་དད་ལྷནདེད། 
ཆཊཐེན་ལ་འཛག་ས་འདྲ་དེ། སྟག་གཟིག་ཊརི་གཙུག་ལྡནདེད་། རྒོད་ 
ཐར་ནག་ནྩིཛ་གཞམ་འྲ་དེ། རགདྱ་བ་རོད་སྦངས་དིདེད། དང་དཀ་ 
འོམས་ཐགོས་འདྲ་དེ། བལ་པའྡཾདུང་ལ་དཀར་པདད་། བ་མ་ཐུག་ 
གངསྲ་ཟན་འགྲིམ་འྲད། ཁྱ་ཕིའི་ཆྱོ་སན་མཆེད་ཝ་ ལག།ག་ཡང་ 
དཀར་སང་ལྲ་གམ་འདད། བྱང་སྟེད་ཆུང་དགུའི་དི་རྒུད ཤེལ་གྲན་ས་ 
ལ་བཀྲམ་ཞདྭན ཟྱང་བཙན་རྙ་སྒེ་མཆད་བརྒྱན' ཅུ་དིད་གནམ་ལ་ 
ཞྭད༣ གཙང་གི་ལྷ་རྒོད་མདང་རྩེ་༣ གགྲོག་གེ་རྒོད་ཁྱུ་འབུན་འདྲ༡ ཛང་ 
གི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་༣ ངང་ཙ་དེ་སར་མ་ཤན་འྭད༣ གཙང་གི 
གདས་དཀརཿ ཚཛ་ཁ་ཆེན་འབོང་ཁུས་གཏམས་འད༣ ཇེཡི་མྭཀལ་ཝ་ 
བྭཱ་གྲསཱམ༣ན རྱང་ཁ་དཀན་གཟས་འ་གྲམ་ འདྲན བོད་སྐོང་བརྟན་མ་ 
བྱུང་གཉིས་འེད། ཡང་ཡནྭ་ལས་གཡསྦ་ཀྱི་ཐིགས་ལ་ལེས། ལྷ་མོན་ 
ཀོང་གསུམ་ཅ་མོན། ནི་དཀད་པ་དད་ཡོལ་ཐེན་འདྲ། གཙང་གི་ཡདན་ 
. .ལྒཞམ་པོཿ རི་སྨག་གྙིང་གཏོད་འཤམ་འདྲ། ལྷོ་ཡི་དེང་ལྷ་སྨག་པོ། 


༢༠༤ ༠ 
ི་ད་དང་སེང་འཆོང་ཤྲ་གི། ཚོ་དི་ཀྐུཚ་དདྱ་ིས་ཤོན། གཡག་དཀར་བཀོད 
གདོད་ལྟུ་བྱ་བས་ཞྭད༣ ཙ་རྲིལཱ་ག་ཡག་ག་པ༢ གྨན་མཛེས་མས་དད་ 
ཀྐ ལཿ ཤཱི གཡའ་ཆ་༣ ལེ་གད་ཕོ་དལ་བྲས་བསྡད་ 
6 ཀོང ས་ལཱ་ཿ ^ སྲགས་པས་ཟོན་ཞུ་གྱོན་འདྲར་ 

བའོོནདི་རུག་པོར་ བར་ོ གའ 
དེ་མོ ཤེལ་གུད་གནམ་ལ་དབུབ་འདྲ། ནུབྱ་སྭནྷ་ཐ་དིཇོ་མོར ཁ 

མས་གཤོག་འགྲུནྱ་ཆབ་འད༢ སྦུ་བོའིི སྐ = 
ལ་ལྡཾད་འདྲན་ ཀ་གནམ་ཇོ་བོ་ལྷ་ལྡིངན ཐེད་སོ་གནམ་ལ་བགླང་འདྲ། 
དྲ་སི་རེ་བཙན་སུག་སཱ༢ ཉྭ་ག་ཡསྭ་གཱ་མ་ཁཾད་འད༢ ཉ་ཏོད་ཟིཡ་མའི། 
རྩད དེནསྔ་རུན་ལོས་དྲ་འིལ་ལ་གིས། ཇུ་ཚྭ གད་གྲསཁྱ་ཡིདྲི་གང་ 
ཀོ དབའ་བསྔོ་རེག་དཀར་བོན་འད སྐུ་ཇེ་ཐོག་ལྷ་མོག་མགཿ ཕོ་ 
འཐུན་བོས་ཞུ་དཀརྱ་ཧོན་འད༣ ཚྭ་གང་སྟདོ་གྲྭ་ལྷ་ངད་ཡགཿ རཾ་སླུག་པོ་ 
མཚོང་གྒེང་འདྲ་བ སླང་སྐེད་གླུག་མོ་དེལ་ཡགར་ དྲེའུ་དཀར་ཆོས་ 
ཁྱི་ལྟས་བྱས་འདྲ སྒང་སྨད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར' རི་དཀན་དཀན་དཀར་གཏོད་ 
བཉམ་འད་ལ། དཀན་གཏོད་ཏོ་མསྲ་བན་འད༢ འང་བཙན་ཁ་བ་དཀན་པོ༡ 
རྐིདམན་དམན་དམན་གཏེན་བཤམ་འདྲ༣ དམད་གཏོན་ཁྲག་གིས་སྦན་འདྲ་ཚ 
རང་གི་མཚལ་ལ་དམན་པོཊ སྡཾན་དཀད་གནམ་ལ་འཇྱུན་འདྲ། སྨད་ཆ 
མོ་ལྷ་ངང་ཞཛོང་༩ སྦྲལ་དཀར་གྱན་ལ་འཁྱུག་འདྲ༣ ཀླ་རི་ཌཱཿགོན་དཀར་ ` 
པོན ཕཾ་ནད་པོས་ཐ་བགདྱ་ཆབ་འྭདཿ ཁམསྦྱ་ཀི་ལ་བཙས་དགུ་གླེལཿ 
འཐུག་ཕོ་ཐེད་རྒུང་ལ་འཆོང་འདྲ) ལྷོ་ཁམ་འབྲུགའི་སྔོ་བཀྲ་༩ དཔའ་བོས་ | 


༥ „2༠5, 
༩། ཁབ་དཀནྱ་གོནོ་འད་དེ། ཆབ་མདོའྲིའབ་ནོད་ཟོལ་མ༣ འབྲི་རོལ་མོག 
བྱེའུ་ཁྲད་འདད གྒ་དི་གསང་བ་འདུས་པ༣ ཉ་མ་བཞིས་རྟེའུ་ལ་བསྐེན་ཞདྲན 
- ལིབ་གཟསྐ་ལྣ་ སྤར སོ ུ་ 
ག་བ༣ གཡག་ཁྲ་བོ་གདང་ལ་བཏགས་འད་ ལོག་གི་ག་ཡག་ལ་སེ་བོཿ 
དེནས་མན་ལྟོས་གཡོན་ལ་ལྟོས། རོང་གསུམརྱ་ཡི་དཾ་མཐའན། གླང 
ཕྲོ་རྫ་ཆུག་འགགངས་འདྲ༣ རྒྱ་ནག་གླད་ཤེན་ཏགྱིང་དིཊ་ བྱ་ཁྲང་ཁྲུད་ 
གཤོག་གནར་འྲད་༢ རུ་ཡོ་དི་བྱོབ་ཏང་དདེ། རྫིེ་ཝ་ནྡོརེ་བྱགང་འད་དེ། 
ཱའི་བྱོ་རེ་ལཱ༣ ཁབ་དགདྱུ་ཧཱན་ཐག་ཆད་འད༣ ར་ཡི་ན་བྲ་བ་ཆེན་དད། 
རྲ་བནྲ་ཐུག་བ་ཞྱཐུན་འད། རྒའི་མགོན་ཞྒ་མྨུག་ཛུད་༥ མདེལྩར་གནས་ 
ལ་བསསན་འདད༣ མེ་ཉག་གི་གཡུནྱི་རྱེ་ཧལ་ན ཤ་ལོ་ཅེན་ཏུང་དྱ་ཆས་འྭད༣ 
3ི་གཞའཞག་ལྷརེ༡ རི་ནག་སྐྱང་ཆྱུའཛུན་འདྲ འོང་དོ། ་ 
ཏད ཐ་ནག་གནམ་ལ་ཞིང་འདྲ༥ ཁང་ཡྲུ་ལྲ་འི་ནག་མཐོན་བོ༢ 
ཐང་སླུག་ཐུལ་ལུ་སྐགས་འདྲཿ འོང་དི་ཟྲ་ལ་མ་སྨག་པོན དཔའཔོ་ 
བགེགས་ལེ་ནམས་འྭད༣ ཚལ་དང་དྲམ་དྲོལ་གཏན༢ དདེལ་དཀར་པོའི 
མཆོད་དེན་བཤོག་ཞྭད༣ ཨ་མདོའི་དུང་དེ་དཀར་པོན བཅེང་དཀར་ཨོ་གྲ་བུ་ 
(ལྱ་རྣག་འྭད་༣ ཙོང་ཀའྱི་སྐྱེསའི་མཐོན་པོ༡ དེ་ནས་བྱིན་ལྷོས་རྒྱཐ་ 
ལྭ་ལོས། ཤརྱ་སན་ཁམསྦ་ཞིང་གི་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུཊ་ 
ཞད ཨྱ་སྱེ་དཆན་བམ་དཿ ཤོད་པོས་དྲ་ཞབྲ་བས་འྲད མ་སེད་ 
ཐ་ཟྱཿ་གྲསམ་༢ བཙུན་མོས་གཡུ་བོད་ཧབ་ནད། རདི་སླུ་ཟ་གཡྭུརེ། 
ཟླ་མས་དའང་ཞུགསོལ་འདྲཿ གེན་འཛོའིཊི་བོ་དབང་ཞུ* ་དམག་། 


་་ 20: 
དམག་བོན་དྲག་ཁ་ཆག་འདཿ ཚྭ་ཁ་གདོང་ཝིན་གོོ་མོ་འྱགུན༣ ཤོ 
བུ་འབུན་འདྲ^ རཾ 
འད མདི་ནགསྤྱ་རྱལ་ཐུག་མོཿ ར་མཆོག་འགྲོས་ལཞུགག་འདྲ་ ཟླ 
ཛྭ་གུལ་འཕན་ཕུག༣ ཅ་བུ་ཐུག་གནམ་ལ་འཕུན་འདཿ འབྲི་སྟེད་ཁུཿ 
དྲི་བཛུན གངས་གེང་གནམ་ལ་འཆོང་འདྲ ༢ ཇོབྷ་སྒོགས་ཆེན་ 
^ ཚ་སྙག་ནགས་ལ་རྔམས་འདྲ ཛྲ་སྙིང་དཀར་ནག་གསུམ་ 
༡ ཁྲ་ཚིགས་སེ་སྐད་ཆེན་ཚོགས་འད རྒྱམ་རྡེ་ཏིའི་གདུས་དཀན 
མཆེད་ཟྱཅན། སླུག་ཐན་དེ་བ་ལང་བཤན་འྲད། ཨག་འདམྱ་འྱི་ཧལ་ 
འཆོ་དྷརཱད་༣ ད་ནི་ཕར་ལྟོས་སྔོན་ལ་ལྟོས། རཀྲ་གེ་ 
གཡུ་གཏོ་རུང་ལ་བང་འྲུད་འདུག། དེ་འདང་གོ་གྲཔ་ནི་ཝཱན་བོ་ཟིར། € 


ཕུག་དོན་གནས་ལ་འབྲར་འདྲུག། དེ་དིང་འི་མི་ཧན་ཅས་སྔན་ཟེད། །ཏ་ 
ཁུག་ཤིང་རྱེད་ལྟིང་འདྲཿ དེ་ཡུལ་བདག་ཁད་གཡུ་རེ༣ ཁྱུད་ཆེན་སྦལ་ 
ཁ་དམ་འདྲཿ བུན་ལྷའི་མཆོང་རི་རྲམཆེན། དན་སེད་མཆེ་ཞྡེྒར་ས་༡་ 


.ནག་ཁྲ་གྲསཱཿྱ་བི། 


། འྭད༣ རྒྱས་དམའྲ་ཚང་གྲ ཡན སྨན་མཛང་མས་བང་སྙན་ 
ཁ་འྲད་དེ། ་ཡང་དམ་མཚན་རྭ་སྨག་པ་ཞེད། དེ་འདད་འཇྲས་གླིང་རྒྱ་ཐེད 
གྱིད རི་ཆེན་བྱརད་རུའི་ཁང་ཚེས་དེ། དརས་ནས་ལོས་གཞོན་ལ་བཞད་ 


པའི་ལྷ་དམགྱི། ཌའི་པ་ཟད་ལ་འདམས ར་རི ལྷ་ཡི་འཐབ་ཡ་ལྷ་འང་ 
ཟིག འཇང ་ཱ 
གསུམ། དུག་མི་སྐན་གསུམ་ལུགས་རྡོ་བཅས། སྐཧ་ནིང་གིས་ཐུཊ་ས་ 


མད ཐབས་དང་ཞཇིནསྭ་ལྦགས་མཁས་བན་དགོསོ། ` ར་ 
ནྱ་ཀད་དོག་ཟེན་མཛོད།། དྲེ་ཛེས་ས་དམྦྱ་ཧལ་པོ་མ། བྲ་བིད་ནག་པོ་ 
བདུདྱ་ཀྱིབུ། ལགས་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་ཁང་པད་ཡདོ། སས 


གཏོད་བ་ལ། ཚངས་པའི་གསེནྱ་ཡི་རྡོ་རེ་ལ། སྟག་དེང་དཔེན་ཕོས་ག 
དྷོ་གུཁས། དྲེ་ཆེབ་ལུགས་ཁང་ཤིག་ནས་ཞང་། བླ་ཉགས་དྲེད་དེ་ཨེ་ 
སུལ་ལྟེས། ཏེ་ཚྩོ་ཧལ་བཞི་ཡིད་ལྭ་གངས། ཞེས་གྲསངས། དགི 
སད་ལ་དནྷ་ཚཾངྱ་ཆལ་ཟོན་ནམསྦ་རམ་པོའི་མདཱན་དུ་འཚྲོམ། ཙཾ་བེད་བཀའ་ 
གྲོས་འདྲ་ཐྱད་སྐབས་སཱ། འདད་ཐོན་བདྡ་ཐུལ། ཅུན་ལ་ ཨཚོལ་དམན་ 
གསུམ་ཆི་མགྷོ་ཟས་འཇད་མི་ནམས་ཚོགས་ནས། དམག་བྭ་སཝུ་ གོ་འགེན་ 
མཆོན་ཞགས་ རྭ་ལྭ་འིགྲ་བེག་ལུགས་བཅག།།གོསྦ་ཁམ་ཏེ་ལོས་གིད་མདོ 
སྒོལ་ཛོད་ཐློན་ཐེད་གྲལ་ཛ་ན་གྱིས་གྲུ་འདི× ཨོཾ་ཨ× _གླ་ཨ” ཐ༣× 
ལྷ་ཡན་མཁྱེན་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་མཁྱེན\ བན་མཁྱེན་བར་ཐེའུ་ཁྲ* 
མན་མའནས་ཐྲེའུ གེན་ལ་ག་ལ་རྲི་སྐོན་པོ༣ དེ་ནས་ང་ལ་གསན་ 
རྒྱུལ། གང་བཞུགས་གྲེས་བྱེད་བླན་བ་རྣམས། དེ་དྲག་དཔའ་བོའི་ཚོཊ་ 
དང་བཅས། ་པན་ལོས་ཕེ་འདའི་མཚན་ཞེད་ཆེ། ཞེ་ས་མཚར་ར་ཐང་ | 
ཆེན་དུ། དམག་གན་ཆེན་ས་ལ་མི་གང་འདྲག། གིང་ཇྡོནའི་དཔུད་ཚོཊ་ 
ལོས་ཡིན་རེད། ཕད་སོང་གཡུ་ལྷ་ཐིག་འགུར་སོགས། དཛུད་ལོང་། 
ད་པ་གཱ་ཐག་ཚོད་ དེའི་མི་ཚད་འཇུང་ལུལ་དམག་གིས་བཀང་། ཁྲག 
ཛ་འི་ཚིཔ་ཉི་ཕ་དེད། དན་འཕུ་སྦིན་སེ་འཐབ་འཐབ་རེད། མདུང་མོ 


ངས་ལྲང་ལང་ ལྔེན་ཆེ་ཆེ་ན་འའེད་འབེབ× བརླབཊ་བ། 


ན°༩ £ ༢༠༠ 
། ཅ་བ་འཇང་ལ་དེད། རྒྱལ་པོ་ཚྱཾ་ངན་ཁང་དུ་བཞགས། ཞས་ན་ 
རའ འབར་རོ 
ཐབ་ས་མེད་ལེ་ཐག་ཆོད་དེད། ཚུན་སེགས་དྲག་བྷརག།ི་ལ་ཁུན། ཝང 
ཆུ་འཁྱིལ་བཞིག་ཡསྤྲ་ཟུད་ནས། ལས་དམག་ཚི་ཡད་བ་གིག་ལ་ཤིག) 
སྦོས་སུ་སྟེད་སྨད་འབ་སོ་སྲུངས། རབ་སྙད་ཆུ་མཾ་གྫྱརབ་ཁད། \ 
མཚལ་དམར་དཔོན་པོ་ཁེར་སྐེས་ལ། གྲོས་ཕ་གསེར་ལཁཱ་དཔོན་པོ་ 
དང་། ཚེསྐྱ་རུལ་ཀུནའགའ་འཇིགས་མེད་བཅས། དཔུང་གད་ཁྲི་ 
སྐོན་གཅིག་གིས་བྱ་ཏན། ཁ་དཔུང་དེ་སྒན་གྲལ་བ་་གྲིག་རྒྱུ་ཁྱིབཊ། ‡ 
བ་སད་གཞིསར་ཉ་ཆ་ལ་རབ་ལ། ཤུ་ལྷ་དཔོན་པོ་གསེར་ཁྲབ་ལ། ) 
གྲོས་ཡ་སེ་རིག་དཔའ་བོ་དང་། དན་ཞོད་འྱ་ཡིང་ཐུལ་ཧད་པ་བཅས། 
དབུང་དམག་ཁྲི་སྒོན་གཅིག་གིས་བསྐོན། ཞད་དཀི་ལ་ལེེ་སྒད་ཚོ་བླྲཞིཊ་ 
ལ་ཤག། ང་དང་བདྡ་བུལ་བོན་བོ་ལ། གྲོས་ཡ་ཉི་ཁྲི་སྐན་ཆྲེན་དད་ 
ཧིད་པོ་སུག་ཐུལ་དཔའ་བོ་བཅས། ལས་དམག་ཁྲི་སྐོད་གཙིག་ 
གིས་བྭཊད། མཁན་སྡོའི་ཐད་དྲུ་གར་ཆེན་བསྤྲིག། ལྷགས་རྡའི་ 
སྷུག་མོ་འདེ་སྐྱེས་དང་། ཁྲིདཔོན་ཧེར་རྡོ་ངོ་ནག་དྡད་། རྒོད་པོ་ཨཊ་ 
།དབའ་བོ་དང་། མེ་ཟེད་དུགུ་དམར་པོ་དང་། ཝེ་ཧན་ཨ་ཁུ་ཁ་ 
མཁབ་ལྔ། གྙོང་དམག་རེ་རའི་དབུང་དང་བཅས། ནམ་དགོག་རླན་ཡ 
ཐྭནྱཾཿགཾས། དེནས་ནད་བོདའེ་ཡིས། ཉིནརེ་སང་མ་དེའེ་ལེན། ཧཱ 


ག་དཔའྭ་སྙིང་ཙི་འདུག་བལྟ། མིའེ: ངེ་ལོག་མི་བྱེད་ལ། མདའ་ 
ས་ཤ དེས ས་བད་ལ། ལག་འ 


༢༡༠ 26 


།གདམས་དག་ལ། གླ་བཛུན་ཕོ་མོས་བླ་གཏད་སྒེམ། ལྟ་སྱད་ནོད་ 
།ཡུད་འགད རྒྱ་མེད། 1 དས་་་ོི 
དཔའ་བེསྭ་བོ་གཏོད་སྒྲབ། ཟུས་འགོ་འཁྱུག:ཀྱང་འགྱོད་༣. ཕ་མས་བཏ་ 
` གྱི་བུ བོ་ག གནསྤ་ཞནཅདའྩོ། 
པ་མེད། ཁྱྒྱ་ཧལ་པྱོཾ་མ་ངན་མ་ཐ ངས་བད། ལོ་དྲགུདེ་ཕྱ་བུས་ ཀྐ 
ཟིན་བྟལ། མ་ཟིན་སངྱ་ཁང་འགྱོད་པ་མེད། རོད་ཏགས་གཏམ་དྱེ་ཆི་ 
ལ་བཞག། ཕྷཾ་ཀེས་དཔའ་བོའི་ལགྲ་རེས་དེད། | ཧྱས་གྲྭ་བཞི་མི་། 
ཟེད་ན། + ༣ཨེ་དེད་ཐན་ཚོགས་བསམ་ 
བླཾས་དཔྱོད། ཅེས་ཐེན་བ་ལ། དེད་་ོ་དྱྱ་ཀི་ཐེན་པྲ་ནྔམས་བྲེྲ་བུལ་ཉིད་ 
ཁྱིས་ཟེད་བ་ལྟན། རུ་གསུམཆི་ལས་དམཀྲ་རམས་འ་ཤོག་ཤིག་ལམ་དུ་ཆག 
ཏེ་དམག་བ་ པན་མན་དྲུ་གན་གལ་བླགོག། ནམ་མཁའ་བདྲ་སྣང་ས་གཞི་ཐཾས 
བའ འ་འ ་་པསཔཔྲཔྨཔ་༥ལ 
ཆེ་མ་དུ་བསྡ་ད། དེ་ལྕི་བིཞང་འདདྲ་སད་མཐའ་ལ་གནམ་ཐེའྱུ་མི་ལྷ་སྒན་འད་བ་ 
ཞིགྱ་ཀང་འབབ།། མཾད་ཕྱགས་སུ་ཚངས་པའི་སྦྲལ་ཕ་ལྷ་དམག་སྒད་ཁབ། 
ཕད་ཚུན་གཉིན། ཀས་རྭུ་རུག་མདའ་འཕེན་སེགས་དམགྲ་ཚེདྲ་ཁས་གིད་ཏི་མྲ་ཝེ། 


༢༡༡ %༩¿ 
༦༠། ཙམ་ཐན་གནས། དེ་ནས་ འཇང་དུག་མོིཆ་བ་བལྒ་གནྡྲ་ཐཱ་ཨུ་དང་། སྟེང་བདུད་ | 
ཁྱི་ཧལ་ལག་དིད་གཉིགྱ་ཆལ་བོའི་མདུན་སོད་ཞུས་པ། ལགས་ཁན་ཅང་འཇང་ 
(་ཐད་དྲུ་གིད་དམག་ས་ལ་མི་ཤང་བདྡ་མིབས་ནས་སྒནྱ་ཆ་འདུག། དྡེ་རེས་ 
དིད་དང་འཇད་ག་ཨགྱ་ཁང་རུ་གསུམ་ཨྱི་སྐད་ལྗད་ཆུ་འཁྱིལ་ཐུན་ནུ་བ་ིག། དེཿ 
སྡ་བད་གནས་ཐེའུ་ལྷ་སྒན་ཡང་སན་བབག། དེ་འྭདའི་ལྷ་སྐན་ཞིག་གླིང་ཕྱོགས་ཧུ། 
ཞད་ཐབས་ཞག་སནྲ་ཛུན་གཉིས་ཀ་དམག་ཆེད་རྭ་ཆུག་མདའ་འཕེན་སེགས་སྱུ་ 
'ལྟད་མོ་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཡལ་སེང་། དྲ་ཧ་པྱོ་རཱཿདན་ཁང་པར་མ་ཤྱལ། 
པན་ཡན་བཞིངས་ནས། གེད་ག་༢པ་འྭད་ལྔ་ཡག་མདའ་ཞིག་འང་ན་མི་ལྕེག 
།སམ་ནཱས་པས། ཆྱལ་བོས་ད་ལོ་དྲག་མ་སོང་བད་མདའ་གྲབ་ལག་བག་འཛིན་ 
ཐབས་མེད། ཞིད་སྒུག་གི་དམག་གེབས་པ་དེ་ཤི་སྣ་སེགས་པ་ཡནྦཾ་ཁང་ལན་ཅིག 
ཐབས་མེད་པས་བཞག་ཤགོ། ཁྱེད་དང་བླེན་པོའི་ཚོགསྤ་ཅིས་འཛོང་འཛང་དྲ་ཚིས། 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་མེད་པད་བཏང་ཆེག། གྲྭ་པྲ་ལ་ཐེག་འགྱུན་ལོགས་དམ་ག་དཔོན། 
བདུན་པ་ལགྱ་རུ་མེད་པ་དེ་འགོད་པ་ཆེ་ཡང་ཐབས་མེད། གནམ་ཐེའུ་ག་སྐད་བབ་ 
པ་དྷེ་ནི་ཡགྱྭ་ཐད་། ཟེན་ནས་ལྔད་བཞིན་བཞུགས་ས། དེ་ནས་འཇང་གོད་དགག་ 
སྒན་གཉིས་ཁནཚུ་ན་གཡག་འགྱིང་གཡོན་འགྱིང་གེས་དམ་ག༦ྱེད་འདྲ་ཁྱད་ཅིད་ 
 པོད་སྐབ་བཅྒལ་པོ་བཅེད་ཆེན་གྱིས་གོད་དུ་ཚངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟད་ཟླ་དྲེད་ 
འཐུལ་དགེས་༡གིད་མི་གུ་ཐུང་འདིན ཨོས གླུ་ཨ སྩྱབས་བསླུ་ཨེད་ 
དཀེན་མཆོག་རམ་གསཿཨ་མའེན། མི་འབལ་སྤི་བོའྱི་ཧུན་དྲ་བཞུགས། 
དྲེ་ནས་ཉོན་དངྲ་གིང་དཀ་ཝེ། ཡབཆེནཛངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལ། 
འཇང་ས་དམྱ་རལ་ཆི་ཟ་གནས་དེ། བདུད་དེད་ཞག་པའལ་པ་ཅ་ན། ། 


^༡༢- 2 
ཁུགས་ཁང་ནང་དུ་བསྡད་བོད་ཟེན། དེ་མ་ཐལ་ས་ཐམྦྱ་ཧལ་བོལ། མདའ 
ཕོག་མདེལྱ་གིས་མི་ཆད་ཟེད། མཚོན་དྲབུག་སོ་ཁ་མི་འགྲོ་ཟད། ལེ་ 
ཟིག་ཁྲག་དམད་མོ་འབབ་ཟད། དེ་ནས་གླིང་དཀར་དཔའ་ཐུལ་ཚེས། ཐླ་དཾད 
འདུལ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བེད། ལུགས་ཁང་བཞིག་ལགས་ཅི༣ བནང་རདའི 
བསམ་ཆོད་ལ། སྟག་དང་ཨས་ཁྭ་ཁྱོ་ཆུལ་ཁྱེད། གཞན་མན་མི་དང་འདྲ་ 
ལེ་མན། མཚོ་ཉྭཾ་ཐཱག་འོད་ལ་འགན་མི་ལིན། དམའ་ར་ཤིང་བན་ལ་བཀོ། 
མི་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཐེག་སེད་མཛང་མོས་འཁྲིད། ས་གཞིའྱི་ཧྲ་མཚོ་ 
ཅུབྱ་ཀིས་འདེན། ཨ་ཁུས་མྲབ་འགྱེད་སྨྲཊ་པ་གྱིས། གསེར་ཛཱོ་འབད 
བཞུན་དུ་འསྟེལ། ཐ་དྲེད་ལྕགས་མཁད་སྟེང་དུ་རྒྱོན། ང་སྒྱེས་བུ་ལྷ 
ནས་ཡོང་བའི་དུས། གསྐརྷ་ཙི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དྲག་ཡོད། གིང་དཀདྲ་ཧཁ་ 
པའི་མཁད་ལ་ལིས། དེ་ལེན་སོ་མ་བཛན་དང་། དཔའ་མོ་ཨ་གགླཀ་ 
མོ་གཉིས། ཉིན་བཞད་མཚན་བཏད་ལམ་ལྕ་ཆུག། གསད་ྱི་རྡོ་རེ་ 
ཁངས་ལ་ཤོག ཕད་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་ས་ལམ་ལ། མདོ་བའི་དཔུང་ཁ་ 
གས ཉིས་བླ་གོད་། རང་ཚ གེགས 
་ར་མེད་པའྱི་བིནྨ་དབ་སྭ་བེད། ཅེས་གསུད་ས་ཤིང་ཧེའ་ཉིན་ཐོ་དེངས་ 
ན་སྲོ་མ་ཧང་དཔའ་མོ་གཉིས་སེད་། “ དེ་རྡེས་ཉི་མ་ཤད་བ་དང་འཇད་དམག་ 
གཡོན་དྲའྲི་སྐན་ནས། འཇད་ཆསྦྱ་ཆལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་དེ། དཔའ་དུག་ 
ཡད་ལ་ཚང་ལེ། ཅྭ་ལ་ལུས་ལྔ་རོགས་ལེ་ཞིགྷ་ཁས་ནས། འཇང་ཁབ་སྔོན་མོ་ 
མཚོན་རུག་དེ་ལུས་ལྱ་གོ། ལག་སྣ་མོག་གནམ་ལྕགས་ཐགྲ་བཿ་དེ་མགོ་ལ། 
དལྲ་གི་་ཟན་ལེབ་ཚན་དྲེ་གོ་ལ་དངས། འཁོན་གསུམ་བདུདྲ་ཁི་ཞགས་པ་དེ་སྐེད་ 


9༨༡ར་ =༢/ཆ་ 
༠ ལོ་བ།དོ། ནབ ཐ་ནགྱ་དང་འོ་ནྲ་ཆི་ཤོད་དུ་ཐོན་ཏེ་གད་ཚོག་ལ་འི་གཟར་། 
༅ྱིཟབ་ནིད་བཞིན་དྲུ་གངྲ་ཞད་མཚམས་སྭུ་གེབས་ཏེ་མཚོན་ཤ་ཟན་དྲེ་ལེད་ཙམ་ 
བཏོན་ནས་ག་འགི་ཿ ཨོཾ་མ་༨ ཟླ༥ ཐ༣ ལྷ་ཡད་མཆེད་གནས་ཌེའུ་ 
རྟ་དཀར་ཀྐྱ། ཐུན་མཆོད་བད་ཐེལ་དགྲ་ཁ་༢ མད་མཆོད་ས་ཐེའུ་ནག་འཛོ་ 
གྲ་པཾརི་སྔན་དད་། ཡཱལ་བདག་ཁར་བ་ཡན་དང་། དེང་དི་མི་རྒན་ 
ཨ་སྔོན་དང་། ཇ་རཾ་སཱག་སཱ་ཁ་མོ་འཇས། དེ་དིང་དཔའ་བོའྱི་རྦབ་བརྟེན་ 
མཛོད་། ས་འདིའི༣ འཇུད་ཆུ་སྣན་མོའི་ག་ཡོན་ཟན་ན། ཞེ་ས་མཚ། 
རྲ་ཐང་ཆེན་ཟེད་། ང་འདའི་༥ ས་མི་འགུན་ནག་ཛོད་ཕུག་མོན། མཁུན་ 
མི་འབྱདད་བན་ནེ་མཚལ་དམན་ནང་། དཔའ་ཆསྤྱ་ཆལ་ཀུན་དགའ་འཇིགཔ། 
མིད་ཟིད། ཟེའུང་ནག་པོའི་ཉེན་མཁད་ཡིན། ཨ་དྱྱ་རཁྦ་ཁྲ་གུག་ 
ཁཱན་ཡིན། ལྗང་བདུད་ཕྲག་བརུམ་རུའི་དཔུང་དོག་དེད། ཁོའི་གླིང་གི་བུད་ 
× དད་འདོདྱེ་ཕན་ཁམསྣ་ཚིད་ནས་ཆས། དཔའ་འདེད་འཇང་ས་ 


རྣས་བཀང་། ད་ཞྒེད་པོའི་ལྟང་མ་མི་ངོམས་པད། མགོ་འཏུམ་ནས་ 
བྣམད་བཟི་འྲད་ལིན། དཔའ་ཁག་ལེན་ཡད་ན་ཐན་ལ་ཤོག། མཛོན་ 
དད་མ་ཡོདན་དྭགུག་ལ་ཤོག མདའ་ཉག་ཝན་ཡོད་ན་འབོངས་ལ་ཤོག༣ 
ར་མྱྱེགས་པ་ཡོདན་འདྲད་ལ༣ མདུང་ཁྲ་རིང་ཡོད་ན་ཐུབ་ལ་༢ དན་ 
རྒད་ཁ་པོ་གཤོད་མི་དང་། དཔའ་འདོད་དབུང་པ་ཇམས་མྲི་རམས། ༡ 
བྲཿ་ནང་ཉལ་བས་ཅི་ལ་ཕན། ཕྭ་དད་པོའིགདོང་ལ་ཐུན་ནས་ཤོག། ཀྭ 
རིད་རིང་མདའ་ཁ་ཚད་རེས་བེད། ཐུང་ཐུང་གྲིཁ་བེ་ནེས༢ ཉི་མ་རིང་ 
(ལ་མདུང་ཁ་ཚད། གླིང་དཔའ་བརུལ་ཟེན་བའྱི་རུང་གཡེད་ཅན་། འགྲམ་ 


༢༡༤ ༢7 
བཅད་ན་དཔའ་ཚིངཙི་འདག་བྷལ། བུ་འཇོགས་ཨེདྡ་ཐོག་བྲ་ཇསྱ་འིད་པའི། 
། དཔུང་འྲག་པའི་སྒན་ཁྱིས་ཨེ་བརྟན་བལྟ། གཞན་མ་ཀུན་ལ་འྲག་ 
།དེ། ད་ལོ་འཇང་ལ་ཨེ་འགྲོ་བྷལ། དེད་འཇང་བུ་གཡུ་ལྷ་ཐག་འགྱུན་ 
། དྲ་ཐུག་ལ་བུ་སཾལ་སིལ་སོགས། དམག་དཔོན་བདུནྱ་གིས་གཙོས 
ཐས་པའི། དབུང་དམག་ལྔ་སྙོང་བྒད་ཅུ་བཐས། གར་སངཿ་མེདྡ་ཛ་བ་ 
ཕུད། ད་དུང་ཛྲིགས་འདོག་ཐན་སྐན་འདི། ཁག་དམར་ཞལ་ལེ་མ་དྲགབ་ 

ད་འཇད་ཟོན་གསོན་དང་མ་གསོན་མེད། ཙེས་ཟད་ཏེ་གི་བཏོན་ནས 

གཱིས་དྲགེསྱ་ཅུད་བསྣ་གོད་ཕྲ་ནམས་འདྱི་བཤདྱི་འདྱ་ཁགཏ་མྲ་ཐེད་ལད་སྭདཱ། 
ཧྲཾལ་ཁྱསབྱུང་སྟེ་མདུན་རུའི་སྒན་ནབ་འཕྲེས། -དམག་མི་ཞི་ལྔ་ཙ་མ་ཆག་ཉི་ལ་ཏུ་ 
བཏྲད་བུང་མཚམག། ར་མི་སྡོན་པོ་ཞིག་ནདྱ་གིས་ཐན་ནས། ཁེ་དི་ཝང་ཕུག་ཁྱོད་ 
།ཙམ་མྲ་ཟིལ་བད་གདད་ལེན་ཞོད་པོའི་གུ་འདི་ཉོད་དང་ཟེད་ནས་གྲཞུ་གེང་ཏུ་ཨདའ་ 
ཞིག་བཞག་རུང་བས། །བྷསྱེ་ཀདྷ་ཏ་ཁ་བཀག། གི་ཤུབ་ལ་བཞག། མདའ་གཞུ་སྨད་ 
།རྣས་བསྡད་ཕ་ལ། མདེན་མསྲ་ཐུ་དི་ལྟར་ཟང༣ ་ཨོཾ་མ༣ གླ་ཨ།\ ཐྲ 
ལྷ་མཆོད་ཙིག་བསྙོད་གཉིས་གཏན་སྷག་དམན། སྣང་དཀྲ་བོའི་ཟླ་སྲོག་ཆམ 
ལ་ཕབ མཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉིག་གད་པའྱི་རྒལ། གིངྱ་ཆལ་འཱན་ 
འཕྱ སན་ལ་། མཆོད་གཅིག་བསྡོད་གཉིས་ཁྲེད་མའི་གཙོ། 
ཟཱོན་མདེན་མའི་ཁ་འཛིནྱ་ཆུཊ་བརྟེན་མཛོད། སཿ འཇུང་ཕུལ་མཚད་ད་ 
ཐད་ཚིན་ཟེད། ད་འདཞི༥ ཚླད་འབུམ་པ་དཔོན་དབས་བཅོ་བྱརདྲ་ཀི། ནཱོན་ 
དད་མདེན་ཅྱ་བང་ཁ་ཟེར། མདའ་ཉག་ཕནའ་ལོ་བླཨར་མི་ཡིན། དེ་ 
ཉོན་དངྲ་བནག་ཀུ། ཝང་དམག་མན་པའི་སད་ནང་ནས། མི་རྟ་དུང་འཁོད 
† 


༢༡༥ ༢༩༠, 
རའ ཆུ ཀཀ ཆ༢ དེ་མྱི་ཟེད་ཁ་ 
ད་ཁསྤྱ་ཀིས་དད། རད་འདོག་དཔའ་གཏམ་འཐུག་ལྟན་སླེག།། ཇྟེ་མི་ 
བློག་ཁ་མེད་འ་ངཚིས་ཆེ། དད་འདོག་ཞ་ནང་གཉོང་མབག། རཿ 
འབྲུག་ཁ་མེད་ཨམས་སྤེ་ཐུང་། ཁྲོདྲ་རཱ་ཇེ་ས་དམ་དཔེནྡ་ོནྲ་རམས། 
འྱ་བས་གནད་དེ་ལང་ལེ་དད་། དེན་མེད་གིང་དཀར་དྲག་དུ་བཟུང་། ཐད་ 
ཆཱ་དཀན་ལ་ཧམ་འཇེནྱ་བས། ཆུས་པའི་དམྱ་ཟྭ་ནེབས་ལེ་དེད། འཇད་ 
ཡུལ་གེད་ཐ་མཆན་ལེ་དེད། ཁྱཾད་ཆོསྐྱ་ཧལ་ཀུན་དགའའཇིགས་མེན 
ཟིན། མིག་མཐོང་མད་དྲེ་ར་བབ་ཐེས། རའཱས་གོག་འྱགརྱ་ཧེབ 
ཧེའྭ་གེད་དད་མ་གོད་མེད། སྤྱང་ཐང་དི་རུན་འགྲིམ་ས་ལ། རིས 
དང་མ་དན་མེད། མདེན་མའི་མདའ་ནོད་འགི་མལ། འཇང་བན་དཔ། 
དང་མ་དཔའ་མེད་། ཁྱོད་དད་དནང་གཉིས་པོ་འདི། སྲེག་དང་ལག་པ། 
སྦྲེལ་ལེ་རེད། དས་ལག་ཟུང་བའིཉག་ཕྲན་འདི། མ་འོག་བཟུན་ན་ 
གླིང་པ་མིན། མ་གོད་ལསན་ལྷ་མདའ་མིན། སྦྲ་དུད་ཟས་ན་འཇད་ 
ཕྲག་མིན། ཞུདྱ་ཊི་ཡིད་ལ་དེ་ལར་ཞོག། ཅེས་ཟེད་ནས་མདའ་ཞི། 
ཞཕངས་པ་ཌོ་མཉྲི་ཐད་ལ་ཕཾ་གོ་ཙད་མདའ་དེ་གང་གིས་་བཏན་པདྨ་ཆཁྲ་ཕོགས་ 
ནྭསྭ་སླྱ་ཚད་དེ་ཁྭནྲོ་ཐུང་། ཁོསྱ་ཀང་མདའ་ཞིག་བཛང་རྱུང་བས་མདེན་མའི་ 
།གཾཆུང་ཏོད་ལ་ཡོག་པསྱྱ་ཆུད་ཏོད་བཟན་དླྱེ་ཆབ་ཏུ་སང་། དེ་ཞས་ལྟོ་ཏ་ གཱ 


ལས་ལུང་པ་དད་མཉམ་དུ་མགོ་འྲས་ཞབ་ན་འཁོད་གྲསམ་བཅས་མདེན་ས་ 
ཁྱིན་ཙིང་གླཾང་པ་ཀུན་ཀེ་བསཊ་སྒྲ་ད་ད་བཅགས་མདེན་མ་ལ་དཔའ་གཟིདས 
སད ཤད་གཇདལྱ་དུ་དག་མགོ་ནོན་ལའི་ཉེན་འཐེལ་དང་སྟངམའི་གགོ་ 
--------------------------------¬ 


ངོ མདོན་མསྦ་ཐབས་པདྲ་གགས་སོ། ༧ དེའི་ཉིན་ཆོསྐྱ་ཧུལ་ཤའ་བ་མཐོད་སྟེ་ 
ཕྱི་ཉིན་ལྔ་མོད་བེད་ཞྲལ་ནེ་ལྷག་པད་དད་ལང་ནས་མྔ་ཇ་འཐུང་ཚད་བ་དང་འདི་ལ 
ཟེན་། ད་ནང་སྔ་དྲོ་དས་གླིང་སྲུག་སྒད་ལ་དེ་ལན་ཙིག་སྤད་ཡོང་ཁྱེད་རྣམས 
བཟད་ཟེན་ནསྟ་ར་དཀ་པོ་སེད་གྱེ་ཆ་ལྷ་ཆེན་གིགོང་དུ་ཐོན། ཤེལྭ་རོག་བུདྨ་ཟ་ 
དང་ཤད་དེ་ལ། སྨན་དཀན་ལང་འདའི་དན་འྲལ་ཞིག་བཛུག། ཤུད་ཁབ་གདས་ 
ཐག་ནུག་དེ་ལ། ཞཇའ་ཚོན་ཤད་འདའྱི་ཆག་དར་དད་ཚོ་མདུད་བཏུགས། ༡ 
སུག་དེངེ་ཉི་ཞོད་འྱིལ་པ་དུ། ཧུང་མ་དཀག་ཟན་ལྔ་བཅུས་བཀང་། གཟིག་ཤུབ་སྐད་ 
ཆེན་ཞདོ་འཕྲོ་ལ། དུང་གཞུ་དཀར་མོ་འཁྱིལ་ཆེན་དེ་བཇུ་ག། རལ་གྲི་ཐད་རྲུག་གཅོད་ 
དྷེ་གལྲ་དདས་ནས། དད་སེང་གང།ཟུན་འགྲིམ་པ་ལྟརྱ་ཐུད་བ་ནས། གློད་པ་རྣཾས་ 
ཚིས་མཐོང་ནས་ཡད་འཇང་སྒན་ནས་སྐྱ་མི་དཀད་པོ་ཞིག་ཐུད་ཟེད་བ་ལ། བདར 
པས་གསུངས་པ། ད་མི་དཀད་ནཱ་དགད་ཞོན་ལེ་དེ། ཉེད་མེབ་གདོང་ལེན་མ་སོང་ན། 
སྒན་ཊུ་ཤེན་ནས་དྭགུགས་དེས་འེད། དཀར་པོ་བལ་གྒག་ཆུལ་ལུ་འམ། ་པངན་ཞྲི་ 
རྒྱལ་ལག་རིང་འདྲ་། དེ་མན་བེད་ཐུལ་སྒྱ་དེད་དེད། ལས་བཟང་པོ་མི་བེད་ཐག་ 
གིས་ཆེད། ནཔའ་བདུད་དེ་དྲག་གང་ཡདྲ་རམས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གུན་མཐོང་ལྡན་ 
འདིད། ༦༥་ལོང་བཞིན་དུ་ལྕགས་དི་བ་གོད་། ཤན་མདེན་དཔའ་ལ་ལྷ་སྡེ་བཞི། 
གར་སཱེབ་ཚི་སླེབ་ཁས་ལེན་ཚོན། མོ་དེ་འདད་ལན་དུ་ཤོན་དོག་ཚིས། མདའ་ཡོ། 
མདའ་དང་གི་ཡོད་གི། མནུད་ཡོད་མདང་གི་སོ་ཁ་སྲགས། ཞེས་ཐེར་འཞི་ 
བད་དེད། བེད་ཐཱལཱན་གནམ་ཨ་སྔེན་གསོད་འཁོད་བསྐོད་བགོད། བདག་མོ་ཁལ་ 
སྙན་གཡུག་གཡུག། རི་ཁྲ་ཡག་ལག་རྡེའུ་འཕེ་ན་འཕེན།་ ཆུ་གཙང་ཆེན་ཐག་པ། 


གཅོད་གཅེད། དི་གཟདགྱནབ་ཞོད་འདིལ་བ་ལྟར་འུྲ་ག་དར་མཉས་ནུ་སད་མཛད་ 


༢༠༧ 58 ༄--ཆ7 


པ་ལ། ཚུན་བྟངས་ཡོང་དོང་ཅི་འད་ཡེན། ཝྔིན་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་མད 
སནས། ཐེག་གེདབ་གཡོ་དོན་ཅི་འྲད་ཡིན། གངས་དང་ཐིག་ཙ་མ་ཞིག་ 
དཿ ཆབ་ཆུ་བོ་འབབ་ཞུངས་ཅིའྲད། ཤིངྡ་ཅཱ་ནང་ཙམ་ཞིག་མེདཿ མེ་ ་ 
་འབར་ལུགས་ཇི་འདྲ་དེད། པང་སྤོས་ཁར་སངཏི་མ་ལ། དའི 
ྱ་ལ་ཀྱར་དགའ་འཇིགས་མེད་དེ། གང་ཡིན་གར་འགྲོའི་གཏམ་དིད་ 
ཏང་། སྡར་མའི་ལག་སཱས་མདའལ་སྩད། མ་མཐོང་གོང་ནས་ 

འགྲགས་ཁེ་བ། ཁྲ་ཟག་མེད་པའི་སྣ་འགན། སྭོ་ཟུང་ཊོ་ཆུང་མཚད་ 
ཅི། མགོ་ལ་བཀབ་པའི་སཱར་མོ་དེས་། ནམ་མཁའི་སེན་ཆར་ཨེ། 

བལ། དྲཔལ་བད་ཐཾན་པའི་ཤ་ཞཇེད་དེས། ཉག་ཕན་མདའ་མོ་ཞེ་ 

བརྟན་བལྟ། གུན་དབུང་འགྲག་པའི་དམག་སན་ཁེས། དཔའའོའགདོད་ 
སྷ་ཨེ་ཐུད་བྷལྭ། ཐུན་གུན་དཀན་པོའི་ནང་རལ་ན། གང་སེང་ཆེན་ 
ཟེན་བའི་གཡེད་པོ་ཆེ། མ་ཤལ་གརུ་ཐོནལ་ཤག། མཛ ཞོན་པ 
ཡོང་ལེ་ཡིན། ཐན་པད་ལེ་ཨེ་ཡདོ་གིང་དའི་དབོན། བྱར་ལ་ཐོན་ 


༡::---ཀཀྣཾིཾིྣ|ྣྤྣསན ི|ིིཾོ་ོ་་ད་ 
ུས་མ་ཟུང་ན། གསེན་པའི་ཉི་འབམྱ་ཆང་ཟགས་ཅན། བཀའ་ཟོན་ 
མདུན་མ་ནད་གཡེན་ཅན། དཔའྱ་སྲེང་སག་ གྐདྲ་གགས་ཅན། ཝ་ 
ཝིའི་མི་ཆེ་མཐུགསས་དག་ཅན། སྭ ཡོད་དྭ་ལྷ་ཐན་ལ་ཤེག། ཞང་ 
- སྨན་ཁམས་གློང་ཡྲལ་ཁྲ་མོ་ནས། 
རང་གོམ་གསུམ་སླེས་པའི་དོན་པོ་དད་། དཔའ་ཡོད་ན་ད་རེས་ངོམས་ 
ཆིག་རད་། ད་འཇང་བན་བེདྲ་བུལྱ་ས་རེང་དེ། ལོན་སོ་མཐོ་བའི་ནས་ 
པོ་མིན། སེམས་བསམྔ་བློཅུད་བཞྲི་ལྭ་གྲུ་མིན། ཕོ་ལོ་ཉིའྱུར་བདུན་དད 
ས་དྱ་ཆལ་པོའི་མདུནྷ་ནོན་དེད། དཔའ་རོདྷ་ཟོན་པོའི་དད་ཐེག་དེད། སོད་ 
ན་དེ་སོད་མི་ཅིག་དེད། ཤདོན་དེ་ཤོན་མི་ཚིག་དེད། དེ་བས་མ་གདོང་ལྭ་ཐོན 
ནས་ཤཾག། ཧད་པའི་ཕ་ཕོ་གཤད་མྲི་རམས། རིད་བའི་ས་ནས་མདའ་ཁ་ 

ཚད་། སྲུག་རྒྱ་ཐོག་རྒེད་འབེབ་འཐེབ་བྱེད། ཙེབཅན་འགྲམ་ནས་གྲི་ཁ་ 
བྱའེ། མཚོན་རོན་པྲདདྱ་ཆཱ་འབབ་འབགྱ་བད། 
བད སྐྱ་རིང་བཱཿཕྲཀ་འཚུབ་འཛུབཁྱེད་། རྒོད་ཐེད་གཏུག་ཟྱང་བའི་ 

དུན་པའེད། དཔའ་མཉམ་སྣག་དོ་གཡག་རྡོ་བིད། མོ་གངོག 
ཤི་གཅིག་ལྭསྦ་འིད། རུད་པའ་གཉིལཐག་པའི་གཏུམ་སྐཧཅིག། རྱི 
འབུས་གེངྱ་དུད་བཞག་ནགཏང་། དེ་མིན་བེདྡ་བུལ་མི་ནྟ་གཉིས། ག 

བི་དབ་ནོད་འདྲིལ་འདྲི་ཕྱ་བད། གིང་ཛོར་ཟེར་བའྱི་འི་འདད་ཅན། ག། 
ཁྲབ་མས་བ་གོན་ལེས་བཏྐན་དག་མེད། གོན་ན མ་གོན ཙེས་ 
ཟེན་ནས་འཆོད་ཟུང་བས་གེང་དུ་མངག་པའི་ད་པའ་ཤུལ་རྣམས་དོ་ད་བཞིན་ཇོན། 
རར ཁོ་དེ་འཇང་ཐཊ 


༢༡༩ = 


ཡལ་མཚརར་ཐང་། སྔན་དུས་མིག་གྱི་བ་མཛོང་གྟི། རྱིག་་ 
པའི་ཕྲ་མཁན་འྲད། ད་འྲདྲ་སྐར་ཁམས་གླང་གི་ཡུལ། ལྔནཀ་ཛྭ་སིད་ 


མྲ་བསར། གླིང་དཀར་པཾས་ཁྱེད་ལ་ཕར་བརྙབ་མེད། དྲེཚ་ལ་རང་ 
ཕདོ་ལ། ཡིན་ལགས་དང 


'འཛིགས་མད་བདྲ་དེད་ཅན། ཁོ་མི་འཇིགས ༣ ང་མདེན་མའི 


ལུབ། ཅ་དྲཧ་འཛོཡ་པའིགཡས་ཟླན་ནས། རྒྱ། 
ཤྱིན་བསམ་གནམ་ལ་འཕྲན་ལདེད་། ཆྐྱེན 
།ན་ཛཱིང་ཧི་འདུག་ལྕེས། འབུམ་སྒན་ཁྲ་མོའིགཡས་ཟྦརནས། 


དཀད་ཅན་ཧཾཿ སྟི དྲ་དུ་མངག། ཙས་ཟེད་ནས་མདའ་དེ་འཕངས་པས། 
བེདྲ་ཐལྦ་ཀི་ལུས་ལ་ཐེབསྦ་ཀད་གྲ་ཁབ་ཁོད་པམ་ལས་མྲ་བུབ། དེནས་ཁྲོ་ག་ 
སྟིད་ནས་སུད་ཙམྦ་ཅས་ཏེ་འདྷི་དྨ་ཀཱ་ཞོག༽ གྲུ་མཆེད་ཚིག་གནམ་༔ 


གདའ། མཐའ་མཇག་དཔའ་བོ་ས་དེད་བྷལ། ལྒུག་མདའར་གཞུ་འདྲ 
འྭད་གདའ། མཐའ་མ་མདའྱ་ཏེན་ས་དེད༣ གི་ཟོན་ཡད་ར་་ 
འྲད་འྲད། ཡང་དགྲ་ཁོན་པོ་ས་དེད༣ བས་དེ་དིང་ཉི་མ་མདང་གང་། 
མདུའ་ཞག་མི་འཕེན་དོང་པ་བཟུང་། གཞུ་ཞིག་མི་བཀག་ཤུབ་ཁྲ་༠ 
འཛིན། གཡས་ལ་འདུག་པའི་ཞགས་པ་འདི། དུག་ལྦྲལ་དཀར་པོ་ 
འཛིན་ཞག་ས་ཟེད། ཐེའུ་རང་དཀན་པོའི་འྲཝལ་ཞགས་ཡིན། འཇོན་ 
མིད་ཞྲགལྱ་གི་འཛིན་ཅན། ེ་ད་ཀིང་སུག་ཞེ་ལ་འདེབས། གིའུ 
ངང་དཀར་ནག་ཞྲ་གསུམ་གྱིས། དཔའ་པོའི་ཞགས་སྣ་འདྲེནདོག་ 
ས། དལ་བའི་དུས་སུ་མཆད་པའི་ལ། བྲིལ་བའི་ནུས་ན་མ་གའ 
ཅོག། ཞེས་ཟཾན་ནས་ཞགས་པ་འཕདས་པས་སྐད་ཙིག་ལ་མིནེན་མའི་སྐེ་ 
ལ་བཀན་ཉེ་ཐེན་པས། མདེན་མས་ཀུངྒ་ཙུད་འཐེན་ཚིས་ལ། བེནྲ་ཁུལ་ཤུགས་ 


མཉནར་ 222. 
་ ཆེ་བས་མདེན་མ་མིཏ་མྲ་ཐལ་ཙམ་དུ་ཁོའྡིརེས་སུ་ཁིད་སང་འས། དཔའ་རྲཝ 
གཞན་ཨ་གསུམ་ལོད་པ་ཀུན་རྒྱུག་པས་ཁ་ཇེ་མགོགས་སད་པསྟ་ར་སེད་གེ་དཀར་ 
ཆེན་དེ་བངྲ་ཚ་ལ་ཆེ་ལྟ་ཁསཊ་དབུབ་ྲས་དད་མདོང་གྲི་བང་མ་ཞབས་ཏེ་མདེན་མ་མི་ཏྭ་ 
= དགའ་སྡེས་ཀྱང་རེས་མ་ཛིན། དམརནད་དང་སྟེད་ 


་ 
དད་དཀན་གཉིས་ཉེ་མ་འགྱང་དེད་འགྲོ་སྐབས་ཤན་པས་ཇས་བཙམྦྱ་རིམ་མདའ་ 
འཕངས་པས་གཙིག་ྭ་ཤོ་གད་དེའི་བླར་སྟེང་ཕོག་ནས་འཐིད་ཙམ་ཟུད་བས། ཁོས་ 
ར་ཁྱ་མད་བྷཞེན་གི་ཟབ་ར་ཤེག་གཅོད་བཏོན་ནས་མདེན་མ་གསདྲོ་ཚིས་དང་། དེ་ན 
དཔའ་ཤན་གཉོས་ལ་འཐབཅིསྔ་ཚི་བད་དེད། དེ་ཕྡན་གོད་ལྷའི་འགྲ་ཁ་ཆིས་སྦིན་ 
ནག་འདུས་པ་ལས་སྐད་ཚིག་ལ་ནེ་ནེ་གུང་སྡྱ་ཧུལ་མོས་ཐག་ཕབས་ཏེ་ཌོའི་ 
ཞགས་དཀན་དེ་ཆད་པད་མདེན་མ་ལད་ཏེ་ཟི་བཏོན་གག།། ཁོས་མདེན་མ་དད་དཔ 
་ལ་ཤན་པ་གསུམ་ལ་གྲི་ཤན་རྩེ་ཆབ་ཚོ་ཁྲབ་འཐོན་བ་ཙམ་ལས་མ་ཆད་ིས་༔ 
གིང་སྒན་དུ་རྒྱུག་ནས་སྐན་དཀྲུགས་བསཾ་མར་ཙཨྱ་རྐྱག་པས་རྟ་དཀར་ཆེན་དེ་མདའ 
ཕགས་སན་བད་ཚ་ལྭ་ཅུད་ཙམ་ཞན་པ་ལ་ཁོའི་བསམ་པདྡ་ན་མ་དག་བད་དང་། 
དེ་དི་ཞགས་པ་ཆད་པས་ད་སྙང་མ་དེ་ལས་མི་འགྲོ་འདྲ་བསམ། རྟ་ཁ་བསྐོན་ཏེ་ 
ག་ལེས་ལོག་གོང་ངོ། དེད་དགའ་སྡེའང་སེབས་ཁང་དཔའ་ཁུལ་བཞི་པོ་འཇང་ཆུ་ 
ཁན་མ་སླེབས་ཙམ་གདའ། དེ་ནས་ཁོདྲ་ནམ་སྔ་ཚིད་སོང་མདེན་མ་ཏ་ལ་ཞེན་གི་ 
སྒན་དྭ་ལེག། བེད་ཐྲལ་ནིཉི་ཕྱེད་ཙམ་འཇང་སྙན་དུ་ཨྐེགས། དཔན་ཁ་གཟེདས། 
༡ དེ་ནས་ཞག་འགན་འཐབ་འཝགས་མེད་པད་སོ་གོད་བསས། 
ེའི་བད་དྲ་གིང་ལ་མབག་པའི་དབའ་མོ་དང་། གྦི་ད་གཉིསྱཚིས་གསེད་ཆྱི་ནྡེར་ 
ཟངས་ཏེ་ལྷེ་རྒྱབ་འསྐོན་ནས་སྲེབས། དེ་ཞས་ཁྲོ་ཐུང་རང་གི་ཡུད་ལེགས་སུ་ཕའ་སྟེ 


༦༠། ཞག་དདྭུནྨ་ཐུབ་བ་ལ་བཞུགས། ཧི་ཚེ་འཇད་གི་དམགུ་སྐན་ནམས་གོ་ 
བཤིད་ཉྭུ་ནུག་མདའ་འཕེན་ཉིནདེ་བཞིན་ཟེད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གསེད་ལྷ་དགོན། 
པོ་དྷ་གློ་སྒད་དུ་རྒྱག་ནས་གླིང་ད་ཨག་ཁ་ཞས་བཡད། ཀན་པ་དངྲ་བག་སྟེ་ 
ཀཀ ༨ 
གེ་ལེག། ་ཡང་ཉིན་གཅིག་འཇང་ཞེན་ཉི་ཁྲི་ཞར་ཆེན་དེ་སེབབ།ཤིང་ ཨདན་མ་ 
གཉིས་མདའ་འགྲན་མང་ཙམྭ་ཅས་སོ་སོད་གོད་ཞན་དཅེན་མ་ཆེད་པད་འཇད་ 
ནོན་སྒན་དུ་ལོག། དེ་གཉིས་གི་ཁེནརེས་སོགས་ཡོད་ཀང་མ་ཟཾས། ༥ དེ་ན 
སྦྲཊ་བ་ཞག་བཅུན་བདོད་བད་ཁོ་ཟུང་གིས་གླེང་ཕྲ་རམས་ལ། བེད་འང་གི་བཚོ་མན 
གཏང་འན་པས། ཕྲལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད། དྭགྲ་ན་ངོ་འགོད། སྲོག་འདག་བྲང་ 
རྒན་རྣམས་ལ་འའེད་པ་བས་པའི་དཀན་མཆོད་ ད་མད་གཏོད་ ་གསེད་གྒེམས' 
ཕྱེ་མར་ ལྷ་བསད་བཅབ་གྱིས་ཟེན་ནང་། ཁོ་དང་སྲགས་པའི་ཆག་བླཿ བླཞིག 
ཤདི་རྡོ་ཇེ་དྲེ་ལྭ་གང་ཙཨྭ་གི་ནས་མ།ཁད་ཁྱེན།་ དཱ་ཟེད་ཡོད་པའི་ཁང་ཕྱོགས། 
སུ་སོང་། ་རྒྱལ་ཁྲོན་དཔའ་ཁྲལརྣམས་ྱང་ཕེབས་པས།  རྡོ་རེ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་བེ་ 
ཆེནྱ་ཧྱི་ཡག་ཧུ་ཡཱད། ཁྲོ་ཁྲང་གོངེས བྷཱ་འཁོད་པ། དགྲ་ཤྷ་ཁ་བ། ལྷ་གོད་ 
དྲག་བརྡན བདེན་བདད་འཆབ་ཨྱི་གླ་ཇིག་བྲང་ས། དམོད་འཇོལ་ དད་བརྡེབ་བ་ 
ཐུན་འདེའབས་བཌབ་ཤིང་། ་ཀ་འའི་ཚ་བ་ད་ཐོད་ཟེད་བས། གསེད་ངོ་ནམཁའ་ 
ལྭ་དུང་གིས་བགྩོད་པ་འར་འད་དིྲ་གི་སྒ་དང་མེ་དམད་ལྷབ་ལྟབ་སོང་གེ་ཀ་ 
(ལ་ཐེག་འབ་པ་ལྟན་ཆྭ་དྲེད་གྱི་ཁུགབདཱ་བ་བ་ས། ལཱགས་ཚལ་བ་འྱམད་ 
ཅུ་བཀས་བས་དེའི་ནང་བདུད་དེད་འཇིགས་བྱཿརྱང་བ། བདུད་ཁག་ནག་བོའི་དལ་ 
ཐ་ཤག་གེ་ཐན་ཅིད་ཕད་ཡོང་བབ། ཁྲོ་འུང་དང་ཤན་པ་གཉིབྲ་ཀིཌས་མདའ་དེ་ | 


-,2༢༢༤ ༧ མཆི 
།འབང་། དྲིད་དེ་བྲས་ཤཾང་ད་པའ་བདུདྷ་དམས་དེ་བ་བཞིནྱ་བཾ་ཐད་དུ་ཐུང་བས་མི་དེས། 
མདའ་ནེ་འཁང་རྒྱུ་གུང་ཆུང་གླགས་མ་ཁ་བརྡ་ཞླ་བྲེད་དེ། ་སྐད་ཚག་ལ་བྱ་འཁུན་བ་ 
ལྟར་ནམ་མཁན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱཾས་མཐོང་ངོ་། རྒྱལ་བོའ་ཐྲུགས་ལ་འཇང་ས་ཐཾ། 
།ཧྲུལ་ཐབས་དང་བྲལ་ཚན་ སོང་། ཟླ་དྲེད་ནི་འཕུན་ཚན་བས་ད་ཅི་དྲག་དགོངས་ནས་རྟ་ 
རྐྱང་ཞོད་ཀྱི་ཁ་དཱཀྲུགབས་པར།] ་ལྷ་རྟས་ཧྒོད་ཁྱིསྲུརུ་སྐང་ནས་མཐོ་ནམཁའི་ 
དངསྣ་ནས་དམའ་ས་གཞིནི་ཁ་མས་ཀུན་ཐྭ་དེད་གན་བྲོས་འི་རྗས་སུ་དེད་པ 
ཉི་མ་དགོང་ཀྲ་རྭ་དེད་དེ་ཐང་ལ་ཕེཁས་ཤིདྱ་དང་པོའི་གདང་དྲུ་བོབ་ས་མ་ 
རྡུལ་ཚཾས་ཤད་ཤད། ཁྲག་གི་དལ་ཕ་དམརཤན་བཞི་དད་ནས། ཡུག་དེ་ལྔོན་མ 
ལས་ཆེ་བ་མགོ་བ་སྲིན་གསེབ་དུ་གེབས་པ་ཅ་མྤྲ་དང་བན། ཡད་ལྷ་རྟ་ནམ་ 
མུཁན་འཇུད་དས་སྤྲན་གསེབ་ནས་དྲད་ཀྱི་ཐ་པའི་ཟླ་གནས་སྟེད་དུ་མདའ་ 
ཅགྱི་རླབ་པས་ས་ཐག་ཏུ་འགྱཾཁ་ལོ། རྒྱལ་པོ་མི་ར་མད་བབག་དྲེད་དེཤི་ 
མ་དོད་འདུག་པ་ལ་ང་མདའ་གཅིགྱ་ནབ་ནས་ཐུལ་བད་གདའ། དེ་ནས༔ 
པོ་དང་དཔའ་ཞུལ་འཁོན་བཅསྦ་གིང་སྒན་དུ་ཕེབས། ༧ དེའི་དུས་ནམ་སྒོད་ 
རྒྱལ་ཕེ་ས་དམ་ལ་གནམ་ཞེའུ་གྱིས་ལུད་བསྟན་ནས། ཟླ་དྲེད་གླིང་གིས་ 
བཏུལ་གེད་བས་དྲ་ནྩི་པ་དན་དུ་མ་ཉལ་བད་སང་ཉན་དྲས་ལེན་ལོན་པད་ 
གྱིས་གསུངས། རྒྱལོ་ས་དམཁྱི་ཐས་མ་པར་བེས་ཕན་དེ་བདེན། བྲ་གན‹ 
དྲེད་དེ་གླིང་གིས་བསད་“ཡོད་ན། སངྱ་ཀིང་ད་ཨག་གཅིགྲ་ཀང་མེད་བད་ 
གྲ་སོད་བས།ཿ དང་བཅས་པན་ཡོད་པ་ལ། ནམ་གུང་ནེ་ནེ་གུང་སྨན་ 
གཾས་གེ་སད་ལ་ལུང་བསྟན་ནག་བླ་དེདྱ་ཀི་ལཱགབ ཁད་སྡར་བཞིན་བཟོོ་མ་ 
བ་སང་ས་དམྱ་ཧིས་གད་དམག་ཚང་མ་དུག་མཚོ་ལ་འདེབས་དེས་རད་ 


༢༢༤ £© ་ 
།༈ གསུང་ས་བས། གེ་གརྦ་གིས་དེ་ལཱན་དཔའ་ཐུལ་རམག་ལ་བཀའ་གཅང་ 
མ་མས་ཅད་འཛི་གསྲ་རུ་ཨ་མེའི་ངང་ནསྐྱ་ཧ་ཞོན་འཇོ་ལྔ་གནོང་འྔགས་ཁང་ 

` གཏོད་བཱལ་ཨཚན་སད་ཡེབས། རྒྱལ་པོབ་ལྷ་འཇོད་གཏན་བགྲུལ་གྱི་གླུ་ཚིག་ 
ཐངས་པས། ལྷ་གུ་གཉན་གྲཁྲ་ཡི་བཟོ་བྷ་དམབས་འཇདུས་ནས་ལགས་ཁང་ལ 
མ་བཞིན་བཟོ་སྲ་བུའ་པ་དང་ཉི་མཿཤད་བྲ་དབ་མཉ་མྲ་ཁུང་། རྒྱལ་རྲོན་ཁཾས་ཅད་ 
བ་བདེ་ཞིང་གླིང་ གད་དུ་མེའབ།། དེད་བཿདམྱ་ཆལ་བོ་མཱ་ངན་ཁང་ཇཱ་ལྷ་ 
པ་ནསྭ་བྐཱན་བེད་ཐཱལ་ལ་ཤོག་གྲསུངས་བང་བཏང་གྷེ་ཞེབ་བན། གནམ་ཐྲེའུ 
གྱཾས་ལུང་འསུན་ལ་འཇྲངྱ་ཆལ་པའྲོ་གནས་དད་ཏེ་མ་དན་ཚོད་ཨ་བསད་གོང་ 
ཟེན་། བདེན་ན་ང་ལྡོད་ཐབ་ས་མེད་པ་ས། ཨྱང་ཐུལ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སོང་ལ་ཟྲ་ 
དྲེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དེ་།ཨེ་འདུག་ཨེ་མཚ་མས་ལཱོས་ཤུག་གསུངས། བེན་ཐུལ 
ཅྱཾ་བཾད་ལྭ་བླ་དེད་འསད་ཚད་ནྭ་ལས་ལང་བྷ་གན་པ་དེདྱ་ཁརྱ་ཆཱལ་བོའི་འཀའ་ 
ཡིན་པས་འགོོ་དགོས་བས་མ་གེ་ལེགས་སོ་ཞུས། ཐཾན་ཡིང་ཐཱལ་དང་ཁོང་ 
གཉིས་ཁབ་ཆ་ ལ་བྱང་ སོན་བཅབས་གིབ་བོཌ།བའ་བྱགད་ནས་སོང་། དེ་གླིང་བ་ 
།མསྦ་ཀིས་མཐོངྱ་བྭ་དེད་ཿཨེ་འདུག་བར་མི་ཡིན་པད་ཤེས། ་ 


གུ་འདུག་བས་ལ་མ་དུ་བདྡུང་ནས་ཟམས་ཅད་ག་སོད་ཟེན་ཚིད་དམའ་ཟལ་ཐིས་ཅད་ 
ས་མཐུན། རྱལ་པོས་ནིཅང་མི་གྲསུང་། སྱི་དཔོན་ཚཾས་སྦྲས་པ། ལྟང་ལྟེའ 
འཁུགས་་མི་ལེགས། ཐབ་ས་མ་འསཱན་ན་འདྲང་ཨི་རེ་རེ་འད་ ངོ་ལེན་ཐུབ་པ་ དཀའ་བ 
མཐོད་མོད་། གལ་གྲོད་དེ་ཡིང་རྟ་ཧ་མག་དུ་མ་ཙམ་ཐེབ་གྱང་དེས་ཁྱ་མི་ཆག། ད་རུབ་ 
སླ་གནས་འཕྲོ་མཿཐུ༡པ་བད་ཌོའི་དབང་ཐང་མི་རྫོ་ག།། དེས་ན་དད་བྲསོད་ཞིང་ག་། 


== 2༢༠ 
[ཁཾས་ཚོང་ཐབས་འྲ་ཐེད་དགོས་ཟོད། དེན་ལྗང་མི་རྣམས་ཟླ་ྲེད་ཡོད་པོའི་ ་་ 
ས་དེད་གེབས་ཤིང་བྷཝས་པས་ས་དང་ལད་པ་ལྕགས་ཁང་རམས་སྡན་ལྙན་མ། 
གཏིགསྱ་ལན་ཛི་ཡངྱ་ཐུང་བ་མཤེས། ་དེ་ནས་ཕྷིར་ལོག་ནས་པཔོང་ལ་མ་བད་ 
དེད་ཚང་དམག་གི་ཐད་དུགརྩ་ཆག་ཟུང་བས། གླིང་པརྨམསྱྱེས་འཇང་མི་ཀྐྱ། 
དཀན་ཁོག་གྒད་གཞག་ཅི་ས་ཡིན་བ་འདྲ་ཟེད་ཞིང་ཐེ་ལ་བེལྱ་ཐིས་དཔའ་ཐུལ་ 
།ཧླག་བཏུས་བདུན་འཇྱད་སྒད་ཟུད་བུད་པས་ཁང་རྣམས་གཞན་མ་ཉ་ཁ་བུཀྐུས་ཏེ 
སང་། བེནྲ་ཐུལ་དངྱ་ལིདྲ་བཱལ་གཉིས་ཀེ་དེ་བཏབ་ཙིད་ཤརྱ་ཧཱགྲ་སད་གཤག་པཞི་ 
ལཾ་དུ་མིཏ་མད་པོ་ཆག་ཉི་ལ་བཏངཾགུད་འགའ་རེ་ ལྲ་གི་གནྱ་ཧབ་ཆིད་གཤག། དམག 
དཔྐན་འགྱོ་བདདེདེ་གི་ལ་དྲཀོད་ནསྦྱ་ཧག་པའྲི་ཇེས་དཔའ་ཛུས་པ་དྲ་བི་བཞིནྲྱ་ཆུགས་ 
ཏ་ཤདའ་གོ་ྱའ་ཅག་འ་མའར་སག་བ་ བ་ས 
སོད་བས། དཔའ་ཐལ་གཞན་རམས་ཉ་ཁ་ཐེན་ཙ་མྱ་རུགས། ཀ་བ 
=་ ཁིན་ཟུལྲ་ཁིས་ཏ་ཁ་ཐེན་མདའ་གཞུ་སྤྲད་ 


བྲ་གད་པས། དང་པོ་མདེན་ཆ་དང་ཟུག་པས་མདའ་གཅིགྱ་ཧབྱ་ཐུང་བས་དྲག་བཞི་ 
གྱ་ཁིསྭ་ཁུབ་པ་མ་གཏགས། གོོ་ཁབབྲ་རམས་གཏོན་ཏེ་མདེན་མའི་ལུས་ལ་ 
དྷ་ར སྔ ཅུང་ཙྭསྭ་ཐུང་། དེད་མདེན་མའི་སེས་ལ་མེི་འདི་མདའ་ཡིས་མི་ཆད་ 
པོ དྭ་ཐད་འཛེང་གིས་མ༡མ་ཤྲིཐབ་བྱ་བེད་བས་མ་གྷེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བཾ་མི་དཀན་ 
གྲོ་གར་སྱ། ཁྱད་ང་གཉིས་དིམ་གྱཾས་གྲ་དེད་བལྟ། ད་པའ་གཏམ་ཁ་པོ་དེ་འདྲ་ལ། 
ལག་ལེན་འདི་འྲད་ང་མི་ཚའམ། ཟེན་ིངྒྱ་ཆཱགས་ཏེ་དྭུང་པ་གཡས་པ་ནས་བླཟུང 
ཞིད་དགགས་པ་སྟ་ང་ཐག་ནས་ལུང་ལ་ཁདྱ་ཤིས་ཚེ་བརན་ཏེ་ཁད་གཉིས་དྲཔང་འཚེ 
རྱས་སྐབ་ས་བེད་ཐུལ་དེཤད་ཚེ་བ་དང་། གནམ་བྱེའུ་ཆུང་གིས་བླ་སོད་དེ་མདེན་མ་ནི་ 


༡༢༣༧ མཿ 

། ཁོ་འཛིན་ཟོ་ཙམ་ཨ་གཏོགས་དུད་ཤིག་གཡེད་ས་ཉེ་ཉ་ཟོག་ནས་ལུང་། 
དུས་མྲ་དྱ་ཆིས་ཁས་ཁྱེན་འགྲོ་བཞི་སྐབས་དེད་ཤན་པད་མད་པོ་དེ་མྱུད་དུབས་ 
གྱིས་རྒྱག་ནས་བཞུད་འཏུད་ཨྱིབ་མདའ་གསུམ་རྒྱབ་པས་ཁོའིཉ་ལ་ལེག་ལྟེ་ན་ 
ཧེ་ཐལ་བྱ་མུད་འེ་འགགྱེལྱ་ཐུང་བས། ཁའི་སེམས་ལ་དྷ་ཅ་མེད་བྲ་མི་འདྲི་སྒད་ 
བན་འྱའེནྲ་ཐུབ་དཀའ་བསམ་སྙེ་མདེན་མ་བཏང་བས། མཧེན་མས་དངྦ་ལིབ་ 

ཿཏད་བད་བྲནུང་བཝྡད་པན་ཁས་ལག་གཡོན་པས་མདེན་མའི་འགྲ་མ་པ་ལ་ 
རརར རྱིང་སྲལ་ 


ག་པའི་ཉ་འཕོད་ལ་འཆོང་ནས་འཇང་སྒན་དུ་སོང་། ཤན་མདེན་ 
གཉོསྤྱ་ཀང་གན་དུ་ལོག། ནྡེ་གིད་པྷ་ནམས་འཇང་མི་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་འདྲི་སྐད་ 
སྒྲ།། ད་ལོ་གཙིག་བཟོ་བེས་དེད་འདུག། དཔའ་སེད་མདེན་མ་ལྟ་བུས་དམའ་བབས། 
འནཧཿསྐ་དུད་དགེསྐ་ཅུང་བཅོད་ཟེན་ནས་འཇི་གས་པདྱ་འེད། ^ འཇ་ང་བེདྡ་ཐུལ 
དེ་ཡདྱ་ཧལ་པཾའྭཾདུང་དུ་ཡད་སང་ནསྐ་ཧ་པའོ་སྤན་སྔར་འཁོད། རྒྱལ་པོ་ལ 
གས་ན་དང་། ཉིམས་ན་ྲ་མད་དགས་ྱིགསཁད་ 
བྟམས་ཕས། ཀྱོན་བྱང་ཕ་ཆི་ཡང་མི་ཤེ་ས་འདབ།། ནྲི་ཀུང་གི་ས་ཆྲ་རྨ་ཅྲེ་རམས་ 
སྔན་འཞིན་མ་གཏོགས་ཏ་ཨིའྲི་རེས་དང་ཉ་ཝང་གིཤུལ་སོགབྱ་ཁང་མི་འདུག། ད་ 
ལ་བྱོ་པ་བྐན་ཁད་དུ་མ་བཞུགས་པད་ཕྲོ་བང་དྲབས་ས་ཁབས་ཏྲེ་ཚུད་བྟརས་གླིད 
གི ཡ་བོ་མཛད་དགོས། ཞེས་ནན་ཆེན་ཞུས་པད། རྒྱལ་པོའི་ཐུག་བ་ལ་ཁྲ་དྲེད་འཕན་ 
ཟེན་མ་བདེན། གནམ་ཐེའུ་ཁདྡ་རཱན་དུ་འདུག ཝཱན་གྲ་བྷ་ལ་ཐོག་འྱྱསན་སོགས། 
བ་ཡང་གནམ་བེའུ་དང་ ལྲ་བུག་སོད་། དྲ་བོ་གཏད་ཡེད་བརང་གག་པོ་དེད་ 
བསྭི་སླག་པ། ཟྲན་བཆན་པོ་ཞི་ཅི་ཟེན་། ཟླ་གནས་རྣམས་ཚང་བད་པཔོད་ཆྱིན་ང་ 


ཞའ ༢༤ 
ཁཁ་མ་དན་འོ་ཅུས་བ་ཐབབསཅི་པང་ཨིད། རྒྱལ་བོསོ་མླ་བ་ལན་གཅིགཡོན། | 
བང་དྲྭ་ཝས་པ་ལུད་ལོ་དགུ་མ་སང་བད་རངན་ཁང་ན་ས་མི་ཐོན་ཟེན་ཅོང་། ཟ་ 
ཟེད ཡད་པའྲི་ཚིསྱ ཀིབྭ་བོ་བདེ་བཞི་གོ་ཡུལ་དང་འཛས་ལན་ལྟད་བསྡད་དོ། ‡ 
ཟུན་བདྲ་ཁུལ་ནྡི་ཟ་ཐབས་མ་ཆེད་པན་སེམས་བུག་གིས་ངོ་ནག་ལོང་ངེད་མན་ 
སང་ཏེ་བྭསད་དོ། ༡ དེའི་ཞག་ཤབ་སོང་བའི་ཉིན་གཅིག་འཇང་ཚུན་ལྷ་དཔོན་ 
པོ་ཙཡོག་ཆོ་མན་དེ་ཧ་ཉི་མདངྱ་སླིད་འི་གོང་ད་ཐོན། གསེན་།བ་འཁན་བ་སོབ 
ཛོད་དེ་གོས་སྤུ་གོན། གསེརྨ་རོག་ཏི་མའི་ཐད་ཆེན་དེ་མགོ་ྲ་བོན། འཁོད་གྲས་ 
།དང་ རལྲ་གི་ ཆདང་ཞགས་བཅས་བཀོད་། དད་ཆེན་ཁི་གྱེ་ཧཌ་ནས་འཆང་དམག་གི 
ཁྲོད་དུ་མའ་སོང་སྟེ་ཐན་པ་ཚགས་ས་ན། སྟང་མ་ལེརྷུ་པཡིན་ལཱགས་ྲིབ་ 
ཟུ་འདི་ལྟད༣ ་ཨོཾ་མ× ༩ 21 
བད་ཆྭ་ཏྲེན་བད་ཐྲེའ། མན་མའེན་ས་ཐེའུ་ནག༢ ཟརི་སྟག་སྣ་ཁྲ་ 
མོཾ ལིངརི་མི་རྒན་ཨ་ཝཱན། མཉམ ཚདས 1 


དང་། ངྱ་བུརྡ་ཝ་ནད་པ་ཨོག་ཚམ་ཅན། པོ་ལོ་ཝ་བྱང་ང་དྭག༔། 

གས དན མསླ་གཟས་ནས་ལདོ། ཡནད་པོ་ཏ་ི་འཛན་ 
ལོ་ཡིན། གླུ་ལེན་པ་ངང་ཆེན་སྟག་ཚླ་རེད། རྗེ་ས་དམ་དངྱིངས་བཞུཊ 
ཉི་མ་འྲད་། སྐ་ཟསོད་ནམས་དབང་ཐངྱ་རབས་བྲར། གཏམ་གྲོས་ 
ཁ་འཛིན་མིི་ཟུན་ལ་ཡཱན། ད་ལོ་མི་འདོད་ཡོ་ལང་འདི། གཅིགདེ་སྒི་ 
ཕྱུ་ཕ་ལཾསྭ་ཞོས། གཉིས་དྲེ་བ་ནདྲོ་བ་བ་འཆུག། གཟུམ་དྲེ་ཏེན་དན 
བན་ཆད་མང་། བཙུན་མོ་མད་བུ་ཆུད་ལུང་སེགས། མི་འདོད་ལྦུག་ 


གཟིགས་བོན་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། དེ་ནས་ཟོན་ཚོག་སྲ་ཚུར་གསོན། 


༨༨ ༧ -----ཤ3ཌ# 


ཀུ ་ཅད་ལད་ཐབས། རྒྱལ་བོ་མ་ངན་ཁང་དུབཞགས། ཟཱོན་ོཊ་ 


གཏམ་གསྤྱ་ཐུས་ཐོན་དཀའ། སྡང་དྲགའི་དམག་གིས་མཁར་ལྔོ་མ། 
ས་་ིགི་མ་གགེ།བིདང་ཨི་བདཀ་མེདརེད། དྱ 
རེས་སང་མརར་ལེན། དེ་ལྔ་བེདྡ་བུལ་དཔའའོ་དང་། གསེར་ལྷ་ཏྲིའི 
ཕྱིང་ཐུལ་བཞིབ། སྭངམ་རིམ་བཞིནྨ་བངས་ནསྭ་ཅུང་། ཆསྤྱ་ཧལ་ 
བཀོདབྱ་ཀང་འགྱོན་པ་མེད། མི་ཕྱོ་ཟུས་ལ་གི་ལེ་དེད། རད་པོ་གྲྭ་བུའ 
ལྷགི་ལེནད། དེ་རང་ཨང་མ་ང་ཁ་བཟབ། ནཱ་པརིའྲི་གིང་གར་ག་ཁཊི 
འདིས། གད་དཀར་ནག་ཁ་བས་བ་གཞི་བཀང་། མདུང་བཟང་ནམཁའི་ 
སྤིན་ལམ་བཀག། 6 ཤང་ན་པར་དུདའ་་ འདིའྲི་དོད་ 
ཞན་ཚོད་ཛུག་བྷཝ་ནས་འོང་། བ་དཀར་པོའི་སྐར་ལྷ་ནུགས་པའི་དས། 
ཁུག་འཱ་སྦང་ཀིའི་གཏོན་འདད་ཞིག། རིཀུང་ཤ་ཡིས་གོང་འདྲད་ཞིག།་ ༈ 
པཿ ངི ཀིང སིད་ལང གས་འ འཐ་ནག་ནང་གི༥ 
རྒ་ཞདྲ ཝྔོན་པོའི་ཝྐར་ལཿ རྐ་དན་འཕར་བས་བདག་འདྲ རཱ་ 
སྦྲས་ས་གཞི་ྱའ་* ལེའ བྟི་གད་ལྱ་ནུག་པའིཿ མེ་ལྕེ་ཆུ་ཡིག 
བཤལ་འདྲ་༣ ཁག་དམར་འདམ་དྲ་འཇི་བའྲང། 1 ་ 
ལོག་ཟེད་ན༽ མིིརས་པོ་སླེད་པ་ན་རག་དེང། རྟ་རྒན་པོ་རྐང་པ་ཚ་ 

༈ དཔོན་ས་དམྲ་བན་མིང་དེན་མེད་རུད། ཆལ་བྱོ་མ་ངན་འུཊ་ 

ྱང་། ངེད་བན་ཚོགས་ཕྲལྭ་ཇུག་ཟིན་ལེ་བེད། ཡེས་ཟེད་ 
ནས་གངྱ་ཕོགས་སྲ་སང་དོ། གྲེང་ད་མགྲ་དམ་སྦྱ་ཡིསྦྱ་ངནས་མཐོང་ཏེ། 
ད་དེ་བདེ་འཇང་གནད་ན་སྟ་ར་མི་གོ་སེད་རཱང་གུགས་ངན་ཙིཀླ་བང་ཟེད། ཕཱི་ 


239 
ཀགནྱོ་གིས་གསུད་པ་དཔའ་མདོག་དང་ཚེྲི་མནོག་ཡ་༢ལས་ཞྱ་དོུ་ལ་དཔོན་ དྷ 
| བའ་ཡིན་ཞམ། ཡང་ན་གཞེན་ནུ་མདུང་ཟང་གཉིས་གཙིག་ ཡིན་པ 

དྲགུགས་ངེས་ཟེན་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་རིང་མེ་དེའི་གདོང་ལེན་པན་ཐན་ལོ་མེད་བས། 
ཀམགྷ་ནམས་སཱད་མཐའ་ཅས་ལོད་འཁོན་བ་འུན་མདའ་གི་མདུར་གསུམ་ཅི་འཁྱོཝ 
ཁྱིག་གསུང་འའི་བད་དེན། ཆུན་ལྷ་ཧེ་མེབས་ཚད་ཙའྲེ་གུ་ཁེན་སོགས་གང་ཡང་ 
མེད་པན་དྲའི་ལ་གད་དང་ལ་གཤོག་ཚིལསྱ་ཉི་འཆོང་སོང་བས། ཁྲིང་དམག་རམས' 
ི་ས་སཾ་ཝའྲ་སཱ་ཚོགས་དང་མདའ་ཆ་ཚོནྱ་གིས་ཆད་ཕབས་ཀད་རྗརི་ཕན་ཆཿ་ཐུས་ 
བརྱ་ཆལ་པོའི་ལ་གུད་གདོད་དྲྭ་གུང་བཟལ། ིང་གི་ལྷ་སཱང་ཐས་ཐད་ལྷ་གུན་ཟེད་ཏུ 
¦ སྐད་ཚོགས་དྲཔང་ལ་འྷད་ཡོད་ཕས་ཏེ་ལས་ག་ཞག་མ་ལོད་པན། ག་ཡས་མྱོག་ས་ 
[ཟ་གཞུག་པས་མེན་ཆ་དད་གསེད་པའི་དམག་དྲ་ང་ཐག་པས་གུན་དངལ། 

།ཁའ་ནས་ཁབ་མ་བྱད་དྲྭགུ་བསད་ཚིང་། རྒྱབ་སྒན་ཧུ་གཤག་ཆིང་མི་རྟ་མང་པོ་ 
རུག་ཤིན་བཏང་གྱེ་ཆུང་ཁས་དགའ་ལྡེ་དང་དཔའ་མོ་སགསྦ་འིསྐུ པཚོན་ཆད་ཡབ 
བསཿཤདྱ་རཱགསས་ཀྱི་སཏ་ གཡོན་དྲའི་སྒན་དུ་གཞག་སྟེ་ཆག་ཉི་ཡ་དུ་བཏང་ཕྱད་ 
འོམྲ་བུ་ཅས་ནུ་དཔའ་སེང་དང་དཔའ་ལ་གཉིས་ཀསས་གི་དུབ་བཏང་བས་ཁོས་ཡི་ཁ་ 
ཁས་བུད་བ་འདད་ཞིགྱ་ཁག་གེེ་ཟུན་གཡོན་གགྲ་ནལ། །ཡང་མདདར་རྭ་ལག་ 

གི་གད་གཤག་པསྟ་ སྟག་འོང་ཚང་གི་ནསན་དནྡ་དམ་སྦྱཅས་བཏུད་གྲད་དྲ་ཆི 
མདའ་འགྲན་མང་ཚམཟས། བདྲ་དུ་ཉེམ་འགྲམ་དེད་མཐུང་ཞ་གྱའེས་པ་ལ་མད་ལུང་ 
སྙས ཀི་ཁོ་བྲགད་ཏེ་ཕན་ཞེད་བས་ད་ོནྨ་འོན་གཞམ་ནམས་ཚོད་བཟཟང་བགྟད་པས། 
ངཚ་དེ་ཞྲི་ཆ་ བད་སྟབསྭ་གྲི་བཏོནྡ་ངེས་སུ་དྭགེས་ཏེ་ཁང་གཉིས་གི་ྱགགས་ཁང་ཚམ་ 
ཅསྔ་རེས་ཁོནི་ཞེ་དང་ཚའི་དྲར་ལ་ཡག་སྟེ་མས་མཛམས་སྡེ་ནོད་ཆོ་བརྟན་གློངས་ཏེ་ 


༢༡༡ 23/ 
།༠། ཟོ་མན་གཉོིས་དྲབག་པས་གྲོ་འསྣ་དྲམས་ཚོལ་ཐོལ་གཏོ་དང་ཌོ་མཚོར། 
བྱིས་མི་ཆདོ་ྫནཊ།་ལ་སཱཱརྷེྙས་ཁོ་ད་མག་གུས་མཁས་སྟབས་རྟ་ཁ་བསྐོད་ཏེ་ 

བྲེས་པ་ལྷན་གྱི་ད་མཱ་སྨྱང་གཾསྒན་དུ་འ ཅིང་གྲ་བ་ཨ་ཚལཔ་ ་སྡེ་རྒོད་ཁྱཾས་མདཞ་གཅིག 
རྒྱབ་པ་ཁོའི་རྟ་ལ་མདའ་ཆ་སྭ་ཆེ་ངན་ཐེཁས་པས་ཉ་ཁྱ་ཡིད་བྭ་གོད་ན་དེ་ཟྱེའུ་དབླ་བུང 
གིས་བཏེན་ནས་ཐལ་བྱ་ཁུན་དེ༨ཤན་སོང་། དུས་དེད་འདོ་ཚ་ལ་གྲི་མཁ་ཆེ་སྟབ་ས་ 
གླིང་དཔའ་ཟྲཁ་ཐ་མས་ཅད་འོང་ཚའི་མདུན་དུ་འདུས་། རྒྱལ་པོའང་ཁུགས་ཁྲལ་ཆེ་ 
བསྔ་ཧོན་ཏེ། ག་དེ་བུ་དང་ཚ་ད་མན་ཤི་བ་འང་ཡྲ་ཟུག་གཅམ་ཆི་འྲང་འདུག་གསུངས 
ྱད་[ ཁན་སྣ། མི་ཟབ་པད་མོས་པྱ་དྲྲ་ཚུ་ལྱ་ཟེད། མདེན་མ་ས་འོང་ཚ་འདས་རྒྱ་ 
ལས་མི་འདྲག་བསྩྱ་ཆལ་བོསྲ་གིབ་བེལ་ཧིནྡྷ་རབས་དོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཆྗེས་ 

འཛིན་ཕད་ཞུ་ཟེད།ཞིང་དཔའ་ཐུལ་ཕལ་ཆེད་མཆི་མ་ཤད་ཤད་འདོོན་པའི་ གུག། 
བསྡལ་ཁྱེན་། དེཨྱཌ་ཕོཿཡ་ཁྱིན་ཆུའས་དོ་སྤྲོད་བོགས་གནང་རྗེས་དེད་ཚ་དེ་ 

འདས། དེྱ་ཆས་པས་གསང་པ་དུ་རོང་ཚ་དེ་ད་མག་འྲྲམ་ཚོ་གཅིག་ལབ་ལྷ་ 
སག་སྣ་དགུ་གཏོང་བའི་འཇང་ཐོན་དེ་ལག་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཿས་ཡོད་གྲསངས། 
ཁྲ་དྲང་ནི་ཧང་ཟོན་པ་་ཨ་གིས་ད་མི་ནན་སྔོན་ལ་མི་འཆི་བ་ཟེད་། དྲི།་གོད་ 
གྱིས་ད་སྟེ་རྒྱལ་པབྱཾན་རྲབས་དོ་སྤྲོད་ཐེབ་ཁབས་ཤི་ལུགས་བཟང་༽ ་ 
༅ྱས་ན་སུ་ཏ་འཆི་བ་སྦྱི་སྲོལ་ལ་རྗེས་སུ་སེས་ལ་ས་གྱེས་མི་ཕན་ཟེན་ནས་ཁོང་ 

དཔའ་ཐུལ་ནམས་རང་ཚའི་སྣུ་གདུང་དེ་ཡན་ཡི་ལ་སྦུན་སྦྱངས་ཐྱས་སོ། ཅུར་ 
ལྷ་འང་སྒད་ཏུ་སྤེབས་ཇ་ཆང་གི་སྱ་མ་ས་ཞྭས། སྟང་མ་འདི་ཁྱས་གྱི་གླེང་མོ་བྱས' 
ཐམས་ཉ་དྱ་ཀིསྦྱ་ཐུད་ ལཱ་ལ་དཔའ་གཟེངས་བ་གྟད་། ཅ་ཉི་མའད་སྱེད་དེ་ཝནད་དུ་ 
གླེབམས་ཏན " དེ་ནས་ཁོ་ཟུང་གིས་དག་ཤ་འཕྲལ་དུ་ལེན་ཟུའ། 


༢༢༢ 3; 
།བཤག་ཨེ་ཡོངོ་ཟེད་ནས་ཡི་ཉོན་ཝཱ་བད། བད་བཞྲི་ཚུལ་གྱཾས་ཝགས་ཆག་ 


སླད། གཏོན་མ་མེ་ལྦེ་ཁྲག་འབད་དེ་ཁྱེད། སྒ་ཆ་ཁྲག་གིལ་ཆེན་དེ་ཁྱེན། གཿ 
ནག་བྲོ་འམ་པའི་དང་ཤུགས་ཀྱིས། དམོད་བཅོལ་དྲན་ཆི་ག་འདི་ ལྟད་འགྐ(འོ། 
ཨེ། བསྭོ། ལྷ་བསྐལ་ལོ་དགོངས་དམན་སྡེ། ཡེ་ཤེས་དྱིངས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡི། དཀར་མོ་འཐུམ་ཚོགས་གསར་ཙང་དགོངས། ཇྔ་འབུལ་ 
ཀློང་ལས་གྲབ༣ སྨུག་མོ་འཕུམ་ཚོགས་གསན༣ ལས་གྲུབ་མ།འ 
ལ་སྤྲལ་པ ནག་མ་འྲམ་ཚོགས༣ མེནླང་འཁྲུག་པའི་གསས་ 
མཁར་ན། དྭགྲ་བ་ཐོག་ནེད་གློག་ལླུགག་ནི། མི་དཀར་དུང་གི་ཁབྱ་རོག་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤལྱ་གི་དཱལ་གི་འཕྱན། ཕྱག་གཡོད་གློག་གི་ཞཊ་ 
པ་འཇིན། འཕྲལ་་གི་མདུང་དདྲ་གུ་ལ་གཟད། མདའ་གྲན་ཞཁོར་ག 
སྐེད་ལ་བསྙོད། བྱ་ནག་འཕྲད་ཆ་ས་ཞབས་ལ་ཆིབས། ཟུག་ནག་ 
རྭ་སྐད་དི་རི་གི། སྔོན་ལྱ་ར་སྐག་ཁྲ་བོ་འཚོང་། རྗེས་ལ་སེད་གཉི 
ར་ལ་ཆེན་རྒྱུགས། རྒྱ་ཏཱག་བད་སྐད་ལྒང་སེ་ལྷང་།, སེང་གེ་འཆོང་ 
ཙུལ་ལིད་ས་ལིང་། གཡུ་སྟ་ནྲ་གོ་གནཱ་་པ་བྱཾས། གོ་གར་སྟ་སྦ་དི་ 
གཡོན་ནྲ་གོ་དམད་མི་རྟ་བྱཧ། གེདམད་ཆིལ་སླ་འུརྦུརཱ། ཧེ 
རིང་སྣང་བཞི་དྲག་ལ་བསལ། གཟེན་ཅཱག་ཟག་ཚིག་མན་ཨཱ། ཧཱཾ 
ཕ་ཕཊ་གནམ་ས་ཝེམས་། ལུག་གི་གཏོར་མ་དམར་བོ་འདི། 
དྲག་ཐོལ་དྲག་ཁྲག་འཐུང་། ཕྱི་དྭུག་ལོང་ལ་ནང་གག་ཆད། 
གཏོད་རེ་གནམ་དུ་བསྙན་པ་ནི། ནམ་མཁའྱི་རུ་དན་གཏོད་གབ་ 


རཿ 


ན་ཏ རོ 2༢5༠ .༢ཆ༢ 
༄༅། ཞྭདྲག། ས་དམྦྱ་ར་བོའི་མགོ་ཁྱྱ་ཆབ། གཏད་གེད་བད་ལྭ་ཝ 
པ་ནི། བད་སྣད་རྲུང་སྤཾན་བཀག་གྲབ་འདུགུ། ༅ྱུད་ལྷ་དཔོན་གྱི་མགོ་ལ× 
གཏོད་ཞབས་བ་ལ་བརབ་པ་ནི། བ་གཞིའི་ཆུ་བོ་སཱེམ་གྲབ^ བཏུད་ནྣོན 
འི་མགོ༥ ཟན་གསུམ་ཁག་གིས་བན་པ་ནི། མཱན་སྨྲག་མཐའ་ 
ཟུབ་འདྲ་འཇུག། མི་མང་གཟེད་ཅིས་སྩིལ་ལ་ཤོག། ་དན་སོ་ 
ཕྲུག་དགེ་ལ་གཏད། དེ་རིང་ཝང་དྲགས་གོད་བརུང་བབས། དྲག་ག་བན་ 
སྱེད་ཁྦང་མས་ལོངས། དགྲ་ཁག་དྭག་ན་ཁེན་མས་འཐུང་། དྭག་ 
སཱག་འདུད་བཙན་མགོན་པུས་ཆེད། གཏོད་མ་མེ་དབལ་ཚེ་དྲག་ཁོོད། \ 
ནའའ་མེ་ཡིས་འགདས་ཤིྱྱ་ཧཱག། བུད་སྣང་ཐག་ཚ་འྲཕོས་ཤིང་༣ ས་ 
གཞིན་རུང་དམད་འཚུབ་ཙིང་༣ དཀར་ལྷ་ལྷ་ས་ཕོག་ཅིག དམད་པོའི་ 
བཙན་ལ་མཿ སེན་པའིགཉན་ལ་མཿ ས་འོག་ཀུ་ལ་མ༣ སྭ་སང་མི 
ལ་མ་ཕག་ཙིག། ཁག་དམན་དྲག་ལ་ཧོ་མ་ཡ།། ཞེས་ཟེད་ཅིད་གཏེད་ 
མ་དེ་འཕང་ས། འཁྭ་ཞཱ་དེ་ལན་གྲསུམ་བ་དབ་། རལ་པའི་མདུད་སྣ་ཨིགཙིང་བླག། ཿཱ 
པས། གཏེན་མ་དེ་མེ་དབུང་ཞིག་དང་བསེང་ས་ཏེ་སོང་ཞིད་བད་སྣང་ནས་ད་མདྲ་ཚིལ་ 
ཁྱིས་འབྱིཔ་ཏེ་འཇང་དམག་གི་སྒན་ཐད་དྲུ་འཁྱུག་རྒྱབ་པ་འདྲ་ཞིགཁྱས་སོང་བས། 
སྒད་ནང་ན་འཇད་བྱད་ལྷའི་ནུ་ལོལེ་རྒན་ཐབ་ཁུ་༠སོག་ཐོ་ཨ་དང་། དད་ལོང་དཔེན་པོ་གཉི 
གཆོོག་པའི་དམག་མི་གྱང་སྐེན་ཞིག་ཐལ་བད་པྲ་ཚིལ།།་ས་གཞོབྱ་ཏིས་ཚིགས། རྱད་ 
ལྷ་དེང་ཁ་སྦུབ་དུ་ལན་གཉིས་འགྱེལ། རྨངང་ན་དང་ཡཡོག་ཆོ་མྐ་རམསྦྱ་ཆི་ཚེ་མོ་མེ་ 
གཞོམ་གདག། འཇང་མི་ཚམས་སྒྲག་ཙིང་ད་དུང་འདི་འདྲ་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཟེད་། ཟན་ལྷ་དཔོན་དེ་ལྒག་པད་ངད་ལང་ནས་གླིང་སྡུག་སྙག་དོང་མཧྦ་རྒན་དེ་དམན་ 


༨ 9 ༢37 
གསད་གཉད་དགོབསཟེདཨདྷ་ཏ་ཕོགཞེད་ཧ་ོང་གཞོགོ་ལོ་གོ་སྤད་བདོང་། འེད 
8 ླིྣིོ 


གདྭ་དེ་ཙམ་ཤད་བཞི་ལིན་ཧུ་འགྲོ་མི་ཡོད་ནྭ་ཟློན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིབཞི་ན་ཤེག་ཟེད་ཏེ 
'པབ། མཆཚལ་དམད་ཁྲེནྱ་གེསྦྱ་ཁིས་མདོ་བྲ་བེས་མོ་མེ་འབན་དེ་ག་ཡབ། དམག་ 
དབརྱྱི་གིབཞིན་སེ་དིག་ནད་པོ་ཨོག་ཚོ་མན་། ་ལེ་ཟེན་དུ་ག་དི་དམན་པོ་བཅས་ 
རྟ་པ་ལྔ་ཁྲ་སྦུང་བེད་ཆས་བས། གྲིད་ནས་གུང་པས་མཐོང་ཉེ་ད་ཡང་ལྗང་སྒད་ 
ནསྟཏཱ་པ་ཝྱཅགཙིག་ཆས་ཐད་ཟེན། ཆལ་བོས་ཁད་མངྱ་གདྲོ་མདེ་ཚ་མྲ་ཐུག། དྲ་ 

་ཡང་ཅྱི་བེད་མི་ཞེས་པས་དབའ་འཇུལ་ཞེད་ཕགས་གད་ཟུད་དུ་ཐེན་གསུངས་པས། 
དཔའ་ལ མདོན་མ་ དན་འཕེན་ སྒ་ལྡཾ་ ཤན་པ་ གཱང་པ་ ཁོ་བང་ དཔའ་མོ“ 
ཁཛས་གྱེ་ཆབ་ཏ་ཞོན་སད་མཐད་ཐནོ་པ་དང་། འཇང་མྡི་ཚསྤ་ཧིལྱ་གིས་སྒན་ནུབ་ 
ནས་གཤུག་སྙེ་དཀདྱ་བོགི་སྦ་ཧྱི་མཐད་ཐོན་ །ངྱ་ལིན་གཞག་སྷེ་ནུབ་ཨ་ཐའ་ནས་ 
དན། དེ་ཉིནྷ་གིང་ལཱ་བཟང་བས་མིཏ་ཝ་ཟྱང་སྐེན་ལས་མགད། ཁངྒ་དམས་སད་ 
ཊབའ་ཟྱངལ་འྱད་བྱོ་ཚ་བཞིནྱ་ནག་པ་དང་།  གཞེགྲ་ཐབ་པྲ།ཞེབམ་སེ་ནད་ཕྲོས། 
ལ་གདོང་བགྲ་ཁང་འཐུབ་ཡ་མྱ ཐས་པད་སྒད་མཐད་ཐན་པ་ནང་ཕར་ཙ་མྲ་ཐེག་། 
¿གྲིང་དཔའ་བུལ་རྣ་མསོ་ཕྱིཿབཞིན་ཐུལ་བས། རྒྱང་ཙམ་ན་ཐཾས་ཐད་ཉ་ཁ་ཐེན་ཅིད་ 
ཁསྐྲ་ཧུད་ཁསྟ་ཏཀན་བ་དམ་པོ་དི་བད་ ལྷག་པད་འྭུག་སྟེ་གླ་འདི་ཿ ཨོཾ་མ* 
[གླུ་ཨ༢ ཐ་ལཿ ལྒུ་ཡད་མཁྱེན་གནམ་ཇེའི་དཀར་བོ་མཁྱེན། བར་ཨཁད 
„ བའམ མད་མཁྱེན་ག༥ དད་ཡག་ཞེའུ་མོ་སླུན༣ ཀན་པའི་འུགོ་ལྷ་ 
ངོ་ལྷ་ཙེ་༩ ལྷ་དེ་བས་ཡན་ལ་འདི་མཁྱེན* དེ་ག་ཡུལ་ཀརྱ་ཁིཾ་སྐད 


ཁུགས་དད། ད་འྭདའི་ད༣ ཡ་སེ་ཧེྱ་ཙཾ་མཁན་ནང་ནས། དཔའ་བཟད་ 


+¬ 


༣༥ ཚ3ཧྲ 
༄༠། ཤན་པ་དམད་པོ་ཟར། ཟིག་ཤིངྱ་རལྱ་ཤི་མྱི་ཧྭད་ཡིན། བནས་ཉོན་ 
འཇང་མྲི་རམས། ནད་དད་འབུམ་ཝན་གཞག་གཤག་ན། དཔའ་ཁ་ 
ཐལ་དང་གྲོག་སྐྱེལ་ཉིན་མོ། ཕོ་དཔའ་པོའི་མདུན་ལ་མཚན་ཐེ་ཡོད། རྟ་ 
མྱ་གོགས་ཤདེདོ་ཐང་ཆེན་བཅད་བཅད་ན། རྒུག་ཁ་ཐལ་དཔུད་ཚོག་བུད་ 
ཉིན་མོ། མྱགོགས་མདོ་བའི་ནང་ན་ནད་བོ་ཡོད། སྨན་མཛེས་འདེད་སྐྱེ་ 
སྒོ་འམ་ོམན། དེམ་ཁ་ཐལ་ཆེ་ཚེ་འཁན་ཉིན། མཛེས་འཛང་མའི་ 
ཁྲོད་ན་འོཚ་ཤན།དེ་རིང་རྒད་རྒེད་དེ་ཙམ་རེད། འཇུང་མི་དཔའ་ཚོད་དེ་ཙམ་ 
 འཇང་རྟ་མགྱོགས་ཚོད་དེ་ཙམ་དེད་། ལ་ཆེན་ས་དམ་རྒྱལ་ཞྲོན་ 
སྭ། སྐད་བན་རང་འདོ་བཀྲ་གུརྱ་ཁང་། གིང་བཞིའི་མུན་སེལ་ 
ཉིཟླ་ལ། འགྲན་ན་འགན་ཕེན་ཨ་ཡོད་ཤེ། ཅེའྦུ་ཇུང་གཞིག་འགྱུད་བདེ། 
ཧང་། ཆ་ཁྲ་སྔེན་མོའི་ལྡིང་འགུར་ལ། འགྲན་ན་འགྲན\ འཇང་ 
གཧམ་པ་ཆེ་ཆུར་ཀྱད་། གླིང་དཀར་དཔའ་བརྟུལ་དཔང་རྒོད་ལ། ) 
འགན་ན་འགན། སྣང་བ་མཚོ་འའི་འཇང་ཕགྲ་ཚོས། ཚི་ལ་གོམ་གད 
མྲ་བས་ཤིག། བའི་གནམ་ལུགས་ཤེལྱ་གིི་ས་འེ་འདི། དྲག་ཆོད་ཡུ་བ་ 
འདྲོམ་དགུ་བཀན་། ཛིག་ཤིངྱ་ཧལ་པའི་འཞག་པ་ཡིན། དུགགས་ན་ནོ་ 
ཇྡེའིབྲགཁྱང་གཅོད་། ལྡཾ་པྱོད་ཤན་པ་དམར་པོ་ང་། ཧེརཾ་འབྲཾ་དམག 
ཁྲ་མའི་དུདྲ་ཅེ་ཡིན། དཔའ་སྟེད་ ཨ་ཝིན་ནུང་ལ་གགས། ཁྲས་ 
སྡང་དྲགའྭིཀཀུད་པ་འགེམས། དཔེསྤྱ་བུད་བའ ཝངམི་ལ། དེ་རིང་ 
ན་ལ་བཏང་དེགས་མད་། ཅེས་ལྨས་པ་ལ། འཇད་མི་རྣ་མས་@ི་ 
 ནང་ནསྦྱ་ཐད་ལ་དབོན་དེས་ཏ་ཐོག་ནས་སང་ཙམྱ་ཁས་ཏེ་གུ་འདི་ལྟད་༣ ལོན 


༢༣༦ ། 


¡ 
' གླྭ་ལེན་པ་ནམཁ་འི་དྲ་ཚིངས་ནས། ཨ་ལ 


ནས༣ ཆིག་བརེད་པ་ས་གཞིནི་ཀློང་ནས་རྗེད། དེ་སྙེ་ཉང་དང་གྙིང་ 
ྲསྐ་ནག། ཕ་དེད་ཚོའི་ངེད་༣ དདྱ་ུྨ་ལ་གསེད་ཁབཅན། རྭ 
གཙོག་ཁད་ཐུལ་སྟག་གི་བོན། གཅིགི་མཚལ་དམར་ཁེདྱ་སེས་ 
ཡིན། གཅིག་ནི་སེ་ག་དབའ་བོ་དེད། གཅིགྲ།མེ་ཟེད་དགའི་དམད། 
ཡིནྒྱཱའི་དེད་པཾ་དི་འད་དད། འབྲོས་མེ་མ་རེད་འཆོང་མི་དེད། སྐེད་ 
འཁེད་གསུམ་བསྐད་ནས་ཡོང་ལེདད། མགྦོ་འོག་དཀར་གེན་ནས་༢ 
འི་ས བུ་ཕ་བ་པོད་ན་ངད་གས་འཇིང་། ༈ 
བའི་བ ག་ོ་ 
ག་ལོག་དང་། ཆུ་ལྔོན་མོ་ཁྲག་མདེག་( དང་། མཆོན་ 
ནན་བོ་ས་ཁ་གི།་དིག་ཏུ། བྲབདདངས་བ་བསའས ¡ 
འགྲན་ཕེད་ཡཤེ་གདུའ་དེ་དུས་ཤེས། བནུད་པེད་ཿཨེ་གདའ་དེ་༥ དབད་ 
ཟླ་ཇུགཾང་གི་མེ་ཏཾག་དེ། འཆད་ལོང་སྐམ་ལོང་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
།གསུམ་ལྷག་པའི་གྲང་ངད་དེ། བད་ལེང་ཞི་ལང་གཉིས^ དབྱན་ 
་བཞིཉ་མེ བྲིལ་ལོང་དལ་ལོང་གཉིས། འཇང་ཟླ 
གཉིསྤྱ་ཉིད་མག་འཁུགས་འདི། ཁེ་ལང་ཕམ་ལོང་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
ཧོན་མིནྡ་གཾང་མཾན་དཔའ་མདོག་ཅན། མཚར་ཆེ་ནྭ་འོད་རང་མཚདྲ་གི་ 
དིད གེད་བྲོ་ན་ཁྱུད་ལ་བྱོཚུ་དེད་། ད་ཧ ཊྲ 


ཧོནཾ་པུལ་ཡ་སྭེའི་མཁར་དམར་ལ། རྒེད་པོའི་ཚད་ཙིག་བཞག་པཔོད 
ཟ༽། རྱེན་པེའི་མང་ཙག་བཞག༣་ “ ལབ 


༢༢༣༧ ༢༠༡7 
།༄༠། ཐཿཁན་ལསྱ་ཀང་ཉན་མཁན་འཚོན། ཧོད་ཁུལ་སོང་པ་ 
གཏམ་ངན་དེ། འཛ་མྭ་གིངྱ་རལ་ཁག་བརད་ལྱ་དབ། དེ་ཡིན་ངེས་ 
ཁྱད་ཁྱི་སྐན་གྲགས་ཞེད། གཱར་སེད་པི་བའི་སྡུག་དོ་ལ། འཁོན་མཁ 
མིད་པབ་འཇག་རྒྱ་འཕྱུན་། དཔའ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒང་མ་དེད། ཧེནཾ་ 
སེད་ཐ་དུན་བྱཧ་སོད་དེ། ཁྲག་དམད་ཆུ་ཡིས་བཤལ་འདྲ་བཟེས། སུ 
ཁྲལ་མེད་ཁྱདྱ་ཀི་བྱྱ་ཧཱ་དེད་། ༠ཨ་ཆེན་འབུམ་ཛྙོང་བྱཅ་གཉིས་དེ། 
རྡི་བུང་ཐལ་བས་ཁེངས་ལྕེ་ཐུང་། རད་པོ་ཁདྲ་ཊྱི་དཔའ་རྟགས་དེད། 
དྲནུང་ཧི་ཆེན་ནེད་དང་བོ། དྲ་དུང་སྟེང་གཏམ་མཚད་དང་ཆེ། ཛིག་ 


མས་མདའ་བཏན་ མཐུང་གསདྱ་ཟིད་པའི་སབས་ཁོ་ཟུང་ནི་འཐེན་འཁེན་ཆེད། 
གཞན་ནམ་ས་ཐེ་མི་ཚོམ་པན་བཞེད་པས། འཇང་སེ་གགི།དངྱ་ཐུད་ལཱ་གཉིག། 


དའ་དྱྱེ་ཧབྱ་བོགས་སོང་ནས་ནེོ་ཕ་ཚང་ཞིག་ལ་ཐེངས་པས་ཚག་སྨ་བཅགས་ག། 
ང་། དེ་མ༡ཆ་མདེན་མས་ཆདའ་གཅིགྱ་ཆབ་པས་སེ་གིག་དྲེ་ཏེན་གབས་གྷ་འགྱུན་ 
།ཁྱས་པས་མདའ་དེས་ག་སྟེང་ནས་གླང་གཡོན་པ་ཕུག་སྟེ་ཀྱ་རྱང་ངེ་སེང་། 
ནེད་སེ་གགྱི་རྫས་པས་ཡད་ཐས་སྟབསྦ་ཁིས་སོང་མཚམས། མཚལ་དམན་ལ་ ་ 
མདེན་མས་མདའ་གཅིགྱ་ཆུབ་བས་དབུང་པ་གཡག་ལ་ཐེཕས་ཏེ་མདའ་རས་ཆེ་ 
ས། གོད་དུ་ཤན་ཕྱ་ཐད་ལ་གཉི་སྭ་ཐུགྱ་བན་ལས་གི་དབུགས་གཛམས་ 
།ཤན་པའྙི་ས་དེ་ཱ་བ་དིང་ཐས་བྷརབྷ་སཱ་སྟེ་ཟུན་ལྷ་ལ་བགྲེ་ཁང་ཁོ་ནི་འདལ་སྐལ་ 
མེད་པས་མ་ཆོད་དུང་སྟ་གྲི་དེ་ཟལ་ཆེ་ཞེང་སེ་ཁ་ལ་མེ་འབན་བསྲབདྲ་ལ་བཟུད་ 
སང་རེས་ཡེ་ཟེད་ལ་ཡག་ནམ་མིཏ་གཉིས་ཀྱ་ཝེད་གཤག་བཏང་། དྭ་བའ་ལ་ 
དན་འཁེན་ གུང་པ་ དཔའ་མོ་ དགའ་སྡེ་ལྡ་ཀ་ས་བེན་ཐུལ་ལ་མདའ་གྱི་མདྭཏ་གསེཾ་ 
ཅི་འྱགལྱ་བསྔ་ཚེས། གྷེན་ཧུ་ད་བའ་ལ་དང་བེདྲ་བུལ་གཉིསྣ་གི་འཐབ་ཁ་སྤ་བས། 
ལྕ་དང་དགའ་སྡེ་གཉིས་གྲི་ཧབྱུག་ཁ་ཐུང་ཙམ་འཁྱེས་པས་འཇང་ཚེིྣམས་ཀྱིས 
སྟད་མ་མི་འྲགོ་བད་དིག་གེ་ཚོད་བྲཟུང་ནས་ལག་སོད་། དེད་ད་པའྲ་བལྔ་ནས་མདེན་ 
།ལ་ཡདའྲ་མ་སྭཱ་ཅཱདྱ་ཟཱང་དྲུད་འཕལྲ་དུ་དཔའ་ཁ་ལོན་པས་ཤྭན་ཚིས་ལག། ཟླེང 
གན་ཅྭ་མབས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁིས་དཔའ་ཐུལ་སྩི་དད་ཤན་མདེན་གཉི་ས་ལ་ག། 

, བསྟོད འཇང་མིི་རམ་སྭ་གན་དུ་སེབས་དེནི་ཉན་ཝ་ཐག་གེད་པོ་དེ་འདྲད་བ་གཉིས། 
[བྱཆ་ཞེདནི། དྲེ་ཇེབས་མེ་ཟེན་དམན་པའང་ཤོད་བས་འགགད་ཚབ་ས་ཆེ་བྱ་ཐ 
་སེ་དིག་གཉི་སྔ་པ་པ་དེ་ཤྲི་བ་མེདྲ་ཁང་གནས་བས་འཛེང་མི་ 


འཆའ 252 
༄༅། ཐབ་མད་༢ གདག ༧ དུས་དེ་ཛ་མ་ན་གེ་སདྦྱ་རལ་པོ་ཡ་ནེ་ནེའི་ 

པ ༡༨༥༩༦ཐ་ཝུལ་དེ་འདུལ་ཚོད་དུས་ལ་བརས་བུད་མྱརནུ་ཅིད། 
དབའ་ཞུལ་ནམས་ལྱ་གལ་བོ་མི་ཏ་གཉིས་ལྔ་ཛཿལྲ་དང་གི་ལྡེ་མིག་བཞེས་དུ་ 
ཕབ་སྤྱ་ན་ཡྡ་ཛུ་ཡ། དེའི་བད་ཁིདྱ་གྲཱུཞིས་གོ་ཆོད་པ་དགངས་ཚུལ་གྲསངས་བ་ 
ལ། ཤྱི་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཕེབས་དགེག་པ་ཐུགས་བདེན་དུང་། ངེད་ཚོག། 

གཞས་མགོ་ཅེ་ཐན་མི་ག་ས། འཇང་མེ་འདྲི་ན་མསྲ་ཛད་འབུད་མང་ལུགས་ 
དང་། མདེན་མ་ཡང་མདའ་རག་ཚབ་ཆེ་མེད་དྲུངྒ་ར་ཨ་དྭག་བད་དམག་འཐབ་མི་ 
ཟུང་བས། དེ་བས་མདུན་མ་ཅསེན་ཙ་མྱ་ཐང་གློ་བདེ་བ་ཡོང་ཟེད། རྒྱལ་ཕོས་ཏེ་ 
ནྭ་ཐ་བདའྱི་ཕིན་མདྷཱན་ཨ་ཨེ་པོ་ 'ལྟབ་ན་ཆེག། མ་བྱང་“ཡང་སྱོན་མེད་གསུ ་། 
དེ༽་གུང་པ་ ཤན་པ་ མོ་ཡ་བཅས་ལྷ་ཆུ་པ་༢ ཁྱམ སད་ཞིག་་ ་བྭ་ཞོད་ཞས་རཙན་ 
འཇད་སྱོག་ས་སོང་ཞས་བསད་། ཤན་གུང་གཉིས་མཐའ་ཕནྱ་ནབཙམ་ཁོན་ 
ནས་ཆིང་གི་ཧེབས་ལེན་བ་ལིདྲ་བས་པབས། འཇང་དམག་ནང་ནས་གསེད་ 
ལྷ་གཡ་ཁྲབ་ཅན་ན་དེ། གྲིང་མི་རྣམས་མདུན་མ་དགོས་ཟད་བཞི་ཆིགས། 
ས་འདྲག་གནད་རྒྱ་ཕཊེ་ཡཡིན་ཟེད། ཅུན་ལྷས་གསུང་པ། གླིང་མི་འདི་རྣ་མངབ།་ 
གྱིཨ་རྱ་བ་ཚབ་ཆེ་དེ་ཙ་མ་ཁྱས། མ་ཚད་གངོ་དུ་གཡུ་ལྷས་གཙོས་པའི་རྒོད་ 
བོ་གཞོན་དད་གག་ད་མ་འད་བ་དེ་་མ་བླརག། སུག་གི་ཆིང་གྫིགྱ་གལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གོང་ཕྲག་ཆ་ལོན་པདབ་ཅི་ཤེས། འཝལ་གང་ཆདན་མ་འྲད་ཉཉ་ 
བྱེད་བེན་ཐྦུལ་བླན་གྱི་བྲུགས་ལ་འསྐོད་ཟེད\ བེད་ཁཱལ་གྱིས་གླིང་གིས་ 
ཡུགསྤ་ཅི་ཚིང་བྲ་གིག་མི་བྱེད་པ་ ཁག་ཐོག། འ་ཕལ་གང་མདདན་མྲ་བུང་ན་ཁོ་ 
དངྭ་གིང་པྷ་ནམས་ལ་ཁུད་ཛིག་ཡེད་པ་དེད། དེད་དང་ལྷ་།ཞག་༥ 


༢༥༠ 


༢༤༠ 

ངང་ཁ་ལ་དགའ་རྒྱུ་ཡང་མད་། འོནཀང་མཚལ་དམང་མྱི་ཕྱག་མས་པ་དང་ 

གེ་ཛིག་གི་བླར་ཆྲ བས་པ་ཨ་གོས་བན་མདུན་མྱ་བསྦ་ཀད་ཡོང་གཏྲུ ངནས་ 

གསེད་ལྷ་དང་ཁ་དང་གཉིས་ར་ལ་ཞོན་སད་མཁད་ལད་ཕེ་བས་ཤིང་བེན 
རི 


མནཱ་ཨ་ཡོངྱ་ཆཱ་གཱཾས། མཆོག་གརུ་གཞུ་ ཡིི་ཀདྱྱ་ཱ་ཙོས། ན་མོ 
= རི ཐྱེན་ལཾང་རྨག་མདའ་ྲ་བུལ། མདོ་བ 


༢༧༡ 2[ 2 
༽༠། ཀྲག སླར རོ 
འཆེདྱ་བེད་དྲེ་ཞུས་ནས་ཚིབསཿ ཁ་བྱུ་གན་ཏེ་ཞག་བདུན་སོད་བའི་ཉིན་གེང་གན་དུ་ཆཿ 
ཕེབས་སོ ༼ དེ་ནས་ཞག་ཉེད་གཅིག་བདྲ་ཞཇང་གིང་སོ་ལོ་ངལ་བསྲོའོ་ཚུལ་དུ་ 
གད དེའི་ཚེ་འཇད་གི་དུག་མི་སུུན་གྲ་སུམ་ཤོག་དང་བཅས་པ་སླེབ་ཅིང་། དེ་གོང་ 
སྒན་ཚོ་གསུམ་ཡད་པ་དེ་དམག་ཚོ་གཙིག་ཅུ་བྱ་མིལ། མཚལ་ད་མན་དང་སེ་དིག་ 
དབན་ཕེ་གཉི་སྱ ཀྱི་པདེ་ཡང་སས་ཤིང་དྲག་ཡོད་པས། ཉིན་གུམུ་སེང་བའི་ཿ 
འཇང་མི་ནམསྤ་བས་ལ་སང་གི་ཉི་མན་གིང་ད་མག་འདི་ལ་འཟབ་འཁུག་གི་ 
ཀྱི་རསྔྱི་ཐུང་ཡངྱ་ཆལ་ཡམ་ཤརྱ་སེདྲ་བུབ་པ་ཚིགྱ་བེད་ད་གོས་ཟེད།། དེའྱི་འིན་ 
ཉིན་འཇང་མོང་ཟུལ་གད་པོ་དྷ་ཉྭ་བ་ཞག་སྐད་མདོང་གི་གང་དུ་ཟོན། སྟག་ཐུལ་། 
རེད་བོ་དྷ་ཏཱ་ཁམ་ཁ་ཏྱའུགརཀཐྲ་འི་གད་༣ སེ་ཕིག་དབའ་བོ་དེ་ཉྭ་རུང་དམན་ཇེས་ 
གཅོད་ལ་ཞན་ཏེ་འཁོན་གྲསམ་ཁབ་མོག་གགས་དཔའ་ཆས་ཚང་བདྲ་བས་ཏེ་ 
གླིང་ཕྱོགས་གྲུཆ་ས། ཚཱཾང་པ་རྣམས་ྱིས་མཐོང་སྟེ་གྒད་མ་ཐའ་ནས་དཔའ་ 
་དྲེ་དགྲ་ནམས་གོ་བྷགོས་རཱ་ལ་ཞོན་ཏེ་གདོང་དགག་མཚམས་འཇང་མི་་ 
གསུམ་སླེབས་ཚན་ཏེ་ཐེག་མད་ལྗང་ཚྱོང་ཐུལ་དེ་རྔམ་ཞིང་ཁྱུང་བས་མདེན་མ་ 
དང་གདེད་ཟུག། ཚྱཾད་ཐུལ་གྱིས་མདའ་གཞུ་སྤད་རྟེ་ཁ་འགག་ནས་གྲ་བུང་ཁྲང“ 
ཨཾ གླུ་༠༥× ཐ་ལཿ ལྷ་མཁྱེན་ཛཾག་གནམ་ཐེལ་དག་དཀརྱ་མ། ༣ 
བྱན་ོས་་གློ་གང། མཐེན་གསུམ་ས་ཐའི་ནག་འཛི ཝིའི 
མིཧྒན་ཨ་ཝྔན་དང་། བུལ་བདག་ཁད་བ་ཡན་བཅས། སྡང་དྲུག་བའི་ 
བླ་གྲཾག་ཆམ་ཁ་ཕེབ། འངྲ་ཐོགས་རོད་པའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། དེནས་ཉོན་ 


་བངོཕགྷ་ནམསོ། ཁོའ འཇངབདྲ་ཞོབོ་ལོ་ོ་ད་ོཞནི་ས། 
ཁུ་ལུང་གསུ་རྫོང་ནང་བཅུད་དེ་། རྒད་པོ་ཨྱིང་ཕྲལ་གླག་ལོ་ཟེད། འག་ལ་ 
ཞན་བའི་ཚ་ལོ་འདི། མདོ་བནག་པོ་སྐད་མདོང་ཟེད། དག་གཙོག་དེ་སེ་ 


ཤཚྣླཾཾཾ ཀཀ 273 
༠། ལོཔོརྡོ་ཆི། དེདྷ་ནི་དོང་ཉི་མའིན གདོོདོ་བུང་ཟུ་མོ་འཕངཿཟུང་ 
།། རྒ་ནན་འཕར་བས་བཅོས་འྲྲ་བད། དྲེ་ཆེསྣ་གུང་སར་ཁག་ 
སས ུང་ནན་བོརྲུ་ཡི་ཤན་ཁ། ས་ནག་པའི་ཞབས་ནག 
ཨི་འདེན་དེ་། སེ་ཟེན་ལྟེས་ལ་མི་ཟེན་ཉོན། ཙེས་ཟེན་ཅིད་མདའ་ཞི།། 
རྒྱབཐུང་འས་མདེ་ན་མའི་སྒ་ཝྲ་རུ་ལ་ཡག་སྟེ་ཆུག་ཆོ་ཐུལ་ལེ་གཏོད་བླར་ 
བད་ན་སྔ་རིག་པྲ་ར་སྐྱ་ར་ཏཱ་སོངྷ་སེ་སྭ་སིང་ཁང་ནག་ཐད་ེ་འཛེད། དེད་ལྡན། 
མ་དེ་ཁོས་གང་ལྭ་ཟ།ཞབེའབཿཛ་བླ་དད་ཞེད་འྲའུག་སྟེ་མསྲ་ཟུག་སོགས་མ་ཚོད། 
གཱ་ལེ་ནྲ་ཁང་ཨ་ཁོམ་པན་མདའ་ཚིག་བདྲ་ཁི་བྱ་ཧཁ་ཕས་ཁྱིད་ཐུལ་གི་བང་ལ་མོག 
སྟེ་གོ་ཁྲབ་སོགས©@ྱིཐཝ་ཅཿ་རྟན་པར་གློ་གྙིང་གཏོད་ནཧརྒྱའ་ཅུ་ཨྱ་རྒྱང་ངེ་སོང།། 
དབའ་ལ་དང་སྟ་ག་ཐུལ་གཉིག་མདའ་ཞྭགན་ཐེད་དྱེ་བསྲ་ཁང་སོ་བོད་མ་གནོད་། 
སེ་གི་གིས་དགའ་ལྡེ་ལ་མདའ་གཅོགྲོ་རོག་གཏོད། ད་རེས ཊཏིན་འཆོང་སྟེ་ཁང་ 
| གསཉིསྲེ་ཀཱི་ཁ་ཤྱི་མཚམས་དད་འཁེན་ཡངྨ་སབས་ཏེ་མདུང་གསན་ཁས་ཕིང་བུལ 
་ལསྭ་ལུང་མཉམྱ་ཐུང་ཧེ་ད་པྲ་བཱཁ་རམས་ཀི་སྭོ་བླ་གག་པས་འཇང་མི་གཉིས 
ར་ཁ་བགད་ཞས་ཤེན་སོང་། དབའ་ཐུལ་བཞི་པོ་གན་ཧུ་གཟེངས་བྭ་ཚེད་མདེན་མ 
ལ་དཔའ་དད་བཏངས། མདེན་མའྲི་མལྲ་སཱན་བཅོ་སྦྱ་རིནྡ་རཱབས་མཛད་པསྲ་རས 
བ་ཆེ་ཡང་མྱགོགས་པད་དུ་ག་སྟེ་སོས། ༧ དེ་ནལ་ཞག༥གས་གཅོང་མཚམག་ 
ཉིན་གཙིག་འཇང་སྒར་ནས་དུག་མི་བ་ལ་ནན་བུ་ལ་དེ་ཉྭ་ས་མཛོས་ཐོད་དཀད 
གྱི་གང་དུ་ཛན་འཁོན་གསུམ་དང་གོོ་ཁབྲ་ནམ་སྦྱ་ཧབ། ཚུང་སྒན་གཞོགྲ་འུ་ཏ། 
ཁ་བམུད་བ་དང་། དུག་མིཞི་ཞགྲ་ནམས་བས་ཅད་གྲརང་གི་ཉ་ལ་ཞོན་ཙིང་གཱིང་ 
ཕྱོག་སྲུ་ཤཾལ་གྱིཊས་ཆག་་པསོ། གླིང་པ་རྣམས་ཁྱིས་མཁོང་འས། རྒྱལ་པོབ" 


༢༤༤ - 29% 
དེགི་འཇང་མི་མད་ལུགས་དང་རྐང་འགལ་ལགསྦྱ་ཀིས་དག་མོཞི་ཤགོ་ ༢ 
ཡུད། གདེང་ཨིན་འབུད་མི་ཡོད་ན་ལྷའི་གཡ་ཐུ་དེ་ལོངས། དེ་མིན་དུག་མི 
ཁྭ་ནངས་ཡོག་པས་འཇོམས་པ་ཡིན་གྲསུངས་ནས་འལ་བུར་གནང་། དཔའ་ 
ལ་ མདེན་ཿ་་ ཤན་པ་ དགའ་གྡེ་བཅས་བསྲོ་བད་ས་ཐིནྡོ་ཚིས་ལ། ཉི་འྭུ་མ་ 
སེགསྱ ཀིས་དེ་དིང་རེད་ཁེན་གྲགུངས། ཡྫི་ད་པན་ཨྱིས་དེ་འིང་ཉི་གབུམ་དགྲ་ 
ཟྲ་སོགས་དཔེན་རགས་འགྱོན་པོད་པ་མེད། ད་པའ་བདེ་ན་ཤན་གསུམ་ལ་དང་། 
ཤོག་དམག་ཉིས་གྱ་ཧཿདེསཿ་བྷ་གོད་ཞས་ཟེན་གྲ་སུངས། དེ་འཞིན་དང་འགོག་མེཿ 
བཞིན་ཐོན་བས། འཇང་ད་མ་གྲ་ན་མ་སྦ་ཀདྲ་ཤྲ་ཚིལ་ཟབ་ནེད་འདྲི་ལ་ཁ་ལྟན་ 
.བྱང་། ཐོག་མན་བལ་གན་ཐུལ་ལུ་ནེ་གཡ་ས་རྱོགབ་མདེན་མའི་ཤག་དང་ 
ཧག ཁོ་ག་ཧཱ་་ཁ་ཐེན་ཏྲེ་གུ་འདི གླ་ས× ཐ་ལར གླུ་ཿངཆོད་དེ་འདུད 
བཅན་མ་མའི་དཔུང་། དབན་ས་དམྐ་སུ་ཚ་རིང་བན་མཛོད། འཇང་དུག་ 
མའི་བསྟན་པ་དད་བརྡ་ཤོག། ས་འདི་མཚདར་ཐང་ཆེན་དེད། ང་དད༣ 
ལྡང་ཛྲི་ཟླཾང་མཱན་པཞི་མཁན་དགུན། གྙེང་ན་གྡིག་པའིན་བུན་འཁྲིབ 
 འག་ན་མན་པའི་དྲགྷ་དངས་འཁོགས། བན་ལུ་ནདྱ་ཀླི་རུང་དམར་ 
འཚུབ། ནད་པམས་མཆོན་གསུམ་བྱད་པོ་སྟེ། དྲུག་མི་བལ་གན་ 
ཟྲུ་ལུ་ཟཾད། བདུད་ཀུ་བཙན་ང་གཉིས་ལྟ་སྐྱོད་གཙིག། འག་ལ་ཞེན་ 
པའི་ཧ་ཕཾ་འདི། མདོ་བྱ་བ།ཛེག་ཐུད་དཀད་བིད། ལུས་ལྦ་གོན་ 
པཱའྲི་ཁཱཊ་དཀན་འདི། དགྱ་ཧནྡ་ཛཱ་ཛི་ནག་པ་ཟེད། མགོ་ལྕ་གོན་པའི 
ཆྦིག་དཀན། ཞུང་ཏད་འབད་བྱ་ཆེ་དྲུག་ཟེདུ། གཔས་ལ་བཏགས་ 


(པའི་སག་ཐག༣ དུག་མདའ་མཐེང་གཅེད་འཕུར་ཚོང་༣ གཡོན་ 


་ ༢༡༠ 


! ཡ ལ་འདོགས་བཞི་གཟིག་ཤུབཚ་ ་ 


ཟེད་། ལག་ལ་བཟྲང་བའི་སྦྲལ་ལྱག་འདི\ ས་ནག་རི་ནག་འཇོམ་ 
སན། ཅི་ཤིང་འདབ་མ་ནག་ས་ན། ཤུག་སྦྲལ་གསུམ་ལ་བྲད་འདོ 
ཊཱས། དྭ་ཝྭ་ཐཱན་གསུམ་ལག་ལ་ཡོད། དྲཟགས་ན་དྲག་བའྲི་ཀད་ 
བའགེམ། ཆན་ན་དུག་གི་གེན་བ་འདྲིལ། ཁདྲ་ཀོདམི་འབམ་གན་ 

དཔུང་འབྲུགྲ་ཀང་། དུག་སྦྲལ་འབན་བས་འཐད་ཟེན་ན། མི་གཅིག 
གསོན་ལ་འཏང་དགག་མེད། འཇ་ཚོསྤྱ་ཧལ་མེ་ཟེན་ཟིང་ཐཱལ་དང་ 
སྡེ་ཧན་ཨ་ཁུ་དད་ལེང་དཔེན། ཧོད་ཝྔ་གླིང་རུཊ་བུང་ལྭ་ཆུན། ་ཤཱ་ 
ལན་ཟཐེང་དགུ་མ་ཟང་ན། དྭག་མི་ལེག་པ་སྲིད་དེགས་མེད། ངས་ 
ཁ་ལམ་ཁེལ་ན་ཁ་ཡས་གསོད། ཁག་ལམ་འཕྲད་པྭ་ལུག་ག 

དུགས་སྡེ་ཟུག་ན་དྲུག་གིས་འཆི་། མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་དགོས 
པ་མད། ཡང་གས་གདད་བག་ཝོན་པེ་གཡབ། .ཏཧ་པུ་ཆེ་ཨྭསློ། 
འདུག་མདོ་དེ། ལྦྲལ་ལུགས་གཙིག་གི་སཱེ་ལ་འཇོག། དེ་ནས་དམག 
ལཁོར་དཔུང་དྲ  འདྲི། མེ་མྲརྭ་རཱ་ཡི་ས་བཤད་ འདྲ་བཟོ། མ་ཚད 
ཟིང་སྡུག་གན་ཅེན་འདི། ཞག་གྲསས་ཚུད་ལ་ཐུལ་བདྲ་པན། 
འཇད་གེ་ཡབ་རུ་ག་ཡོན་དྲ་གངརུ་གྲསམ། ལག་རིང་ཤིག་དང་དུག་མ་ 
ཤེབ ཉིན་རེ་བཞིན་ད་ཁས་ལེན་ཡོང་། གློང་དཀན་གེདབཅོམ་འྲད 
བྱད།.གཏམ་ཁ་བཤད་ཡོན་མན་མིནས་ཤེས། ཞེས་རེད་ཏེ་ཝུལ་ 
ལྱགས་ཁྱད་ནས་བྱུད་བག།, མདེན་མགྲ་ཀུང་མི་འདི་མདའ་མཚོན་་གྱི་མི་ཚད་ 
ཟེན། །ོ་དང་ཡང་མཆོ་ད་ལག་ལེན་མ ༧ན་པད་འདུག་པས་ད་ཞགས་པ་ཞིག་ 
ནང ༤༡༡༠བསམེམས།ཆར་པར། ;. | 


བརེ ༢2 
འདེཁ་ས་ཏེ་ལེན་བས་ཚ་ན་སྭྭ་ཝཱས་པ། འོན་འཇང་གི་དུག་མི་ཁྱོད། དཔ་འ་ 
གཏམ་པ་བོ་ཆེ་འདུག་སྟེ། ར་ཧེད་གྲཱ་ཏུག་ན་དི་མ་བན་གས་ལ། ང་ཧེད་དཔའ་ 
གཏམ་སྔ་མི་དགེས། ང་ཟིང་གི་མདེན་མྭ་སངད་ཁ་དེ། གདོ་བསམ་ཧམ་པ་ 
ཆེ་ག་ལས། ལཱམ་བས་མ་སུ་ལཤང་བཟུན་མྱ་སང་། དེ་གིང་ལྷ་ཡི་ཞཕྲམ་ 
ཞག་འདི། འཇད་དུག་མི་ཝལ་གན་སྐེ་ལ་བཀོན། ཝལ་ནན་ཚཁ།་པས་ཇི་ས། 
འྲང་དང་། ཆ་དན་ཐུ་ལུ་ཕུད་འད་དད་། ཁྱི་རྒན་ཐག་པས་འདེགས་འདྲ་ཞིག། † 
མྲ་ཟས་ཨདེན་མ་ཡིན་ཧོགས་མེད་། ེས་ཟེན་ཞིང་ཞགས་དཀན་དེ་འཕབས་བབ། 
བལ་རྷ་རྩ་ཁི་སེ་ལ་བཀོན་པ་དང་མཉམ་དུ། ཁེས་སྦུལ:ལྱགས་དངུག་པས་མདེན་ 
མའི་དབུང་བ་ལ་ཐེབ་ས་ན་སྭ་ཝཱལ་ཤྭའུད་དུག་གིས་དྲཔང་ཆིག་གུད་། གདེན་མས་ 
ལག་གཡུ་ནྒྱ་གིས་གི་བཏོན་པའི་བད། ཞས་ཞགས་ལ་ལྦུལྱ་གིས་བཅད། པད་ 
ད་མགྲ་འྲཾད་འྲེས་ན་ས་མད་འ་མཚོན་མདྲ་ཏུ་འརྡེགྲ་ཐུད་། མདེན་མའི་ད་མག་གིས་ 
མདའྱ་ཐ་ཧྭ་པུག་འཚུབ་ལྟན་འཕངསྤྱ་ཁང་ཁོ་ལྭ་བ་གནས་མ་ཐེབས་བས་གནོད་ 
མ་ཐུབ། ན་ཚུན་གྱི་ཁྲམ་མ་མ་ངཙམ་བརླག་ཛིང་ཞཁྲུག་ཞཁྲུག་ལོང་ལོང་གི་ཚེ། 
༧ ད་ལའ་ལ་དབ་དུག་མི་ཟན་རང་ལྭ་གཱ་ཤེག་དད་ཐུག། དམག་དཔོན་གཉིས་དང་ 
བོ་ཨྷདཞ་འགན་མངཙ་མྲ་བཱས། དེན་ས་མདུང་འགནྲ་ཐུང་ཙིཨྱ་བས། ཐ་ཨྭ་ཧིི་ 
ཁ་བྱཀྱིས་པག་ལན་ཚུན་དབེན་མ་ཆོད་མཚ་མསྲ་དག་མི་དེ་ཕད་ཙམ་ཤོད་ནས་ 
།ལྭ་ཝ་གསྭ་བངས་ཤོིངྱ་ཕན་བས། དཔའ་ལས་བཕུས་འཇིང་གིས་ 
༣ སིནས་ན་དས་ྲི་སྱཐགམབསུ་ལངི་དང་ཤས་ཡིན་སས་ལྟང་ 
མ་མི་འགོ་ས་ན་སྐྱ་ཅུག་མ་ཉན་པས། ཨད་འྭ་ཉྲི་ཀུ་སྐོད་འཕངས་ཏེ་དྲེ་བདས་ 
ད་མག་མི་བསད་། ༢ཤདྡ་ཛུད་དཨ་གྷ་ངཾས་མདའ་འཕེན་སེད་ཐ་འཁབ་འཐབ་བེད། 


༢༧༧ 27༧ 
༠ ༤ ཧོཉམ་ཤན་པའྟི་གོའོ་དུག་མོ་འཐོང་ཕྲོ་བད་ཤི་ཐོགོ་ཆེ་དང་། 
(ཐུག་ཕས། དྭག་མིས་ལྦྲཿཔ་དད་ཕྱན་ནས་ན་སྱ་ཐད་བ་། ཤན་པ སྭ་མི་ཡན 
ཟྣམད་ལསྭ་ས་ལྭ་ལག་སྟ་དེ་མཉམ་དྱསགྱ་བང་ཛེ་ཤུགྲ་རུང་གིས་ལྟ་རེ་ཿུ་བ་ 
ཟུག།སཁྦཁ་ཤན་པ་ལ་ཐེབས་པསྟ་ཅ་ཚག་མྲི་ཚུག་ཙམྲ་བང་ཡང་གིང་ལུས་ 
སྐྱཟ་པར་ཱྱེན་མ་ཐྱུང་། དེ་ནས་དུག་མི་དེ་པད་༧མྱཆྐག་ཚིད་རྟ་ཁ་བ་སྐོད།\ + 
མདའ་གྲན་ཁཀང་ནཁྲ་བརྲད་འདེ་ ཟླ་ཝཐམར ཐ་ལ། ཅས་ལླ་གུ་ 
ཡི་ལེན་སྟང་དད། ཐ་ལ་ངག་གི་བཀུག་སཱང་རེད། ས་འདི ན་རིང་གནམ་ 
ལོ་ཡན་སྟབ་ལ། :སྟེང་ན་སྦང་ཆད་ཟཾལ་མ་འབབས། འེག་ན་མེ་ཏོག་ 
འདབ་མ་བྲཀ། གྱིད་གཞོན་ཆཱའི་རྩེད་མོ་རྩེ་ས་དེ། ཞེ་ས་མཚན་ར་ཐད 
ཆེན་ཟན། དེང་སང་དུགྱ་ཀི་སོ་ནམས་ལ། དམག་བྷུ་ཧའི་ཡོ་ལངྦ་བེད་ 
ས་དེད་། མདའ་མཆོན་ཆར་པ་འབེབས་བ་རེད། ཁྲག་དམར་པྡ་ཆུ་ 
འཐེན་ས་དེད། མི་གོའྲ་གམ་ཐང་བརྡལ་སའད་། ང་འྭད། འཇང་ཕི་ 
ཟླུང་མུན་པའི་མཁར་ཆུ་ན། སྟད་ནྭ་གག་ནག་ལྡིང་སན། འོག་ན་ 
ཁྱིནག་དུ་སཿ བནན་སྦྱད་མོ་འདུད་ས༡ བདེ་བདུད་ལ་མ་དེ་ཐེའུ། 
བདུད་ཐེའུ་རང་འཛོམ་པའི་ཟྲཐུག་ལ། དག་མི་དཔའ་བོོ་ཕན་གསུམ 
ཤྱི། བན་མ་ཀྲང་ཤིན་ཐོག་འགྱུན་ཟེན། དུག་ནག་པའི་ཁ་ལོ་བརྒྱརི 
ཡིན། ནདྲ་མཱ་གིའི་ཁྲ་རུངས་འདན་མི་ཡིན། མཚོན་སོན་མོའི་ལྲཐུཁ 
འཁྲོ་ཅེ་མི་ཡཾན། དེེ་དས་ཉོན་དང་དམད་པྱོ་ས། ཁྱད་དང་དུ་རང་ཉིས 
ཕོ་ད། དོ་དགོང་ཉི་མའྱི་ལི་དོ་ལ། རེད་ན་དཔའབོ་མཉམ་གྱི་བིད། མིང་ 
རྒད་བོ་བཏག་ས་པའི་དོན་པོ་ནེ། ལག་མདའ་གཞུ་བཟུང་བའི་དགོས་ 


༢༠༤༨ ༢༩༤ 
དད བུགཡུལ་ལ་སོང་བཞི་སྣང་མ་འེད། གཏམ་གུན་བྱ་ཐི་རབབ། 
གྲགས་ལྱེ་བེད་། འཐཾད་ན་གཙིག གཅིག་གསོན་བོན ཉན་གཅོག་གི 
_ཁླུངརྟ་འི་དད་རྒུད་དེད་། མདའ་ཉག་ཕྲན་ལག་ལྲ་སུ་མགྱོགས་འེད། 
ཧེད་ གྙིཧཱ་རྩ་ཐཱཿངད་དེད།.གཟིག་གི་མགེ་ལག་གཅིག་གིས་འཁྱེན་། † 
སྣག་ན་ཞྱི་འཁྲུགས་དང@ྱེབྱེད་། འང་དང་མི་ལེག་ཀ་མེད་དེད་། གཟིག 
གླག་གཙིག་ལ་མ་ཁ་རེད། གཅིག་མཚོན་གཅིག་ལ་མྲ་ཟག་དད། ། 
འཇིང་དང་མ་འཛིང་གཙག་པ་དེད། ཙི་དེད་ཚད་ཚིག་བལྟ་རྒྱུ་ཁྱད། 
ཁྱེདྱི་ཡིད་ལ་དེ་ ཅེས་ཟེན་མདའ་འཕད་ཟུད་བ་དང་མཉེ་མ་དུ་ཤན 
པསྤྱ་ཀང་མདའ་འཕངས་ཏེ་ཁྲོད་མདའ་འདེན་དིད་ཛ་ཡ་བས། བད་དུ་མདང། 
ཁ་ཚད་། ཇ་མ་གི་ཁྲ་ཟྭང་ཙ་བྱེསྦྱ་ཁང་ཁའྭ་བུ་གནས་མ་ཁེལ་བས་ 
གནོད་མ་ཐུཊ། ་ཤན་མ་འཤང་གེ་སད་དང་ལྟྲི་ཐུགསྔ་ཇེས་མདའ་མཚོན་ 
།མྲ་ཟུག་པད་འངྱ་ེན་བཟོང་། ཤན་མས་འཇང་དམག་དྲགགས་ཁབ་མ་ཉི་ཤུ་ 
ཿབསད་དེ་དྲ་མགྲ་རམས་ཚོད་ཟྲཟུང་དང་དང་ལག་ཕན་གདའ། དེ་ཉིན་ཉི་ 
མཤན་བ་ཞས་དེ་དགོང་གིབ་སོ་ཆ་འདུབ།་བད་མདའ་འཕེན་འཇིང་བས་འཇད་ 
་མི་ཤག་གྲི་སུམ་ཆ་ཙ་མ་ཤེད། ཞིང་དྷ་མ་གྲར་གྲསམ་ན་ས་བྱ་ཆ་སྐོན་ཤོད་ 
འདུག། ཚིང་པྷ་ནམས་མདེན་མའི་དབུང་ཚིག་ལྷུ་བཙུད་སྨན་བཅོས་ཇས་ཐོ། 
དེན་འཇང་གླིང་གཉིས་འཁྲགས་ཤེས་ཞག་ ལྔ་བྲུག་ཐེན་ཏེ་འསཱད། “ དེའི་བད་ 
ལྱྱ་ཆལ་ཕོ་སེང་ཆེན་མེ་ཏ་གཉིས་འཇད་གྙི་ཟྭ་སྦལ་གནས་པའི་ས་དེའི་མགོད་ 
།ོན། དུང་གི་ལྡེ་མིག་བཏུན་ལྷ་མདའ་རེ་དང་སྦག་སྟེ་ས་དེ་ལ་ལྱཧྱཁ་པས་ས་ 
གྒོ་ཁྱེབ་ལ་དྲུག་སྦུལ་མགེདོང་དོང་འདུག་པ་ལྷ་མདའ་ལི་དམད་འདན་ཚོསཱ་འཏུ 


,. ༢༡༡ 
༦ ༧ དེད་འཇང་ཆིང་གཉིག་ཞག་ཤས་ཐད་དུ་སན་བཏངས་པ་དེ་ཁན་ 
བལྡད། ཉིན་གཅིག་ལྗང་མི་ཟྣམ་བ@ྱི་གྲོས་ཁ་ད་ཤ་ཨག་མང་གི་ཿཡོཿལང་ 
ཐབ་ཙེ་མྲི་བོང་ཆེ་བ་ལ་བ་མི་འདུག། ད་ཉིན་བྐདྲ་ཐུལ། ཐུན་ལྷ་ མཚལ་ 
དགན་གྲསུམ་ལ། ག་སེན་ལྷ་ སེ་རིག་་ སྟག་ཐུཁ་ ཨས་འིགབཅས་པའི་ 

པོ་བྱན་དྲཔང་གེབྲ་ཀིས་སད་མ་གང་བག་དབ་ནྱ་ཧ་བོ་ཡེང་ཅེན་ 
དང་ལ་ཟྲ་ཇེག་ཟབ་པ། ཆྲཿ་ཐུང་ན་ད་བའྲ་ཐལ་དྲེ་དག་སོད་པ། དེ་ལྟན་ཆྭ་བུང་ 
ན་གན་ཏདྲི་བད་ཙོཨ་གཏནྲོ་ཐུའ་པྱ་ བད་ཟེན་དོ།། དེའི ཨང་ཉིན་གེང་གོས་ཁི་མི་ 

།དང་ཞང་གི་ཛཁཡ་ཞོནགྲོ་ཁབ་འཁོད་གྲསམ་ཚས་བྟགད་ཏྲ་གང་ཝད་འེ 
ཧྲར་བས། གླང་གི་ས་ཆམ་ཐོད་ཚིང་ཟིང་ཟིད་འོང་ལོད་དབའ་བུལ་དྲེ་དག་ 
རམབས་འཛན་ཚོང་གོན་ནས་ནད་དང་ུ་ལ་ཞོན་ནས་ནམག་སྨནྱ་ཤི་མ་ཐའ་ 
༣སན་བའི་ཟད་ཧེད་། འཇང་མི་ནམས་གྲི་མེད་བན་དྲ་འིལ་སན་ལ་གཏད་དེ་ 
གཤག་ཇུང་བཁཔ། རྱལ་བོས་ཡི་ཏམ་ལྷ་ལ་ཏ་མད་འཇོཁ་མཛད་པས་ཧ 

ཁ་གིདྭ་གངཙོགསྭ་ག་ཨཱད་གཏམ་པ་ལྟན་མཐོད་བེ་སྒད་ཟུན་ཕར་མད་ 
་བན་ཚུན་ལན་མང་གཞག་སྟེ་དམག་འྱཆ་ཀྐོན་མད་པོ་ཆག་ཉིལ་བཏང་བ་ 
ན། དབའ་བུལ་ཐིས་ཅད་ཕི་བཞིནྱ་རཱགྲ་ཁང་ཟོད་གྲཏུག་འཆབ་ཡ་མ་བས་ 
་བད་ཿབང་ཀྱའི་ལ་ཅཱ་གཞག་ཐུང་བ། རྒྱ་༠ལོའི་ཁྱེའུ་ཏཐུག་རྒྱལ་དེ་རྟ་རྒྱག་ 
ཞེན་གི་དགུག་པས་སེ་དགེ་ད་བའ་བོ་ལ་ཐེབས་མཛ་མས་ཁོས་ཤུདྲ་རོད་ 
དྭཆུག་གིག་དྱངག་དེས་གཉི་ས་མཚམས་གེ་དུག་དབའ་བོ་དེ་མགོ་བཇུད་ 
ཐང་ལྭ་ལུདྱ་ཟུད་ཐབ་་དཔའྲ་བཱལྷ་རམས་ཀི་སཱ་སྤག་པས་འཇང་མི་ཧཾ་ཁུ་ 
ཟྱིན་ཁརྐོན་གྲར་མཉའ་ཆོན་ཚིད་ཤ། བགཿ། དཔའ་ཐུལ་རྨ་མབཤྱི་ཏཊ་དེད་ 
ནཿ ཙིང་ཉཉི་ཐཿ 


25° 
ཚད་ཉེ་བཅྱ་ཚིས་དང་ཁོ་དཔའ་མོ་ཛམ་བཙོམ་ཡོད་པས་བད་ལྷ་དངྲ་ལག་ིད། 
” མདའ་འཕེན་ཆྱི་གུ་ཤདི༢ ཨོཾ་༥ ཟུ ཐ་ལན གནས་དུན་ཁྲོད་ 
བྱདདྲ་ཁི་ཕྲོ་བང་ན་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མ་ཚོགསརམས། ཤ་ཟ་དཔཤ 
འིཁ་འཛིན་མཛོད། ང་དང་༢ འདུད་ལུང་བྱང་སྟེད་“ུལ་དགུན། དུ་ 
་པི་ཁང་གསེང་ན། མི་མད་ཤ་བཞིའི་ཁང་པན། དཔའ་མོ་ཨ་ལཱག 
མོ་ཐག[ མདའ་སྐེན་རྒུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེད། ཚེ་སྟེད་ཡད་ཁམས་ 
་ལ་བསྡད། གླ་བཙན་རྒྱལ་པོའིད་བཞ་འགབྱས། ལྕག་ས་གུ 
བཀུག་ནས་ལུགས་མདའ་འཕང་། ཆ་གཅན་རེ་དག་རུ་མ་ཐུས་བསད། 
འབོྲ་ཐེ་མོ་ཁྲི་ཁ་ལོན་ལེན་བསད། ད་དུང་བསད་ལ་ཞེ་ཚིམ་མེད། 


ང་ཆོགས་མཐའ་ནས་བཅོས། ཆོག་དཀན། རིས 
ཱ་བསང་། དྲག་མྭ་ཐུབ་སེང་གི་ཤི 


༦། མདའ་སྔན་མོའི་སོ་ཁ་ན། སྦྱ་རྭ་བག་ཡིནྱ་ཀུང་བརྟན་པ་དཀའ། 
_ །ཤཾས་ནདང་སེམས་ཆས་སྐད་སྤེམས། མ་ཤིས་གསོན་ཁ་ཞེ་ཆགས་ 
ཁྲབས། ཞེས་ཟེད་མདའ་ཙིགྱ་ཆཁ་པས། བུད་ལྷ་དབོན་ལ་གཞན་མཚོན 
མྲི་ཟུག་གྱང་གསེན་ཁབ་སེགས་གོ་ཚོད་ཐམས་ཅད་སིལ་ཆག་ཐདའེ་ག 
ང་། དེནསྤ་བུན་ལཱའི་བསམ་པད་༦ཊ་ཁ་དམག་གདོད་ཟུག་ནག་མོ་ལ་འཕད 


ན་མདའཤུགས་ཆེ་བས་འཇང་ལ་གནོད་། ད་ཞགས་བ་ས་བྲ་ཟང་སེེ་ཁྲིད་ན་ 

དྲག་བསམ་ནས་འཕྲུལ་ཞྭགྱུ་དུད་འཛིན་ནག་པོ་དྲེ་བདས་ནསྣ་མཱས་པ། ཁཿ 
ཁ་མཚརྱ་ལི་ཆེ་བ་ལ། ཕོ་ཨི་ཚེ་དི་བབས་ཅི་ཡང་མཐོང་། གྲིང་སྡུག་མ་དན་ 
ཛོ་དུ་འདིས། མྱི་བེད་ལས་ལ་གཅིགྱ་ཁང་མེད། ལོ་གོད་གདོང་གཏུག་འཛིང་ 
ས་ལ། རྐབས་དེ་ལ་དན་ཝགས་མྱབ་ཚོདྱ་རག། སབས་དེའེན་ནག་ཆོས་ 

མདའ་མཆོན་འཐབ། མི་དད་ལསབགྱི་བྱེད་ཁུགས་ལ། ནག་མོ་གསོད་པ་ 
མི་དཀའ་སྟེ། འཇང་མི་དཔའ་བོའི་གཏམ་ལ་ངན། དེ་དིད་ཞགས་པས་བྲམང 
ནས་འགྲོ། གཡོག་མོ་ྱགས་སྐོང་ཨེ་ལོ་བལྟ། * ཞཾས་བེན་ཞིང་ཞཊ་ 
་པ་ཞིག་འཕངྱ་བང་བ་དཔའ་མོའི་སེ་ལ་ཐེབས་ཏེ་གི་ ་བཏོན་ལན་གྲྭ་སུམ་ ཁུ 
བཏབ་པབ།མ་ཨོད་པད་ཁོ་ཡིས་ཁྲིད་འགྲོ་བན་དཔའ་བལྔ་ནམསྤྱ་རུག་ཤཿང་འན་ 
མི་དེས་གད་བཀགྷ་སྟེ་མདེན་མ་དང་བེན་ཞུལ་གཉིས་ཐུག་པས་ས་སོས་ 

ཚིགས མི་ཟད ཞེས་ནས་ཞག་ས་པ་འཕེན་རེསྦ་ཆབས་པ་མཉ་མ་ཧྱདག 
གིས་སོ་སའི་སེ་ལ་གོན་ཏེ་འཐེན་དེས་བས་པས་འྭད་ལ་ཁད་འད་ལ་ཁད་ཙམ་ 
ཨས་ཟེནྲ་ཐུ་ཁྲ་ཀུགབ་ཆེ་བབད་ཡང་མདེན་ཆ་ འིདོ་ཞདྲ་རེས་དཔའ་བམུབ་ཅད་ 


པས་བ་བབག་དཀའ། བསད་ན་ནག་ཆོ་བསད་པས་གཏམབ༔ ངན། མ་བསད་ 


༢༨༢ ཁོ ¡ ཱ 252 ༽ 
།ག་ཆི་མདའ་གི་བཏབ་པས་ཞགས་པ་མཚོདོ། ད་ཕའ་ལ་དང་མཚོལ་ད་མན་ 
གཉིས་མཆོན་ཟབབཔ་དང་། ཏན་པ་གསེད་ལྷུ་གདེང་ཐུག་འཐབ་ངང་། གཞན་ 
རྣ་མས་མདའ་འཁེན་སེན་བ་ཡད་ཡད་ཆེད་བཞིན་འཇད་ཞྱི་རྩམས་ཕད་བའ་དོད་ 
བས། ཤན་པ་དམད་པོའི་ཐ་ལི་པད་ད་ཞི་འཇང་མི་ནམས་དབའ་ཞོདྲ་ཆེ་བཏང་། 
དམག་རྟ་བས་མཁག་པ་ས་འདི་འདྲའི་ངད་དུ་ཤོན་ནྱ་བས་ཉེས་གང་མིན་ཡོང་། ' 
དེ་བས་སཱནྱ་རཱགྲ་ཆཱ་དབ་བཀག་ནྭ་ད་ག་བསམ་གྟེ་ཏ་མྱགཧོགས་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་ 
གོ་ཟིན་ནས་ད་མདྱ་རུང་ཁ་དྲགཱགས་མེ་། 'ག་ཆད་པ་བཞིན་གོད་བས། གཿ 
ཆྱ་ཉཾང་སྔོན་དང་ ཧྭོང་ཁིང་དད་ན་ཀན་ག། སྟ་སྐད་མདའ་ཡན་བ་བཞིན་ཟང་ 
ལྟེ། ཀན་པ་ དཔའ་ལ་ གྡེ་ཤོད་གྲསམྦ་གིག་འཇད་རུའི་དབ་ཁ་ནས་བིད་མདའ་ 
ཚུཌ། དད་འཡེན་ དགའ་གེ་ སུང་པ་ ཆ་ནག་སགསྦྱ་ཅིས་འཐའ་བཞིན་སོང་བེེ་ 
ཟིད་ཟིད་མོང་ལོད་ུ་ཡུག་འྫཚུལ་འཚུབྱ་བེད་པའི་བདྲ་དྲ། གིང་སྒད་ནས་ཉི་འབུཀ 
དཟ་ཟྭ་ དཔའ་སེང་གསུམ་གཅིག་ཤུལ་གཏིས་ཤལ་གབས་ཉེ་སས་དྲག་བླ་བེད་ 
༣མདེན་མ་གཉིསྭ། ཀྱ་ཧཱ་ག།ལི་ཡ་ཟི་དཀད་པན་ལན་གཉིས་བཏབ་པས། 
ཐྭའུ་དང་གི་ཞགས་པ་དེ་སེད་ཐལ་ལེ་ཆད་ིད་བདྲ་ཐུལ་དང་དྲགྲ་བུ་གཉིས་ི་ཁ་ 
གྱའེ་བཙམན། རནྷ་ཊཱ་དེ་ད་མགྱཱ་ཧཱས་མཁག་པ་དང་ ཏ་གསེད་བཝིང་གཞེག་ཤྲེ་བ་ 
སྟ་ང་ཡིན་སྟབས་གསེད་དབད་བཤད་དེ་སྐད་ཙག་ལ་འཇདྲ་དགི་ཁ་ནྲནིགེ་ཞག་ 
ཅྷཨ་འེག་ཙམྱ་ཐིས་ཡན་ཁ་ནས་དཔའ་མོ་ཁྲད་དེ་ཤེད། དྲེ་ཚེས་ཞཇང་མི་ཐམས་ཅད་ 
གི་ཁ་བྱའེ་ཁཞིན་ཅུ་ལས་བརལ་ཏེ་ཤད་སོང་དོ། གླིང་ད་པའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་གིད' 
ཝ་ཁ དཔའ་མོ་བཅོན་དུ་ཤདྲ་ཛུ་ལ་དང་འཇང་མི་དཔའ་ཞེད་ཆེ་བས་གྲིང་ 
དམག་སུམ་འྒ༅ལག་གོད་འདུག་པ་བཅ་སྭ་ཞུས། འཐུགྱ་ཆལྱ་གིས་སེ་དག།་ 


| ༡༧༩2 ༢ འར 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ < ླགྲག་ྲྦ|ྔ|ྔ{པློེེཾློླིི 


| 


༡༡༦ དཕལ་ཁོའི་མགོ་ཞླུག་བཞག་ཅིདདཔའ་གཟིངས་བྷ་མདོ། རྱབ་མོས་ 
དབཏྲ་ཨེ་ཐཅོན་ཞས་འཧོན་ཐབ་གང་དགོས་མང་ཞོག་གོས་བེད་གྲ་ཏས།དེ 
ཤནསྭ་འཇང་གན་ནྲ་བདྲ་ཐས་དཔའ་མོ་ཡག་གཉིས་མྲདནྭ་དཱ་བཊཨ་ཞེ་ཐས་ 

`ྱབ་སྟེ་ཚོགས་ཁུཉ་སྙོད་འཞག། ༡ཇང་མེ་ཀུན་ཁྲིས་འཇེག་མོད་འབུད། བེད་ 
ཁབི་གྐད་ཆ་ཞིབ་པརྡ་རྲིཨ་མཛད་བས། དཔའ་མོའི་སེས་ཁ་ད་ནེ་དམ་ལྷུག་ 
ཚན་བཟ་ཙི་འྱསརྒྱ་ཆ་ལ་པོ་ད་ད་ ལྷའི་ཐུག་ཏཿ་ཆེས་ཅ་གཏོག་བུང་སྐད་ཆ་འདེར་ཚྲནད་ 

” ཁྱིས་ཁྱད་མི་ཞཇྱན་འཡེ་ན་ཧྭ་ཏཱས་པ། འོན་ཟླན་པོ་ཆེ་གསུམ་གཅོས། ) 
ལོནཞབཤས་གྐད་གཆོག་ས་གན་གསོན་དང་། འདི་ལོ་གད་དམག་ཚན་ཡོང་ 
ཞག དམར་ཁཾ་སྤྲ་དིད་དང་བས་དམ་འཇང་། ་མ་འཆམ་རྩོད་རྒྱ་མེད་པ་ལ། 
གསྭ་ལ་ཐག་འྱསན་གཅོས་ཐག་བའི། ལས་དམག་སེང་དང་བྱ་དཏྲ་དུ 

དྲེ མཉོན་དད་ཐད་སྐ་མ་བབས། ཚིག་འདྲི་གཏུམ་ལེན་མྱ་བས་བད། 
གླཾང་དཀན་བྲ་མདའ་བད་གྲརམ་བཅོམ། ཐ་མ་གླཾད་དམག་དཔྲང་བསྐཊ 
ཏེ། དམག་དཔེན་ཆེ་གྲ་སཱམ་མགོགླུ་ཀུན། གིང་གིས་བཅོན་བབ་ནས་ 


ག་སྲེྱ་ལམ་དམག་དད་བྲཀ། གིང་གྷི་ཊན་པོ་ཆེ་བཞི ཡཾས། 


 དང་པོའྲགས་ཁ་འཛིན་མི་ཁ། ཤག་ཆ་ན་དཔན་ཞོན་ཝཱ་ལ་དུག། དེ 
ནས་ཚིག་སྤེལ་ལོ་མ་དེ། ཕ་དྭརཾརཱཆེན་གསུམ་ལྭ་བུག། ནམ 
(ཕུག་ཞེ་གཏིང་གླིད་འཇད་གཉིས། ཞོཆགས་གལ་ཏ་འགོ་གལ་ཞིག 
! ཨེ་ཡོད་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཅསནེད་ཧིང་ཨེཀུས་ 


` ་ 
×: ི་ 


ས--ང སྒྱ ྱླྱ༠༠་༡་༡་ྒ༡ཀོྒོྒོ(%(ོ7( ( ྐྒྐ,ྒ,ྒ,›ྒ: ¥_+་¥-་ྩ་ྫ་ ་ྔ༡-་༤-༤+་ ¥ ༤་༄༄ྩ¥༄ ྒ#$ཀ$༄$+༤༄༤༄་ྫ༄༤་ ༤ ༤ཆ ༠ཆ༠ཆ༠ཆ༠ཆ༄༤༄༠༡༡ཆ༡ཆལ¬ལསལཀཆསཀཙ༡ི༡ ༡+ལ¥+ལ¥སས་། (29 ༩ 
།བེདྲ་བུ་ལྱ་ཚིས་གྲསངས་བ། ཤོམོ་མོ་དདིཾཚོས། ལ་གཟིང་ནྲ་ཆི་གས་དང་ཁ་ལ་ཞག་ 
་ཡོདོ་བཞི་གཏམ་ག་ཚོགས་ཞིག་འདྲགྱ་ཁད་ཆ་བཞག་ཅི་ཡོད་། ཞོནྱ་ཀུང་འཕྲ་ལ་དུ་ 
ནཊ་མོ་ཞིག་ག་སོད་ལྟབས་མེ་བདེ་བས་བཛོན་ཁང་དུ་བིད་ལ་ལུག་ཞིད་འགྲོ་རུག་ཟེན། 


གྲིང་དཔའ་ཐྲལ་རྣམབབ་དཔའ་མོ་འཛོན་ནས་འདོན་ཐབྱ ཀྲི་གབྱ བེད་ཚི་ཕཅྱ་ཧལ་ 
ཚོགས་གབས་མཐོང་གྟེ་ཡང་འཇང་མི་ཊ་པ་འདུན་ཆ་གྱ་བུང་ཟེན་ ཟིད་ཟེང་ལོང་ལོང 
གྩོ་བོན་མཚོན་ཐགས་བེད་པའི་བད་། འཇང་མེ་ནམས་གྒན་གཞེགྲ་ཚིའསྱ་ཁིས་ 
ཁྱིས་བྱང་བས་ཧལ་བོ་ཡད་གཞེངས་ཟིལ་གཞོནྷ་གི་དམིགས་པ་ཏིང་འཛོན་གཟིད་ 
བས། གྲིང་དམག་རྣམས་ཱདའྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིད་འོད་ཟེད་འབད་བད་ 
མཆོད་ཉེ་འཇང་མྲེ་ཛ་མསྟ་ཏ་ཁ་ཐེན་ཙཨྱ་ཐས་ཚེ། འཇང་དུག་མའྲི་བྲ་བ་གསོད་ 
།ཁབ་ས་བྲ་གོཐ་པག། མདེན་མ་ག་ངག་མདའ་གྲགམྱ་གིས་གསོད་ཟེད་། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་དས་གཏོད་ཟོད་གཅིག་གི་ས་གསོད་ཟེད་༢་ལ། རྒྱལ་བོས་ས་ཁུས་ཟོད་ཆྱི་ས་ 
བཏུལ་གསུདས། ཁྲ་ཐུད་གི་ས་ཤྲཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡཊ་རལ་འསིགསྱ་ཤིས་གཏོད་ཟོད་ཞིག་འ། 
ཟམ་ཡྲེ་ཡུང་གསུམ་དུ་ སོང་ཞིང་དུག་མིའྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ཡིག་ཅིད་གཞེབ་། 
མྒ་གེན་ཁྱུང་། ཧེ་ནས་འཇང་མིི་ནམས་འཆྭདྱ་ཐུང་ཁས་དབའ་བལྔ་ནམས་དེ་འེ་བཞི། 
( གདོང་བཀག་མདའ་ཆ་ཚོན་མེན་ཤོད་འཁྲུག་ཁཁུག་ཁྱེད་སྐབ་སུ་ལོའི་ཁྱེའུ་འཐུག་ 
ལ་དང] ཧུག་མི་བལྟ་ནྭན་ཐཱ་ལཱ་གཉིས་གདོང་བགྲ་ཐང་མཚམས་ཁོས་ཝ་ 
གེ་ཤགེ་དྲགོང་མཁན་ཡིན་པདྲ་ཤེས་ཏེ་ཤདྱྱཾ་ཐུང་བ་ས། ཁྱེའུས་མདའ་ཞིགྱ་གབ་པག་ 
. ཁྲབ་འཐོན་བ་ཙམ་ལ་ས་མ་གནོད། དེ་ནསྲ་ཧི་ཁ་བྱཉེས་པས་ཁས་དྭངག་ཐེད་གཅིག། 


‹ 


འཕདས་ ༢55 
༄༠། ཤྷོ་ཀྭགགྱོཆཁྱ་གི་དྭ་འཇད་དོ་དྲ་ཀོངས། ཞོད་བྒ་དམས་ལོད་ཐོན་པ་ 
ལྟ་བུས་སྒད་སྡེ་ཆས་ྐྱོང་དཔའ་ཁོ་དེས་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁུག་པ་འི་ཤི་ཨཉམ་ 
འསྔ་མ་ཕལ་གནྲ་ཁི་ཐད་དུ་གཟིན་ཁས་ཁོ་ཡདཙ་མྲ་ཐོས་བ་ལྟནྱ་ཁས་ཤིང་ཞ། 
ཕ་བའང་གྟེ་ཧ་ཁ་ཚུད་བཞོན་ནས་འཁབསྦ་ཐང་བ་དགའ་སྡེའི་གེ་ལ་གན་པ་གྒ་སྡེས 
་བྲ་གིས་བཅད་ལ་མདའ་ཞིག་ཏོན་མདའ་གཞུ་གླད་དེ། ཁོའེ་ཁལ་རྒན་བྲུ་ 
ལུ་ཁྭྲཾ་ཚི་ཁ་པོ་ད་གཞན་ལ་འགྲོ་འགྲོ་ད་དེས་༠ེ་འགྲོ་ལོས་ཟེད་ནས་ཞུ་འདི་ལན་། - 
× ཟླ་ཝ༥༣ ཐ་ལ༣ དཔའ་དྲ་ག་ཁྲབ་མཁན་གད་མན། དྲ་གྲ་ག་དཔ་ 
ནུདྲ་ཁབ་མྦ་ེན། མྲེ་དད་གྤིནྱ་གི་གཞལ་ཿཔ་ས་ན། གག་བདག་ 
ིཉ་མ་ཟེན། ཟོག་འྲབགྲ་གོག་གི་ཆུན་ཁང་ན། གཏན་ལྟག་དསད་པོ་ 
ཟླེང་གི་ལྷ། སྡང་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཆམ་ལ་ཕག། གླང་དཀར་བོའི་ལྷ་ 
དམག་གཞི་དཀིལ་ན། གྲམུ་འཕྲུན་དམག་གི་བདག་པོ་གྟེ། ཆུད་རྒྱད་ 


༡༨༨༦ ངཱ ༢༠༨ 
མཐའ་དབའ་བོད་དད་ཐུག། བསྣ་ཅ་ཁ་ཆན་ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་འཇལ། 
ེད་ཆེན་དཔང་གིས་རི་བོ་བྱ་གེལ། རྐད་པའི་མཚེ་མོསྐྱ་ཆ་སྟགྲ་གས 
ལུག་པའི་འྭ་ཚུད་བག་རི་བཞེག། ཟླ་ཚུགྱ་ཧཊ་ན་འདོང་ཆེན་འཇི། ༡ 
སྡེ་དྡ་ཐེལ་འཕང་བས་གང་པོ་བྱ་གིལ། མན་ཐུབཏབ་མྡ་ཛ་ནི་ཉིཡ 
ཏཱ 


་དབུག་ས་ཇུབ་པསླ་རུང་ཆེན་འདེན། འཇང་ཕྲཀ་ཐལ་གན་ཟ་ལཿ 
ད མཐུབྷ་ཨོའྱི་རེན་འསད་ཆགྲ་ཀུང་། དེ་ར་ཉག་ཕག་མདའ་ 
ལྭ་བྲན་། ཨི དྲགི་ནང་གི་སྒེན་དགྲ་དེ། གོམ་གང་ཡ་ལ་བཏ་ 

ན། ཚོད་དཀད་ལོའི་དཔའ་བརྡུལ་སུ་ལ་བཏག། ཅེ་ས་རེདྡ་བདའ་ཞིས་ 
ཞཕད་བ་ཁོའི་ཐད་དྲཀིཁབ་ཁལ་བོག་ཨདྱི་ཧཁ་ནས་ཞན་་ཆི་ཁ་ཁྲོན། སད་ཏནེའ་ཊ་།ཞིཊ། 
ལ་ཐབག་པ་ཨ་སང་དེ་ཡང་ནག་ཐནྲ་ཆེ་འཇོན་ཟུང་། བལ་ནན་བུ་ལ་ཏ་ཐེག་ན་ཊ 
ཕྱུང་ཞིད་མགོ་དད་འགྲ་བཅས་པ་དགའ་གྲེས་ཁེན་རོ། འཇང་མི་ནམས་བལ་རྒན་ 
།ཞོད་ཁ་ས་དཔའ་ཆག་པ་ལྟ་བུག་ཕིད་ཁོག་ཚད་པཞི་ཚེ། བུག་མྲི་ཆུང་བ་གཉིས་ སོ 
གྒ་གླེག་ཙིད་འཆོད་གྲབ་ལ། ཁི་རྒྱལ་དོང་ཉི་ཁྲི་ལཱ་ཧྲ་ཞན་ཧོད་གསྲཿཨིས་བྲཟད། 
ནས་ཁྲིཾད་ཐེན་ཆིཿས་འགྲོ་མཱས། ཟོད་པ་ནམས་ཁིས་ཆེས་འདེད་འཏད་བས་གཞོན 
རཱ་མདུང་ཐུང་ལག་༨ིདཿ །དེ་ཧ་ཁྱ་ཧེད་བྭ་ནོན་ཞགས་ནག་ཙིག་༡པདྱ་ཧད་པཾ། གན་ཐ་ 

།དད་ལཿ་པོདོ་ཡའི་སྐེད་ཐེབས་ཐེན་པས་ཤན་པའི་མདའ་གཞུ་ཛད། ་ཀན་པ་རང་ཅ་ 
ཐག་ནས་ལཱང་ལྔོ་ཚནྫོ་ཆག་གི་ཙིག།ཏྱགག་པས་ཆ་ཅོད་མན་དཔའ་མདེན་གཉིསྭ་སེད་ 
ག་ཁོ་ཡན་དཀན་པྲ་བས་མྲཿ་ཐུདྲ་ཨི་ྲགོ་བད་མདེན་མ་དཔའ་ལ་གཉིསྱ་ལྷི་མདའ་དེ་ 
རྒྱབ་མས་ཁོཨཿཤན་པ་བཏད་སྟེ་ སེངྡ་ཇྲེས་བིང་མི་མད་བས་གཉིསྤྱ་ཆྱིངུག་ 
[ཇིར 'ལག་ཤིང་ཡང་ཁྱིན་བསྐེན་གཞོན་རུ་ཨཿ (དུང་གྲྲ་ ་གཉི་སྤྱ་ལིསྨ་གྐིང་ 


ཞིང་ཟུགས་འགྱོད་ཆེ། དཔའ་བུལ་ཟིད་དོ་ནག་དིང་བེད་ལས། སྤྱིད་པོནེ་ཁྱིཊཊ་ 


༢༥༧ ༤༡༠༠ =£54 
༄༅། འཐཆབ་ཆྱི་ངང་དུ་ར་བད་སོང་། དཔའ་ཐུལ་རམསྱ་ཀད་དཔའ་ཚོད 
འཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ལེག་རྒྱལ་པོའི་རླང་ཞཇུས་འཇུག་རྒྱལ་ཞེད་ཚུལ་ཞུས། རྒྱལ་ 
ཐོས་འྭགགྱ་ཆམ་་དྲེ་ཛང་བ་དྲྭག་ལུག་ཐེད་མནི་བཀོད་ཐང་ཁབ་ཅྱི་བོད་། གསུངས་ 


ད་བ་ཐབ་ས་མེད་། ངྲ་གིང་དྭཀུར་དཔའ་བཅུལ་ཁ་སྤུངས་སེའི་སྔན་དུ་ཤི་ན་དགའ 
ཧེ། ལྡུག་རྒན་ཚེ་དིང་བས་འདི་འད་མཐོད་ ད་ཅུ་འཐུག་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་དྲི་སྙག 
པའི་མཐོ་སན་སཱོ་གྲསུངས་པས་དེ་ལྟད་ཁཿས། ལྒ་སྡེས་བལ་རྒན་གྱི་མ་ 

།ཡན་བསན། དྲག་ག་འཕྲལ་ལོནྷ་གི་དཔའ་གཟེངས་བྟད། ༧ འཇང་མི་ནཾས་ 
གྒན་ཧུ་ཐེབས་ཀུན་གྱིས་བལ་རྒན་ཟུ་ལ་དང་། ཁད་སང་སེ་དིག་ནད་པོ་གཉིས 
མི་ཁྲི་འཐུམ་ལས་ལྷག་པ་དེ་གཉིས་ཤོད་ཟེན་སྲུག་བསྔལ་བྱེད། ཧུ་ག་མི་ཧུང་ 
ཟ་གཉི་སྲ་དུ་བ་བཞིན་གིང་སན་དུ་འཆོང་ཤེད་གྱ་སེད་པ་ལ་ཐིས་ཅདྲ་ཚིས་སེས 
གསྔོ་བེད་པད་གདའ་འོ། ༩ དེའི་ཟུབ་གེ་སན་ལ་ཚདག་ཕས་ལུང་འགུན་སད་ 
ཉིན་དཔའ་མོ་བཙོན་ནས་འདོན་དགོས་གསུངས། དེ་དོན་སང་སྔ་བདྲ་གོས་ེད་ 
སྐབས་མདེན་མབ་གཱག་པ། བཙོན་ལས་འདོན་པན་ད་ལྟ་དད་དེད་དང་དགའ 
ནཔའ་ཟུལ་དག་པྲ་ཀུན་འགྲོ། ངདང་མདེན་མ་ དཔའ་ལ་ གྷན་སེ་ དད་འཕེན་ 
གྲུང་པ་ ཤན་པ་ རནག་བདུན་འགོ་བཙོན་ཁད་ཐལ་བན་གཏོད་ཏེ་ཁེན་ཡོད་ 
ཟིད། རྒྱལ་ཐོན་གཞནྷ་ཚིས་གྲམང་མྱ་ཧོན་ཕའི་བད། ཁོ་ཐུད་གི་སེས་ལ་ 
དཔའ་ཤོད་ ཁོད་བདུན་ལས་མེད་མདོགྱ་བད། དེད་ལག་དོད་ཚང་དཔོན་ཆོན་ཟིད 
དཔའ་མེདྲ་གས་འཇོག་འདུག་གེ་ང་གཅིག་པུས་བཙོན་ཁད་ནས་འདེནྡེ་ཐུབ་ཡྱ་འེད 
སཾ་སྟེ་སྨྲས་ཕ། འོན་ཁྱདོ་ན་པའ་བོ་དབུད་ སྒྲིག་མ་དགོས་པད།། ང་ཁྲོ་ཞུང་དཔའ་ | 


ཨང 


ི་ོ ༩ྱ' 
མེད་གཙིག་བུ་ཡེས། ཐང་དཔའ་མོ་ཐཨ་ལྟག་གླ་མོ་དེ་། འཇང་སླག་པོའི་བཛོཝ 
ཐན་ཁབས་ཁེནྱ་བེད། དབང་འགོ་ཟེན་བ་ཁ་ སྐད་དེད། གན་སྦྱ་ཆབ་བཞི་གྲིནྱ་ཤིས་། ` 
ཁེདས་བཞྲི་དུ་ཁས།  ཆུང་ཟེན་མ་ཟེན་བ་བྲ་ག་ཚལ་དྭེདྨཾ། ཆབ་མན་འཁབ་ཅབཚོ་ཆེན་ 

འྱྱའི་ལ་ཚན་དུས། ་ཟམ་པ་ཟེད་བ་ཅོ་ལྷུ་ཆུང་དད་། ཡོའེབེ་བང་ཁས་ཐངས་ཐན་བཞི་ 
།ུས། ནད་དབང་གྫིག་ཟེད་བ་སྟངྱ་ངུང་དེད། ང་ཁོོ་ཐུང་བཛོན་བ་ཐོན་པ་ན། ༄་དགའ 
ཆེ་བཞག་ཅི་འད་ཡོད་། དབའ་ཁ་གཟེངས་བསད་ཙི་འྲང་ཡོད། ཆིབ་ས་ཁ་གདན་འབུལ་ 
ཅིའླད་ཡོད། ཆས་དཔའ་མདོག་ཧལ་ཧལ་བྱེད། དཔའ་ཐུལ་གཞན་ཆྲ་ནས ཁད 
བསྡད མདེན་མའི་ཨེམས་ལ་མ་ག་རང་ཁྲོ་ཐུད་ལ་ལན་མ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ 
ཞལ་འཛྲུམ་མ་ཛད་ནས་ཅས་ཁུ་དེ་ལད་ལེགས། མི་གཞོན་ད་པའ་གཏམ་གྱི་ན་ཊོ་མི་ 
དོས། སྐད་བན་དད་འོད་ཆིས་ཏྱི་བུ་མྷི་ཏེབ། དཔའ་ཏགསས་ཅས་ཁ་ཁ་གིང་ཆྱེ་རྒྱད་ཁྱིས 
ཏྭ་ཁབ་ཅ་བྱར། ཆུད་འྲྲིད་གཉིས་ན་སྱ་འད་དེ་བཞིན་ཞིག་གསུངས་པག། ལྲོ་ཤུད་དགའ 
ལྟེ་འོ་ན་ཁྱེད་རྡེས་གཟིགས་དང་ངས་ཉིན་མོ་དཀར་ལ་ཁེན་པད་ཊྱ། ཐབས་གྲལ་ལ་དོ་ 
ཟླ་ཨེ་ཀག་ལཱ་ས་ཟེན་ནས། ཉ་ལ་ཞོན་ནས་ཕན་ཙམ་སོང་། དེ་ཞསཏ་བབས་བུ་ 

དཀན་པོ་ཤིན་ཅུ་མཛོས་ཕ་ཤེལ་དཀན་བུམ་པ་འྭད་བ། མྱར་གསེན་ལས་གྲུབ་འདྲ། རྐད་ 
བ་གཡུ་ལས་གུབ་འྲད། གཤོག་པ་མཐིད་ལསྲ་གཁ་འད། གཞོག་གད་ནས་ཁྱིདུའི་སྐེ 


༡༥༩ 3572. 
_ ༣༧༧། ཡནེ་ཚུ་ལཆྱིས་ཁུང་འསྟན་སྣ་ཚོགས་ཆྱི་ཆིག་གོ་བཤ་མ་མི་གོ་ཙམ་མང་པོ་ 
,གླུ་ལ་བཏར་ངས་འཇང་མི་ཀུན་དེད་པེད་ནས་ཡོད་ཚེ། ཁོ་ཐུང་སྦྲལ་མ་གཙིགེི་བ་ 
ཁེན་པོ་ལ་སྤྲུལ་ས་འོག་ཞས་བཙོན་ཁང་དུ་འཛྲ་དཔའ་མོའི་འྱའིག་ཐག་འྲབོལ་དེ་འཅད། 
གླིབཞིང་འཁོན་ལོ་མགོ་ལ་འཛུག་སྟེ་ཁྲིད་པས་འཁང་མི་ཀུན་ཁྱིས་མ་མཐོད་བའི་ 
བན་ནུ་དཔའ་མོ་བཙོན་ཁང་ནས་ཐད་ཏེ་མིང་སནད་སེབས་ནས་ཐཾསད་ཁོ་ཐུང་གྲི་ཇུ་ 
འབྲུལ་ལ་ངོ་མཚན་ྩེས། ༧ དེནི་ཉིན་འཇང་མེའི་ཐུན་པོ་ཆེ་བ་ནམསྐྱ་བྭ་ལྷ་བདྲན་ 
བཅྱ་ཆལ་བྱཾ་རཱ་ངན་ལས་གཞེབས་པདྲ་ཞུས། འཇང་ས་མེ་ཏག་ཆོས་གྷོན་ཡོང་ནས། 
` རྒྱལ་པོ་“ཡབ་ལ་རྒྱ་དན་ལས་ཕཞེབས་ཏེ་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་དང་ཆྲོན་པོ་ཁེགསུམ། སྨ 
དིང་གསུམ། རུག་མི་གཉིས། མྱེ་ད་བྱར་འི་ཤཊ་ཅན་གྲསམ། ལག་སྣ་དོ་སོག་སྤྱ་ཧ་ 
ཐན་དུག་ཤིགས་སོང་། སེང་ཆེན་ཝན་འཐུདྱ་ཆོཁ། དབའྲ་བུལ་དབེནྡ་གནྲ་དག་སྔ་ཚིས། 
དམད་བསད་ཐོདས། གོདྲ་སད་དྲེ་ཆ་ལ་བཏང་ཐོངས། དེ་ཨིན་འདྲི་མས་ངང་བྲགིང་ 
ནས་བྷ་གད་ཚེ་ཐ་ཨྱྱ་ཆལ་པོའི་ཀྐུ་སྲོག་དདཿཡུལ་གཞིམ་ཐཾད་འཇུག། དེའྲིརུན་པོ་ཛས་ 
ཅད་ིར་བད་འཆོད། འཇད་སྡེ་སྟངས་ཏེ་འྲགོ་ངེས་ཡིན་ཕས་དེ་དནོ་ཐུགས་ལ་བྲཟང 
ཞུས། དེའི་རབྱ་གོནྲཾ་ཝང་སྭ་ལ་ཨོོ་ཕཱག་བཙལ་ཏེ་དེ་མ་ཞཱ་ནན་ཕུལ། ཞོན་པོ་ 
༤ེ་གསུམ་ཚིག་བྲགན་གཙིག་གིས། ད་ལན་མོ་བུང་དྭབས་ཕེབ་བྲ་ཚུད་བཅཏ་སྣ་ཚིང་ 
གི་འཐབ་ བ་མཛད་དདོག་ཞུ། དེ་ཨིན་དེདྲ་བན་སྤོ་ནསྤྱ་ཉིས་ཙྲ་ལགེ་གང་ལྩོག་བྱས་ 
མི་དོ་ཁངསྦ་ཀང་་ལ་ངོ་མི་ལོངས་པས་དད་གི་ལས་སྲོག་གཟན་པ་ལས་མི་ 
ཞྭདུག་པས་ཙེསྱ་ཀང་ཞུ་བའི་ངྒོ་ཨ་གཅོག་མྱ་སེན། ཁེན་ཞུས་ཕས། རྱལ་ཕས་ 
ཁིདྲ་བཱན་བྡཾ་ནམ་ས་ཙི་ཟཾད་མེད་ པ་ནག་མོ་བློ་ཆུད་གི་ཁ་ཁ་བྭ་ལཱ། ངས་སྔོན་ནས་ 
ལབ་ཚན་། དྭ་ལྟ་ལོ་གསུམ་ལས་ཨ་སོང་། དེ་བདྲ་ཁེེད་རདྲ་བན་ཕྲེ་ཛས་གན་ཟཟུད། 
ནས་སྡོ། གླིང་སུད་ཟུང་ན་ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་གཀསཁིས་ལན་ཐུའ་བྱ་ིས། 


༢༦༠ 7 

།གདོ་གོ་དད་ཕད་འབུད་མང་ན་དའི་བལ་ནན་བུ་ཝུ་འྲང་བཞང་བླནག་འདུག། ཁྱེད་ 
།བྱ་བྐན་པྷ་རམས་དྭཁོག་ཆེ་བས་ལན་། གིང་མི་དྲེ་བུང་དང་དམག་འྱས༡སོན་རེ་འེ་ 
གཉིས་གཉིས་གོད་པབས་ཅི་མི་ཕན། བྲྲ་ཐུལ་ན་ཝན་ཡིན་ན་བརྟནྷ་ིང་ཆགས་ཆེ་ 
།ཁ་ཞིག་ཡིན། དྲ་དངཅི་དག་མནོ་བསམ་སྐད་། -ཟུད་ལྕྭ་དང་མཚལ་ད་མད་སེག་ས་ 
ད་དུང་ལོ་དུག་བད་བརྟན་ན། ཆཱིང་སྡུགརྒྱལ་ཐྲོན་དམག་སྐད་འཇས་བ་བས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་མེད་པ་གཏོང་བ་ལ་ཚིགས་མེད། ནག་མོ་ན་མ་ས་ཁ་བདེ་སེསྤྲ་རུད་ཝཊ་ 
| རླ ས་དར ཀོ་ོག་ལོ། འདེད་འཇངྱ་ཟོནྡྲ་ནམས་བ་༔ 
; །མ་ནེད་པན་མད་སོད་སྟེ་སྒད་འགྲུང་ནའི་བསྡད། ཚ་ལ་པོའི་གསུང་ལྟར་གླིང་སྒན་ 
ཅུ་མ་ཟུད་པན་ཟ་བ་བྱཿ་ཙམ་བྲ་མད། ཚིང་བྷ་དམསྦ་ཁྱ་གང་ལོ་འྭད་བལས་ནས་ 
བྣ༈ད་པ་ལས་འཇང་སྒད་གཞེགྐ་ནུབ་བོ་མུ་ལའང་ཨ་བུང་། ༧ དེ་ནས་འཇང་མྒི་ན། 
སེསྭ་བུལ་ཆྲེ་ཁིང་བྷ་ནམས་ལ་ཆིག་་ཆེ་བབ་ཞྲེ་ཆ་ ལ་འཛིད་པསྦྱ་ཀི་སྒྲ་ཧལ་ཡས་། 
ཐག་ཉད་པ་ཞིག་རྱུན་དྲུ་ཟུངནས་དགའ་བསམ་པྲ་བོན་པོ་འགའ་ལྱ་བུང་། ལུག་ 
བནྱ་བན་་གོད་པོ་ད་ཕོ་ལོོ་དགྱ་ཧ་དེ་གཅིག་འཕྲ་གེབབཊ་དྭ་དུ་ང་གས་དུང་ཨོང་ན་ལང་ 
མ་ལོན་པའི་གེ་བ་མེད། དྭག་དམག་གི་ས་ག་མནན་བྷཏས་བཅོས་གད་གཅེད་འདེ་ 


༢སམ་ཞེ་ཧེད་གཏིང་ནས་འྱུག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚེ། ནུང་གཅིགྱ་ཆལ་པོ་སད་ཆེན་ལ། 
ལྷ་ཚངས་པས:ལུད་བསྟན་ན་ས། རྒྱལ་པོ་བྱག་ལ་ཕྲགས་ཞོ་གླིམས། འཇང; 

ཧད་པོ་གསེད་བབ་ཅན། ཨང་ཉིན་མི་སྣོ་གླིང་དུ་འོང་། དེ་ཡི་གདོང་ལ་ཁྲ་ལ། 
ཆང་། གསོན་ནུ་བཏང་བཞི་དེ་བ་མེད། ལྷ་རྱད་རྒད་ཡེད་པ་སོགས། གླིང་ཉྟ་ཁྱ་ 


༦༡ ༢6 
།༦༠། ཤོག་ཟུན་འཁྱན་ཚོས། ཤྱན་ལྷནོ་གདོང་དུ་ཁེལ་ལྕེ་ཐིས། ཅེས་གསུངས་སོ། 
དེའི་སྱ་ཆཁ་བོ་སེད་ཆ་ནྭ་གིས་ལའི་གང་༢ལརྱ་ཧང་ཚུལ་ནམས་དཔ་ལྱཛུལུ་ཞིབ་པར་ 
གྲགུངས། དཔའ་ཐུལྲ་གུང་ཁོའི གདོང་ལ་ཐེན་ནས་འཛེངས་ཡོད་མེདྡ་ཚུལ་གྲ་མུངས། ༧ 
དེའྱི་བ་ཉིན་ ལྗང་དམག་གི་ཆོད་ མབ་ཟན་ལྷ་དཔོན་དེས། ད་འདི་འད་འདི་འདའི་ངང་ལ་ 
ཤི་མིད་གསོན་མེན་མི་ཚ་འཛད་བས་མི་ཡན། དེ་དད་ད་ཡིས་ཞིང་མད་འདེ་ལ་ཚད་ 
ཚིག་བཞག་པཔོང་ཟེད་ནས། དཔའ་ཁྲ་མང་ལ་གགས་ཤེས་ཤིག་བིད་བསཅབ་ལུག་པན་ 
དད་བས་གྱོ་རབ་། ཧ་གསེདྱ་བ ཛིང་གཞེགྱོ་ཆང་པོ་ལ་ཞོན་ཅིང་འཇང་མི་ཚེས་ལྟད་མོ་ 
སྟེས་ཙིཾག་ཨང། ཟེན་ཞིང་ སེང་ངོ གཱང་པ་ནམསྦ་ཆིས་མ་ཛོང་ཞིང་ག་ནེ་གམ་པས 
ཟྲགངས་པ། འཆང་མི་ཧྱ་ཧུང་ཨེད་ཞོན་ཕྭ་ཞིག་ཆྱ་ཐུང་། ངེས་པནྱ་ཧལ་པོས་ 
གསུང་པ་བཞིན། རཐུད་ལྷ་གོད་པོ་ཡིན་ངོ་དེད། ལས་བཟང་པོ་ཡྱི་བེད་ཐག་གི་ས་ཆོད། 
དཔའ་ཆུལ་སྟག་མོའི་གདོང་ཟལ་ནས། མདའ་ཡོད་མདའ་དང་མང་བཡོད་ 
གྲི་ཡོད་ཆི༥པི་ཟམ་བྲ་ཚུགས། ཉེ་བཅན་གདོང་ཁེ་ནྲ་གཿ༥་མ་ཁེད། ཤེས་ཡེད་བཞི་ 
° ཁན་དེདྱ་ཐ་ཝཱ་དེ་དི་གཟན་གི་ཇལ་ནོད་བཞིན་འུད་ཚིས་འཆོང་ནས་གཡས་ 
དུ་བླུད་བད། མདའ་ཀྱ་ཐུ་ཡུག་འཛུལ་འཚུལ་ཁབཿཁྱང་མ་ཆོད་པད། གླིང་གསེད་པའིཿ 
ནས་ཁར་མ་རླ ད་བསད་། ཨྲདནུ་ནས་གཞག་སྷེ་མོང་ནམག་ཉི་ཞུ་ཚམ་བྲཞིལ 
ད་རུང་རུ་གསུམ་དྲུ་རུགྲ་ཚིས་ལ། ཚངས་པའི་འཕྲལ་མིས་བོ་ཁ་འགྱུན་ནས་ཚྱད་བད། 
ལག་འགོ་འདེདྲ་ཚིག་ཤད་ཏེ་ཧཱ་ཁ་བྷ་ཞོད་ཚྲ་གིལྦ་གིས་སོད་བདི་ལམ་ཧུ་གིང་ཉ་དྲུམ་ 
ཞིག་ལ་འཆད་འདུག་པ་དེ་དེན་ནས་སོང་ངོ་། དེན་མད་དྭ་མེངས་པ་དང་ཏྭ་དཀྲང་ཀོད་ 
འདུག་པ་ཞོཊ་མའི་ཚན་དུ་དུ་གྲསམ་ལ་འགོས། རྱང་བོ་ཁགྲལ་ཏ་དེ་ཡེན་པད་མའགེས་ 
ཟམས་ཅད་ནྱ་ཆང་ཤོད་ལ་ཧལ་ཐཁྱ་ཁས་པས། གེད་་བུལྱ་གིས་ཁེད་ནམས་ཏ་འདྲི་ཚོད 


ˆ , ༩ 
༈ ནྭ་ཤྱེ་ཆཀྱ་རྒན་ཕགྷ་སུ་ཟབ་ལོས། དེ་ཚིནྱ་ཧད་ལཱ་རང་གི་དཔའ་ཏ་གས་བཞག་ཆང་ལོདོ། 
` ད་ལ་ནྙི་ཱ་འདིས་དགེས་པ་མེད་ཟད། ད་དེདཟནཏྱ་ཧ་བྱོ་ཟར་ལའི་དཔའ་ཉགསྲ་བ་ 
 བཞག་ དེ་ནས་ཐོས ཛད་ལས་གུད་འདལ་དིང་ཇ་ཆད་གྱི་གེམ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ 
།སྦྱ་ཟད་ཐབས་གཏཿང་ཡ། འོན་འཇང་གི་ལ་ས་དམགྲ་ནམས། པི་དྲ་ཕྲ མོ་འགའའེ། 
ཅས་ནསྱུ་ཁུང་། དྭཝ་འུ་ཨྭ་གར་དམག་གིས་དང་གྷོ་མནན། ་གེང་བྲ་ཞུགས་ 
གསེད་ཁི་གནོན་མི་ཁོང་། མུན་ནག་ཁང་དུ་དགངས་པ་མཱན། འདྱི་བེད་མེད་པའི 
འཇད་མི་ནམས། ལས་ཙི་ཞང་མེ་ཤེས་སེས་ལུག་བྲས་ལ། བཅུན་ལྷའི་སེམ' 
ལ་འཧི་ལྟད་ཡེདོ། ཙེས་ཟེད་ཚིད་གཏ་ལི་ཨཁའ་མྭ་གུ་འདི་ལྟད་༢ ཁྲོན 
-གླ་ཨ“ ཐ་ལ། ལྷ་མཁྱེན་ཙཾཀ་གནས་ཝེའུར་དཀར་ཀྒྱ། བསྟེན་པའི་ 
མེ་ལ་ཁ་འཇྲིན་མཛོད། བམ་པའི་མི་ལ་༦ཡང་ལེནྲ་མཛོད། མ 
བའི་མི་ལ་དཔལ་མགོན་མཛོད། དྲཔང་དམག་ཁྲ་མོའི་གཞི་དྱཀིལཿ 
ངས་སྣང་བ་མཚད་བའྲི་གུ་ཞིག་ལེན། ༥ྭ་ཀང་མཚ་་གི་ཆེ་བ་ལ། 
/ ཟྗད་ཡུ་མཚད་ད་སྲག་ལོ་ན། -ུ་གསུམ་ནགས་ཨའྱི་ཆན་བཀོད་ལ། ། 
ˆ ཞདཾ་ལོ་ནགས་ལ་གྟག་གཟིག་མེད། དམའ་གསུམ་གཙང་རུབྲ་དུ་ཆེན་ལ། 
འདི་ལོ་ཆབ་ལ་གསེར་ཉྭ་མེད་། བད་གྲསུམ་ས་ཐང་གཞུང་དུག་ལ། འདེ་ལོ 
ཞངེ་ལ་ལོ་ཏག་མེད། མི་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྐད་ཚོགས་ལ། འདི་ལོ་མགོ་འཛོན་ 
ཅིཞླད་རེད་བསམ་བཀའ་བནྲ་རམས། ནང་བཅུད་མེད་པའི་མཁན 
རྩིགས་གཞི་ལེགསྱ་ཀུང་མི་ལན་འདུག། མི་སི་མེད་པའི་ལང་པ་དེ། 


ལུལ་བཟང་གྣམ་ཁང་མི་ཕན་འདྭག། གང་བཞགས་མེད་པའྲི་ཞོན་པོ་དེ། 
༼བསྐ་ཐོ་མད་ཡབ་ཨི་ཕར་འདུ། དྭ་ཞངས་མད་ཤིན་བསུམ།ད་ལྒོད། 


ཟག་བརུན་ཡ་དེ་རང་འས། ཆ་ལ་དེ་འྭད་མྣ་ཆེད་ན། གཡས་ད་དམག་གྷི་རེལ་ 


,=3 ཱ ༢༠༣, 
༦༠ ་ཧོད་བཞི་ག་ཡོག་པོ་དང་། ཕ་མ་མེད་བཞི་བུ་ཕུག་གཉིས། གཅོང་ཆེན་། ` 
ནད་མནན་ནད་པ་གསུམ། གྱོ་བཞི་སེ་སཾ་ལ་འབྲ་ལ་དུས་མེད། མི་ཆེ་དངེ་ལེ་ 
དོན་མེད་དོད། དེ་ལྟེ་ཧུན་ལྷ་རྒད་བེང་། དེ་དེད་ཉི་མའི་མདང་གང་ལ།ང༡ 
་ཡད་ཐང་གླིང་སྒན་གཞཾག་ཞས་འགྲོ། འཐབ་ཡ་སེད་ཅན་ཨྟ་ཆེད་ཝ། ཤི 


ཨོ་ན། མི་སེན་ཧ་སེད་གཡབ་ལེ་ཡོད། དེ་འྲད་ལག་ལ་ཨུ་ཐེབ་ལྷ། དེ་འ 
ཐུན་ལྷས་མ་ཊེབས་ན། གཡ་ས་ཤོག་ཆབྱ འི་རུ་གནོན་ལ། མི་སཱན་རྟ་སྡེན་- 

གཡབ་ལེ༣ དེ་འྲད་གཏོད་གཏུག་ཨེ་ཡེངྟལ། དེ་འྭ་འདྱ་གིས་མྱ་ཐང་ཞ། ༡ 
གཡོན་དཱ་དམག་གི་ཡང་ར་ན། ལོ་གསད་ཏ་དཀར་གཡའ་ དེ་ཤྲད་ལག་ཏུ་ 
ཨྟེ་ཛུད་ དེ་འདྲ་བུར་ལསས ག་ཡོན་གགྱོ་རཁྱ་འིདུ་གནོན་ལ། མི་དཀར་ 
གྲོ་གར་ཞོན་ལེ་ཿ དེ་འདྲ་ཐེད་གཞུག་ཨེ་ཐུག༣ དེ་ཡང་ལདྲ་ཤིས་༣ མདུན 
དམག་གི་ཡང་རེ་ལ། ཕོ་གཞན་ནྭ་ཝོན་གཡའ༣ ་མདུན་ཤོགྱ་ཆབྱ་ཁི་རྡཱ་ཧིད 
ན། མི་དམར་ན་དམད་ཞེན་༣ རྱང་ནུ་དམག་གིདུ་འདྲེན་ལ། མི་ནག་རུལ་བ་ 
རིང་ལེ་ཡད། སུ་དེད་ལག་ཏུ་ཨེ༥ རྭ་ཤག་འཛིན་པའི་དམག་དཔོནྡ་རིས། 
མཁའ་ལ་འཕྲུད་ན་ལ་ཞང་མེད། ས་འོག་འཛལ་ན་མ་གཏོགས་པ། དེ་ཨྙཾད་ 
མྲི་ཐུག་འགོ་ས་མེད། མདོ་ཆན་ཉི་མནི་ནང་ཀྱོད་དེ། གྲོང་ཕྲཀྲ་ཕོ་གསར་ 
མདའ་ཡིས་བསད། ཊ་ནན་ཐཾ་མོ་འུང་འང་ནི། སྒན་ཆེན་གཞག་པའི་ 
བང་ཅ་ལ་ནས། ཆུ་ཕ་གསེརྦ་བ༡ྡིང་གཤིག་ནི། ལྕོ་ནྭ་སྐེན་ཞིང་དམག་ 
ཁིན་གཤག། དེ་འདྡི་ན་ཕེ་དལ་དྲ་ཆུག། བྲེས་བཟང་ནང་དུ་ནས་སན་ཟོ། 
ཨིང་ཚྭ་ཀྱང་པོ་གམ་རྔམ་ཅན། འགྩོ་ཆུག་ཅི་འདུག་དེ་དིང་ལྟ། བལ་སྟན་ 


_ ༡༦༤ 267 
གསེན་ལྷ་ཆེདོ་ལ་བཏོད། མགོ་ཞད་མ་ཐོ་མ་ཛེས་གསེད་སབ་གྤོན། དེ་རིང 
མི་སྡཾ་རྒྱག་ཆྒྱ་གྱཾས། ཞིཡ་ཐེན་འངི་གོ་ཐུད་དུ་ངད་ཁངས་གིང་ཉྱ་ར་ཏ་པོ་དེ་ལ་ 

སྒ་ཏེད་གའ་འ་ཀོནྡ་བེད་ཀཁས་། བེདྲ་བུལ་དང་མཚ་ལ་དམན་གཉི་བ་ཀིབས། ཝག་མོ་དེ་དིང་ 

༢ཐུགས། ཉི་མཞདྱ་ཕི།་གཟའ་སྐད་ཆའང་མི་ལེགགླ།དད་དང་ཀུན་དབུང་གྫོ་ལ་འགོ་སྟེ་ལྟ་ 
མ་ལོོན་ངེས་ཤགྱེ་ཟེདྲ་ཁམ་ཡས། ཀན་པའྱི་བགོཊསཙ་ཨ་མྱི་ཟེད་བད་ཉྭ་རང་པོ་དེ་ལ་ཞོན་ 
ཌ་ཆུང་ད་མར་འཁོད་བ་ལྟད་འགྲོ་མས་ཞིང་ནམ་སྦྱ་ཁིར་ཨ་ཐོད་ནས་འཇིགས་དམ་རུ་མ་ 
ངང་ནསྭ། རྱན་ལ་ཤདྱ་ཆུག་གིས་གིང་སྒད་ལ་ཨ་འདེས་ཙམ་ན། མདོཙནྱ་རང་ཞྒོད་དེ་ས་ 

“ གཤོག་ཟན་བས་ནམ་མ་ཁའི་མ་ཐོད་དུ་ཟུད་ལྷ་ཁེད་ཙིད་ཅི་བས་མ་མེད་པད་དབང་ཨེད་བ 

དང་གིས་ཁེདབ་ལུད་ལྦིན་གསེབ་ཉིན་བེགས་འོད་དང་བཅ་ས་པད་འཅ་ད་ཞིང་འིག་བ་ཁྲ་ལོལ། 

ཞའ དཱག་ར་ཚོའི་མདྲ་ཏྱི་ནམ་ཨཁའི་དཾངྭ་གཟིག་ྱྱགནྲ་བེ་ས་པས་མྲ་ཞུང་། དེ་ནས་ 
ཏདད་གཉིས་འཁད་མདྦ་ཅཱལང་ཕས་ཉ་ཐགོ་ནསྦ་བ་འའས་ཕ་འནུད་དུག་མཚོའི་ནང་དྲུ་ཞུང 

དེན་ཝང་ས་དབོན་ག་ཡོགྲ་རམས་ཕེབས་ནས་བལལས་པས་མཚོ་སླན་གིས་ཇ་ཚོ་ཟཱད་འཡང་ 
རུསྔ་ཐེ་ནས་འདས་སོ། ལྗང་ཡི་ནམས་ཛད་ར༔དནྱ་གཾས་ནོན། ལོ 

་མཚཾ་ལ་དམད་གཅག་དོ་གཅག་བལུས་ནས་སྦུག་རྟ་དེ་འདྲ་ལག་ཧུ་ཛུད། གླིང་ 

གནོད་པ་ཆ་་ཕ།ཏགབ་མེད་། ཏྣ་ཕསྦྱ་ཀདདེ་སྟདྱ་བེད་པ་ཟེད་ནས་ཁམ་སྭ་ད་ནག་ཏིད་བེད་ལཀ། 

སོ། རྱད་ཤེད་ནམཁའ་མད་བབས་འཚོད་སྐད་ཙ་གྱི་རྱབ་པས་ད་དེསྭ་ པལ་ཆེད་ཆིད་ལོག་ 

་ངོ་། ^ དེའི་སང་འཇད་དམག་ནམས་འཚོགས་ནད་བེད་བླལྔ་ཚིས་སྨས་པ། ད་ངེད་ 

་ཞམས་གུག་བཁྱ ཐབས་པབ་ཛིཡན། གཡས་ནའི་དམག་དཔོན་དེ་གསེད་ལྷ་དབྱེན 

ཨཛོད། དྭ་དུང་འདི་ལུད་བབ་ན་འསམ། ཟེད་ནས་གུ་འདི་ལྟད་བླང་པོ། འོ གླུ་× 

ཐ༣ ལ་ཡར་མ་ཉེན་གནམ་ཐེའི་དཀར༣ བད་མེན་བད༣ མད་མའེན་ 


„༢༦༥ སེ 34. .265' 
༄༅། གྡེན་ལ་གྲྭའཱའི་ཝོན་པེ༣ ཟཱ་རི་སྟག་ལྣ་ཁྲ་བོར ད་ཤི་ཉེས་པཞི་མེ་ 
གྤོ་བྱཾ། རྱལ་བ་བ་དཾཕྲུཁ་གྱེདུ། གལ་ཆེ་དུས་མུན་ནག་མགོ་བཏུམ་ཞེད། ® 
ཟངས་ནམ་ཁ་ཡངས་ལེ་འེད། རང་མགོ་བཏུམ་ཤལ་བས་ཆི་ལ་ཕན། སྡེ་ཆེན་ 
ཞཆགས་བའགས་པའི་དུགས། རངྱ་པཱ་ངན་ཁང་སྣུན་ཙི་ལ་ཡནྭ། རུརྲ་ཞ་དཔོན་ 
བོ་གསེན་ཁྲབ་ཅན། འཇད་ ཡུལ་ཝིང་གི་ནོད་བུདེད། གྙིང་མེད་འཇང་སྡེས 
ཅ་ཞགཿ། ལ་དུསྱ་ཧལ་ཟན་ཞལ་འཛོམ་དུས། ན་ལགས 
རྒྱལ་པོ་གསར་མེད་ཨྱེད་གཞི་བསླང་། བསླངས་ཚན་དུས་དྲ་ལ་ལན་ལི་ 

ཐྱཾད། རང་ལྡུག་མུན་ནག་ཁང་དུ་གྲོང་། རང་ཕུང་དང་སྱོད་བྱ་བ་འདིས། ཐུས 
ཞགེ་མི་ཟིན་མཐོང་གསལ་འདེད། གཙོག་དེ་སོན་མའི་ལས་བཀོད་འེད། གཉིག 
སྭཱའཐལྱ་ཊེད་འཇུན་ཁས་རས། དྭབ་ཡྲ་གིང་དཀར་ལྷ་ལྡེན་བུག། མི་དོ་ཿ 

ལེངས་ཤེསྐྱ་གུར་ཁུང་། རཾ ཐ་ལ 
རིདྲིདན། ཟ་མ་མེ་བོན་ཆབ་བན་བཞུགས། དྭག་སྔགས་དམོད་པའི་གྲུབ་ 
པ་ཐེབ། འཁོད་ལོ་སང་གསུམ་ཁ་ཇེབས་ཡད། ངན་ཝག་གཏད་ལིང་ཕུང་ 
འདིད ཡོད ཐེའུ་རང་འཕུལ་ཆི་ཐ་མ་ཡིན། སྭ་སེགས་རྟག་ལྟའི་སླེབ་ 
དཔོན་ཡིན། དྭ་ལ་འོང་ལ་མྲའ་སྦབ་ཞུས། གོ་ཆད་གསེར་ཚ་དང་རིང་ཁྱཾད། 
མ་སཱད་དྭ་ཝ་འགག་ལ་ཤེག། ལྗང་ཨཱལ་སྡེ་དཔོན་སྩོད་སྡག་རྫེས། མ་ལུས 
ང་མ་སྐན་ནུ་ཞུས། མྲའྭ་ནགས་མུན་དུ་ཡོང་བད་ཞུས། ད་དང་བེད་ཞུཡ 
ན་པདང་། དམག་དབན་གསེད་ལྷ་གུ་ཁུབ་གཉིས། ཤ་ལནྨ་གིང་ཐཱན 
གཞོག་ལ་འགྲོ། ྒལ་ཕམ་མཐའ་ཛོགེ་ཨེ་གསལ་བལྟ། མའཾན་ཀྱང་དེ་ 
. ལན་འཕྲོད་པརཁྱེད། ཅེས་ཟེན་བལ་ཐམས་ཙད་དེ་ལ་ཆ་༧ཞག་གྟེ་ག་སེན་ཚ་ སད 


རཾ་བོ་དྲ་ཐ་མའི་མདྷམཁཅན་ཆིག་འགིན་ནཨས་ལུག་ཡུས་མིད་བད་ཞུས་སྟེ་ཁགའེ 
བས ཟ་མ་སྭ་གིད་གིསྦ་བས་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ནམ་ཕུག་མཐའྲ་ཆ་སྐེམ་འི་འཁེད་ 
ལོ་དང་། གཏད་ལིི་ཨེགས་མྱི་ཟེད་ཀ་ཆེད་། དྭ་ལ་ཆུད་ཁཱ་དྭ་སྡགས་ཨྱི་གཏོད་མ 
མེ་ཞགས་འྱའི་ལ་པ་དེ་གནད་ ཉིན་ཧི་ཞཱ་ཁ་ཙམྭ་གིང་ལན་ཞང་དྲུ་ངོང་འོད་ཁྱེད་དངྒ་ནམས་ 
གཟིགས་གསུངས། ༧ དེད་འཇང་གྒད་ནས་བེདྲ་ཟུལ་དེ་ གློ་གཁ་འཁོན་གསུམ་བྭ་སྐོན་ཧྭ་ཆུང། 
ནག་གླིན་ཤུགསཨྱེ་གོང་དུ་ཐེན་སེད་གེ་གངས་ཟུན་འབྲེ་མ་པ་ལྟད་ཞེ་ཤེད་དང་བཅས་ཏེ་ར་ 
ཁ་བྱྱད་མ༡མ། གསེད་ལྷ་དབོན་པོ་དེ་མདོ་བ་དྲི་ཞག་ལམ་སྔོན་ལ་ཞེན། འཁོད་གསུུཾ་ 
དང་དཔའ་ཆས་ཇེགས་མདྦ་ཁས་ཏེ་ལྟག་མོ་ཚང་ནས་ལང་འད་ཞིག་ཐབ་ཏེ་ཁོང་གཉིས 
འང་བླ་གིག་གིས་ཡོད་བྱ་གིང་པས་མཐོང་སྟེ་ཡང་འཇད་གྲད་ནས་རྟ་པ་དཀད་སྡོན་ 

གཉིས་ཆསྐྱ་ཐུང་ཟེན། སྨིད་པནྱ་གྱིས་གཡའ་ཀྱ་ཡི་དཀད་པོ་དེ་གྟོང་ཁ་མས་ཇེ་ལུགས་ 
དང་ཏ་འ་འདུད་ས་ལ་བྷལས་ན་ཁེད་ཟུལ་དང་དེད་མེད། མྔོ་ནགཀླུ་དེད་བེས་བར་མེ་ 
།ཞེསྱ་ཁང་སྙེ་ཡས་འཕད་མཐོ་ལགས་དང་བྟདས་བཞག་ཆེ་ལུགསྱ་ཁིས་ཞེད་པོཚག་ 

བན་ངེས་གད་། དཔའ་བཇུལ་དྲེ་དགྲ་ནིས་གད་མཐའ་བྷགོད་དག་ལ་ས་བཟང་པོ་མི་ 

ེན་ཁག་གི་ཆད་ཟེད་མཚམས། འཇང་མོད་གོག་ད་མད་འྱ་ཞུག་བ་བཞི་ནྲ་ཐུང་འད་དཔའ 
།ཐུལ་ཟཾས་ཅད་གད་མཐའ་བ་ཀོད་བས། ཁོང་གཉིས་གུ་ལེན་སོགས་གང་ཡང་མེད་ 
ཕད་བ་ཟལྲ་གིས་ག་ལོནྭདུ་དང་། གསེད་ལས་གཡ་སྲ་རྭ་གཞག་སྒེ་ཐུང་མཛོས 
གླིང་དམག་རཱཾས་མདའ་སྒྱ་སེན་བ་འབབ་འབབྱ་བསླ ཀྱང་པིད་མད་ཙཨ་མེད་པད་ 
ལ་མ་ཁན་ཁེ་ལ་ཚད་ཆག་ཉི་ལ་དུ་བཏང་སེེ་གཡས་མཐའ་ནས་གཡོན་དུ་གགག། \ 
གཡོན་དླ་གགས་གཡས་ལླ་གུལ། ་ཤན་གཞོགྲ་ནབ་མཐའ་ཕད་། ནུབ་གཤག་ཤད་ 
ལ་གཏུགས། སབས ི་ོ 


པཔ 


༦༧ ༢༠༩ 
༄༠། གྲོ་ཟབ་དད་ཐེའུ་གསོ་བཙོན་པ་མཚད་དུས་ལ་མ་བཟས་པས་མེ་ཆེདོ། ཞཊ་། 
གླིག་དད་ལྱགསྭྱས་ནིཏ་པངྱ་ཇ་ལ་ཆེ་ཐས་མ་ཟིན་པད་ཁོང་གཉིསྤྱ་ལི་སྨ་གིདྲ་གནང་ 
གསུམ་བག་བཞིན་དྲྭགགས་ཏེ་སད་མཐད་ཐདྱ་བང་ཚེ་བྐེཿ་ཐུལ་ནི་ཞེ་གེད་ཆེ་མདྱ་ཐུད་ 
ལྷ་ཀོན་བཞི་དན་ཁྱཾས་ཨ་གཏོགས་དམག་མང་གསོད་པ་ལ་ཞེ་འཚད་ཡོད་སྟབས་ 
།མདེན་གསེདྒྱ་འི་བཱན་པོ་གཉིས་གཙོས་ད་ཨག་བཞི་བྱར་སྐོད་བསད། གསེན་ལྷ་གསུ་ 
ཁྲབ་ནི་བདུདྱ་འི་སུ་དགོས་སུ་སོན་ཆིད་ ཁ་ལམ་ཁེལ་ཚད་བསད་པས་ཁབ་ཅན་སུམ་ 
བྱས་ཁ་ལག་ཙམ་བསད་ནེ་ཁོ་དང་ཁག་གི་ཉིང་ལོ་འྲད་བ་ཞིག་དེད། ལག་པ་གི་ཡཿཁ། 
འྱབན་། རྐང་པ་པཔོབ་ལ་འྱད་ཏེ་འདུག། ཁོས་ཆི་ཁག་ཏ་དྭཀཾ་ལིགྲ་ཡིས་བས་ཞིང་བུ།་ 
ཁ་འགུག། ཁོད་གཉིས་ཕད་ཙ་མཤོད་ཞིང་མདའ་རང་གང་ཙམ་ན་ཉ་ཁྲ་ཚུད་བསོད་ཏེ། 
བྲ་གདྨ་ཐུང་། ན་བཤྲ་འལྭཱནཱ་མཱས་མདའ་མཚོན་ལི་ཅད་ནསྦྱ་ཆུག་སེད་མ་འདོད་བད་ 
བཝད་མཚི་ས། མདེན་མྦ་པང་ཁ་དང་ དཔའ་ལ་ཤེད་པོ་གཉིས་ཞེ་དད་གཏིང་ནས་འགག་ 
སྐད་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་བོང་ནས་ཐག་མད་གད་ལོ་དཔའ་ལ་མེ་སྐྱར་དེ་རམ་པ་ 
ཆིསྟ་ང་ཐག་ཤ་ཁྲ་གཱ་ཤདི་༥ ཨོ གུ་ཨ་༣ ཐ་ལ་༢ རཿ 
གྲ་སུམ་ལ་གསོ་ལ་བ་འདེབས། འགྲོ་དག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲེངས། † 
ཤི་ཚད་འདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་གོལ། གདེདོ་གིང་དཀར་དྲག་ཐ་ཁེད་མའི་ 
ཚགས། དེ་དིང་དཔའ་བོའི་ཁ་འཛྲན་མཛོད། དྲག་མྲ་ཐུཊ་ཆ་མ་ལ་འབེབ་དེག་ 
མཛོད། དེ་ནས་འཇང་ལག་ཚུན་ཉོན་དང་། ང་འདད་༧ མེན་འཇང་ཤེ་བའི་ས་ 
མཚོས་ན། མཁན་མེ་འྱགད་རྒོད་ཚད་ཁ་ལབ་ཚེ། འགའ་དས་མུག་པྲོ་ལུག་ 
དིས་ཟེན། དཔའ་མེ་འགྱན་སེད་སྟག་ཐས་དེམ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་དཔའ་ལེ་ 
རད་པོ་ཟིན། ཉྭ་སྟང་རི་ནོདྲཾ་ཚི་བང་མཛོད་ཞདི། མིང་ཤས་ཆེ་སྟང་ལིང་དར་ 
དཀར་ཟོད། མཚོན་ལེབ་ཆེན་བགའ་ག་ཡུ་དམན་ནད། གློང་ཆུང་ྒྱད་རྨཿཔའི་ 


༢༦༨ 6 
_བཀའ་ཟླན་ཡིན། དེ་ཚེ་ཡིནྲ་ལྔགས་འད་མཚད། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་ཧཱལ། 
_ ཁྱོན་འདད་མ་གད་ཧོདྱ་ཆུགྱ་ཆུག་འདི། ནམ་བགྲྲ་དསྱ་ཧ།ཡོན་བསམ། 
 དེདད་སྣང་མཐོ་བའི་ནོད་འླུགལ་རེད། གླིད་མི་སིང་ཆེ་ནྲ་སལ་པོ་ད། ཡད 
ཁམས་དཀརྦ་འོགས་རྭ་འཛིན་རེད་། སངསྤྱ་ཧབ་བསན་པའི་གོག་ཤིང་༥ 
ནག་ལོ་བདུད་ལྡེའི་གཉའ་གནོན་༣ འགྲོ་དུག་འདྲེན་པའྱི་ཟ་མཿ འཛམ་ 
ཚཱཾང་གྒྱཊ་པའི་དཔོན་པ་དད། འཇང་མིས་འགྲན་པ་ནོད་འྔའལ་དེད། ། 
རསྱང་སྔོན་མོ་ལྟཾག་རྔམ་ཐ་ན། ལུག་གཡང་དཀན་ཁྱུ་ཨྡེ་གཅད་གཅད་ 
ནས། ཁ་འགྲང་རྡི་ཕ་ལེ་ཉཁ་ཐས་མ་ཀང་། རག་དག་ན་ཆྭ་གདོང་ལ་ 
འཕྲད། ཁྲ་ཛེ་འྲན་རྡོས་ཀླད་ཁྲག་བཀྲེས། གཏོང་གྭ་རྡ་ལ་ཚུའ་བེ་ཤི་ 
བཞི་ནུས། ཁཀ་ཤྭ་ཚིལ་ཁེངས་པ་དོན་མེད་རེད། ཆི་བ་ནག་ཅུང་གཅོ། 
དན་ཅན། རུག་ལའི་འཐཟུ་ཟས་བཚུས་བརྒག་ནས། མཐོང་ཚད་གསེད་ 
ཁུད་བཀང་བས་མྱ་ཁང་། ཞུ་མང་ན་མཁྭག།།ཛལ་ལ་འཕྲད། གོད་མོ་ 
རྡོ་ཡཾས་སྟེང་ནས་གཙིའ། སོལ་ོ ཁུང 
ཡས་བཀང་པ་དོན་མེད་དེད། ད་ནང་ཐུང་བའི་འཇང་བློན་གཉིས། གླི 
ཏན་པོའི་གྒན་ཆེན་དྲུ་གས་དྲགགས་ཙིང་། དཔའ་སྟང་མ་ལེན་ནས 
ལེག་བསམྱ་ཀུང་། རཾད་ཐལ་ཉེ་དཔའ་མདེན་གཉིས་དང་འཕྲད། ཉག 
ཕྲན་མདའ་མོའི་ྱེ ལ་སྦྱན། ལུས་འཁོན་གསུམ་ཇིངས་སེ་འབྱེལ་ 
ཉིན་མོ། ཟླངེ་མི་མང་ཐསད་པ་དན་མེད་དེད། དེ་དགོང་ཉི་མའྱི་ཧི 
(། ཡང་ན་འཇད་སླག་གཉས་ཕྱོ་ཚོས། ཀོང་དཔའ་མདེན་གཉིས་ཚ 


༢༦༩ ལཾ ་ 
༠། མགོ་ལག་ཊིར་། དཔའ་ཁྲ་དུད་ལྕ་བན་ནས་སོད་། ཡ། དཾ 
གིདཕའ་བརུལྱ་བད། འཇད་བེན་གཉིསྣ་ཀི་མགོ་འྲག་ལེ ཟྲིད་དཀད་། 
རྗེལ་སྤྱན་གཟིགས་འབུམ། སུའཾད་ཚད་ཙག་བལྟ་རྒྱ་བྱེས། ཞེས་ག 
དེ་ལྟད་ཐངས་པས། གསེད་ལྷ་དཔོན་དེས་མདའ་གྲཞུ་ཐངས་ཏེ ལག་གཡོན་པས་ | 
མཇད་གཡག་ལས་སྐེད་པ་བཏད་ནས་གད་ཡསྱ་ཅག་འིངྱ་གུར ཨོ གླུ་ཨན། 
ཐྲ་ཁ༣ ལྷ་ཡད་མཁྱེན་གནམ་ཝེའུ་དག་དཀར^ བན་མའེནན མ་མཁྱེན 
ཁ་ར་བ་ཡྔར་བ་འཛ། ལོང་དི་མི་ཧྒན་ཁྭ་། འཇང་སྨྲག་པོའི་ཁ་འཛོར་གྡོང་ 


བྩཅེ་ས་དེ། ཞེ་ཐད་མཚན་རྨ་སྤུག་པོ་ཟེར། ད་ཞག་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་ལ། མི་ 


དང་། ཁྱད་གླཾད་སྲུག་ཚོད་མེད་ངན་ཁྱེད་ཛན། ཧམ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཟ་ལ་རྫས། 
ཨྱ་བམ་ལས་ལ་གཅོགྲ་ཀང་ཨེད། དང་ལོ་གཡུ་ལ་འབྲུག་སྦྲ་གཙོས། ལྐོང་དང་ 
བྱཧད་དཱ་ཕུང་ལ་དངས། དྲེ་ཆེས་དུང་ཝག་སེད་ལམ་དང་། དཔའ་ 
དཔའ་པོབཞི། བཞི་སྣང་དམག་དྲེ་མེད་བཟོས། ཐ་ཨ་ཝཱར་ཡཱལ་གོང་བ་མནུན། 
འ་དངས་ཅན་དམག་གས་འཁབ། མདའ་གྲི་མདུང་གི་ཙི་འཁོང་ཁྱེན། རེ 
ཞགའ་གཏོད་མཛངག་འག་གིས་ཐད། མེ་དང་ཟེར་འོད་མཉམཆསྦ་འིད། རེ་ཞག 


ཐསམ་མདྡ་ཁལ་སད་གིས། གཡོ་འཕྲམ་ཕག་ནས་ཕྲད་བཟླུག་དྲན། ཙོ 
ཕ་ལ་གཙོགྱ་ཀང་མད་ ཕུང་རན་ཇེའྭ་བྲཀྭ་གག་ཅན། གཡོ་འཕྲལ་ཐའས་ 
- ཨྱས་རྒལ་ཁམ་ས་བཤིག། གདོད་གཏུགན་གད་སང་མཐེང་རྱུ་མེད། ༈ 
མགེ་ཁུང་ལ་འྱཆན་ལེ་་ཨེ་དེད་ཤེ། ཕུས་ས་འོག་གད་ལེ་ཨེ་དད་ཤེ། ༈ 
གྲཾག་དམད་པོ་ཚད་ལེ་ཨེ་ཤེད་ཤེ། དེ་མིནྡ་ན་དེ་རིང་ཐོན་ལ་ཤག། མི་མད 
འཐབ་ཕ་སྲཾག་ལ་གཟན། ཁྱད་ད་གཉིས་ཐདྭ་གཏུག་སུརེད་ལྟ། ཁམས 
གཅད་བཞི་ལས་ཙིགྱ བེད་ནས་གཏོང་། འཕྲོ་ཚེད་པཞི་ལས་× མཐའ་ 
འནུ་བཞི་ལས་ཙིག༣ ཙུ་ལ་ཧས་ཐན་ཱ་མེད་པན། ཟུང་སེད་ཆེནནོབ། 
མནན་ལེ་དེད། འཇང་ཟློན་གཉིས་ཕོ་ལིག་ནས་འྲོ། འགྲེ་ཞེད་གདང་ 


གྲ 
]ཐུད་གློང་ཕྲུག་གཉིས། གནང་ཆེ་ན་མདའ་མོའོ་ངད་ལ་འདྲེན། མགྲོ་ཕུ 
འཇང་ལ་ཁྱེ་ནས་འགྲོ། ཟླཾད་རྒྱལ་བླན་ཡིད་ལ་དེ༣ ཙེས་ཡེན་ཞས་ 
མད་ཞཡདྱ་ཐུང་ཁས། དཔའ་ལསྤ ༡ང་ཡན་ལ་ཡང་ཁད་གཉིག་འཕེན་དེས་གྲསམ་ 
'གཏོད་འེ་ས་ཙོམ་ལས་སྲ་འའྱ་མཚོན་མྲ་ཟུག། མདེན་མས་བེདྲ་ཟུལ་ལ་མན། 
- རྒྱབ་བས་མི་འདི་ལ་མི་ཆོ། ཤེད་ཅིས་གང་ལོན་དཀའ་བད་པབོདྲོ་ཧང་ད་ལན་ངེས་པད་ི་ཐུབ་ 
པ་ཞོགྱ་ཁེད་དགོས་སྟི་ེ་དཔད་པ་འྗེལ།་ཏེ་འཆོད་ག་མཚཿཿབ།། བེདྲ་བྲཁྲ་ཆིས་འདི་ 
བྲཟང་བས་མཚན་མི་འྱ་འོལ་བསི་ནས་སྨྲས་པ། ཁོི་མདེན་མ་ལྡོན་པོ་སྱ།། ཁྱོད་ལ་ངས་ 
རྐང་འོག་གི་ཐལ་བན་མི་ལྩའི་སེ་བས་ཁྭདྲོ་ཡང་མི་འཟུང་། ཁྱེད་ང་ལ་བརྟུན་བའང་དཀའ་ 
ཆེ་དག་དེད་ཟེན་ནས་རུ་ཁྭ་སྐོད་ཁུང་གཉིས་ཡོང་བ་དང་། དཔའ་མདེན་གཉིག་93ྱང་ 
ཚོད་འཟུང་ན་སྲ་གདདུ་ལག། གླིང་མི་བ་སད་ཕ་རྣམས་ལརྒྱལ་བོས་བྲགས་གྨནོ་ལཾ་ 
མཛུད་།ཆལ་པོ་ཚི་དམག་དང་གསཁྦ་ཆི་ལ་ས་སྟག་པ་ཤདི་འྭད་བ་གསུད་ཞས་ཐུགས་ཤི་ 
[རྒོ་ནཨས་མྲེ་ཆུར་བཏང་། 


༢7/ 
ཟློ ཆྱཾ་དད་དུ་དེ་ཞིག་བཞུགས། མྨྱད་པན་ཆྱ་ས་ད་ཞུང་བཿ་དམ་རྒྱལ་ཟློན་དབང་ཐ' 
རགས་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཔོད་དེ་བད་ཚང་ ལྫིག་མདུན་མ་འདྲ་མ་ཐོན་ན་འཇང་མ་འདི་ 
མས་བད་གོད་ཅེ་མཉྭི་ཛུད་འབུན་མང་ལྲགབ།་འདིས་ས་དམ་ཐུལ་བ་དང་གླིང་ཏཨག་ 
ཟད་པ་དུ་ས་མཉམ་ཡོད་བེས་དད་ཟེད། འཇང་བཱནོ་གཉིས་གད་དུ་མེབས་གཟེངས། 
བཏེདོ་ཇ་ཆང་འྲེན་གཟས་གསེད་ཚ་ཡང་བ་མའི་མདུན་ནས་ཨིན་འཁོད་གསུང་ལན་ 

བྲ་ཟེན་པོའི་ཛོག་ས་ལ་ ཞུག།པས། ཐས་ཅད་ད་གའ་བ་དད་་འོ་བདེའི་ངང་དུ་འསྡད 
ནོ། ༧ དེའྷི་ཞུ་ྱ་ཧལ་པོ་སད་ཆེན་ ལ་ཚངས་པ་དཀར་པོས་མདུན་མཁའ་ནས་གྲསུད་ 
་པ། བྲ་ཨྱོད་ཤེ་ཙམ་བང་ཆུད་འོང་། སྔོན་མའི་ལུད་འསྟན་རྣམས་རྣ་བན་མ་བཟྲུང་། 
ཞི་བཞི་ཚང་དང་མཐུན་མས་ཞི་སྐོད་མེ་ཤྱད། དེ་སྤའིཁ་བ་དང་དེ་འ་གྲི་ཆ་ལ་ད་མག་ 
ཧེ་ཙམ་བླག། ད་སྟེ་གནང་ཉིན་འཐད་སྷེའི་ཟླ་མ་རྒྱད་ཆིག་ཐེའུ་དང་འབྲེལ་བཞི་མྲར་ 


ད་འཇོམས་ཞིང་ཟླངག་འགོ། མ་ཚད་ངན་གས་འཁོད་ལོ་དད་གཏད་ལོྦ་ཀུ་ 
'བཅོལ་ནྭ་གུང་ལ་ན་མྲ་ཕུགྲ་ཚ་བ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་འོང་། དེའི་གོང་ཁོ་ཟུང་ལ་དོ་ཞ 
ཆེ་བྷསྱོ་ཧིས་གཉདྷ་བོགྱ་ཆབ་ན་བླནོག་ཐུབ། དེ་མིན་གང་གིས་མི་བླནོག་པས་དིག 
བྲ་ཝིམས་ཤུག་གྲསུངས། དེའི་ཝ་དྲོ་ཆལ་པོས་དཔའ་ཟལ་ནམས་ལ་ ལད་བཝན་ 
དྲ་ཚུ་ལྷ་ནམས་གྲྭམངས་ཤོང་། གེད་དུ་ཁྲོ་ཐུང་ལ་གསུང་པ། * འོ་ན་ཨཨཿབུ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ལགས། ད་ལྟ་སང་གི་ཉི་མ་ལ། འཇང་གི་ཐབུ་རང་ཟླ་ཝ།།ཁས། གཏོན་ཟེད་ 
མེ་ཞག་ཐ་འྱའེལ་པ་དེ། གློང་ཁྲ་བོའི་གད་ ལ་བཛད་ ཡོང་ཟེད། གླིང་སྒད་མྱེད་ཆ་ 
བླནག་འགྲོ་ཐད་། དྲག་འདི་གདུག་བལོ་པ་ཡེ་དེ་ཟྭའལ། ད་བདེ་མོ་ལས་དེ་འགུབ་གོང་ 


བསཾ། ཞྲག་བ་ཤླགབ་འདྲ་ སྟེ་མི་ཤླགབ་ཞུུག། དེ་རདྲེ་ཝད་ཁ་ཐྱེའུ་སྤྲཁ་ལ། ཁ་ཚོ 


གཏོད་གང་ལ་ཡོད་ངེས་དིད། དྲེ་བང་ནྭ་གིང་དམག་མྱེད་ཀ་དང་དབའ་ཤུལ་དེ་དྲག་ཛཾག།་ 


ྦ 


་ 


ཌེ ༢78. 
གཏད་ཟེད་ཨེ་དབལ་དེ་ས། ས་ནག་ལྟེད་དུ་ཁ་གུལ་ཁྒྱ་ཧུན། ཅ་བ་བན་ཆུད་ཆོད་ལྗེ་ཆིན། 
དེ་འྲགབ་༦ཊ་ལའི་དབའ་དད་ལ། གབེང་ལཁ་ཆེན་ཉི་འོད་ཆ་རུག། དདཡ་ཟ་ཆ་ཚོས་ཆེན་ 
བླར་གཉི་ས། ཏ་མདོ་བྲ་ཁུ་ལ་ཁུ་འུད། དྲེལ་སྨག་ཧྲང་གདང་ལ་གདད་འཇྲད། མཛོ་ཆུང་ 
ཁན་ལྷས་ལ་ ལསྭ་འཐུད། ཞའྭ་ཆོག་འཁོད་གྲརམ་བྱ་བཛད། ཇ་འཁོད་ སྟང་གི་གངས་ 

ལན། དད་དཀད་དམན་2བྲག་ལ་༠བུག་ཤ༣ྲད། གནམ་ལགཔ་བད་ཨ་ཤི་དལ་གྲི་བཅས་ 
 དྭགུ་ཙན་དྭགུ་ལི་དཔའ་ནགས་ཡོད། ཞང་ལ་དྭག་པ་ཡཨ་ འུ་དང་། ༥༠་ར་ལོ་རྒལ་དབོན 
བོ་ཁ། སྟག་གཟིག་གདན་དང་ཕུད་སྐྱེམ་བྲ་ཞིག། དཀད་མདད་ཇ་ཆང་ཟས་གསལ་ 

ཞུས། ཞེས་གྲརུངས་པ། ཁྲོ་ཐུང་དགའ་ནས་༦༥་ད་ག་ཡས་ཞུག་ག་ཡོན་ཆུག། 
དལ་པའི་མདུང་སྣ་སེང་སེང་འཛུམ་མེད་མེནྱ་གིས། ཚ་ཟ་ཨ'གསུངས་འལྷན་བྱེད་ཟེད། 
ནས་ཡན་འངས། རུང་ཙམ་ཁྲོས་ཉ་མ་འྭབ་ཞིགྱ་ཐལ་ཏེ་སོང་ནས་སླཁ་གཏོན་ནོག་ 
གཏོད་གླེལ་པ་ཞིག་ལདོ་པ་ཆིད། གཏོན་བན་དེ་མེ་དལལ་ཚུས་ཆེ་བ་ཞིག་ཆལ་ཏེ་སྤུས། 
་པ། གཡན་གྲུག་དགའ་སྡེ་ཟེད་བྱ་ཁིད་མི་དགེག་པའི་ཤེད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དིང 
ཏ་ཡིས་ཁླགལ་པ་དང་ བདེན་བདད་ཨ་ཚད་བན་གཏོད་མ་འདི་ཅཔཀོད་ཡད་བྲཟུང་ཐུབ་པད་ 
ཚྱས། གལ་ཏེ་ཤད་ན་དེད་དང་ལ་མི་ལེགས་པའི་འྱཞག་གཁ་དགས་༥པོད་པས་དེས་ 
པདྱ་གིས་སག་ཟེན་། ཁོ་དང་སཱགས་པའི་ཆབ།ཤོག་སྤད་། གཏོད་བ་གལ་བེན་འྱགད། 
ཁྱི་ཟླ་ཤདི་ལྷན༣ ཨོ་མ* ལྷ་ཡན་མཆོད་རྒང་ཛནོ་ཡང་སྟེང་ན། ཡི་དམ 
དབུལ་གསས་ཇམ་པ་དང་། ཁག་འདག་ཞེག་གི་གསས་མཁན་ན། ༣ 


ཁྱ་ཆལ་ལྷ་ནོད་ཐག་གི་དཔལ། མཁའ་ཞློང་གཡུང་དུང་འཁྱིལ་པ་ 
རྫགས་སླཱ་གཅོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་ 
པོན། ལ་ཆེནི་ཞུན་སང་ཆུཁ་པྲ་རེ། མེ་ནུང་ཁྲག་མཚེའི་ཐྲ་ཀང་དུ། 


༨༩༣. ེ ༢༡༢. 
_ ༦༠། མ་གཅིག་གིད་པྱ་ཧ་མ་སོགབ། མ་གཡེལ་བཞ་གློང་ལྷ་ཝུང་ 
རྣཾས། དེ་གིང་སྣང་བའི་དགྲ་ལརྒྱག། མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་། གཡུ་ 
ཞྲཟུག་ཝེན་པོའི་འཁའུག་འགྭོསྔ་ཙེས། ཐོག་དང་སེད་བ་གན་ཁྲིད་གེད་། 
ཅྒྱ་ལ་ཁྱུང་གི་གཤེག་རྩ་ལ་གྱཾས། ཤྲ་ལམ་གྲ་ཧུ་གར་སྦྲེལ་དེད། སྟག 
དང་ཁྱོ་ཆལ་དཔའ་བོ་དས། ལོ་བྱརྒདྲ་བསྲད་གན་བཀོལ་རེད། གསེན་སྐུ་ 
ར༨༨ ཞད་ལམ་བདྲ་སང་མཁའ་ལ་འཆན། ཁྲོ་ཟུང་ 
གྲིང་གིས་བྷརྱ་ཐུརྱ་ཀུང་། ཡོན་ཏན་སྙངྱ་ཕོགས་ལྷ་ཡིས་བརོད། 
བས་ཞག་བདྫུར་བླ་ཝཱབ་བ་པའི་གཏོན་ཟེན་འདི། མེ་ལྕེ་མཾན་ཏེ་ཞའར་གྲང་ 
བྱེད།: བྲག་ཁྱེ་ཡིདཏེ་ལྡར་བ་ཞེད། ནྲོག་ལྱེ་མཾནཏེ་འཁུག་གྲབེེད། 
ཐྲག་དང་སེན་བ་འབབ་ལ་ཁད། ཞཐུང་བའྲི་ཧུ་ཡུག་འཚུབ་ལ་ཁད། 
བསལ་པའི་མེ་དྲཔང་འབར་ལ་ཁད། དྭ་ལ་ཟོར་ཁ་ད །ལ་བྱ་བུར། ༣ 
འཇང་གྱི་བ་མ་ཐྲིའུ་རང་སྦྲལ། དགོན་སྡེའི་མཾང་བཏགས་དམོདྲ་ བདུ་ 
།ཅན། མི་གྲཟུགསྣ་རྣམ་ཞིས་ཕལ་ལ་ཤིག། ལྷ་མཁར་རེ་ནས་གིག་ 
ལཤེག། མིང་མདྩ་ཙ་བླརཱག་གཏོང་ལ་ཤག། དྲགྲ་ཟ་དྲག་བདུད་མགོ་ 
དྲགུ་པ། བསུལ་བཞི་ས་ལ་དྱ་རུག་ཅིག། གཏོན་མ་ཞལྕ་མ་འྱཆན་ 
པན། མགགིགས་པ་མྱ་སོགས་པན་ད་འཕངས་ཤིག། ཅེས་ཟེད་བ་དང་ 
དགའ་སྡེས་གཏོད་ཨ་ཤཏད་བས། ཆའཔུན་བ་འཞིན་སོད་ཆས་མེ་ལེ་དམན་ནན 
ཨ་གཾ་དང་བཅག་གོང་ཞིད་། ཐ་མ་ཁྲོ་དག་སགྱའི་གླྲུབ་པ་ ལཿཞུགསཿཞིང་ཧི་ 


་ཀགང་མོ་ཙམན་གཏོན་མྱ ཆགྲ་ཚིསྭ་ཁིག་གེ་བོདྷ་ཀབས། སྐད་ཛིག་ལ་རང་ཞས་ 
།ཞིདྲ་བ་མི་ཡཱཁ་ཁད་དྲའིལ་འཁོན་འཇབ་གཏོད། དྲེ་ཛེས་གཏོདྷ་ཊ་དབུང་དཐ 


_ དན་མའྱི་བེད་འྭགུ་ལྔ་གིས་གང་ལྟད་བ་བ་ཁ་མ་དཱ་མི་འྲམོ། རྒལ་པོ་ནི་ལོ་དགུ་བད་མི 


‹ མཐའ་ལཱ་ལ་ཁྦེ༧ཾ། ་ད་དུང་དགྲ་ལ་ཐུལ་དུས་མེད། མག ྦ 


༢༧༤ 


།བ༅སྭ་གུཟས་པས་ཨེ་འྲལོ་བ་ཤྲད་ཞིག་ཤེས་ཤོག་ཤྱི་ཞེང་ཁང་པྲ་རན་ཆོགག་ཆང་ཡང་། 
མེ་དཉིལྲ་དྲ་ལཱས་ནསལཱགསྲ་ལི་རྡོ་རེ་དེ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འཕངས་ནས་ཞདས་སོ། རྡོ་ཆེ་ 
དྲེ་རུང་ནག་དང་བདེངབ་ཏེ་བན་སྣང་ནས་གིང་སྒད་ཟད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ཟུང་གི་ཇེས་སྭནོ 
ཟན་འཕད་བ་དད་འད་དེ་གཉིས་ཀ་འཐེདོ། དེའི་སང་འཇང་མི་ནམས་ཅིས་ཉི་མ་མ་ 
གྲགྲེབ་བད་བལྟས་པ་ས་ཙི་ཡང་མེད་དེ་ཚྱིད་ཉིན་གཡོག་གསེད་ཚ་བལྷ་དུ་བོང་ཐག 
ཟ་མཉྱི་ཕོགས་མ་ལས་ཁང་རེིའས་དང་མེས་ཆིག་གིས་བླདག་འདག་པ། རྱིད་ལོག་ 
ཁྲན་ཕྨོ་རྔམས་ལཞུབ་པབཿ། བེན་ཐུལ་དང་མཚ་ལ་དམད་གཉིསྦྱ་ཡིས་དེ་སྟེ་གླིང་ 


ཐོན། ལན་ཝྔེན་ཆེས་མ་གཏོགས་འགྲོ་ཁུངས་གཅིག་དང་ ཡོད་རུ་ཐག་ཆོད། དེ་བད་ 
ད་དུང་གླིང་པ་འདི་ལ་གནོད་གད་བྲབ་ཅིག་ཟེད། ནམ་བྱ་གེལ་འད་ཁག་ད་མན་ཤལ་ 
ལེའི་འྭབུགས་དེཧ་བྷ་ཀོན་ན་ས་འགགོད་མེད་ལས་ཆིགྱ་བེད་ཟེན་དོ། ༧ ་གླིང་ཕ་ཚྡ། 
ཟ་མྲ་ཐཱལ་བར་ཤེས་ཞས་ལྲོ་ཐུང་ལ་གཟིངབ་བསད་དཔའ་དད་གང་བཞིན་ཁས། ) 
གྱོད་ཟླ་ དགའ་གཞས་ ཞབས་ཐྲོ་ རྟ་རྒྱག་ས་ ད་ད་ཕྱད་བཅས་ཤིངེ་དགྱེས་སྟན་ངད་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས། ཨ་ཝཱ་གཞེ་སོམ་པས་གྲསུངས་པ། ༧ འྒོ་ནྭ་ཚིད་དཀན་ 
ལྷ་སྡེ་རྣམ་ས། འྲ་ཡེ་ཆགས་གཏམ་སྒོ་ཚིག་གསུམ་ཡདོ། གླིད་འབུམ་དམག 
སན་ཆེན་བ་མོ་འདི། འཇང་ཡལ་སཱེབས་ནས་དེ་ཙ་མ་སོང་། ཁོ་ཆེན་བཞི་ 


།དེད་། ནཾད་པོའི་ཡང་ཙེ་རེ་བསད་ཀུང་། དེ་ལ་ས་དད་གདོ་མང་འེ་ཐེནོ། ངན་མ། 
ལན་ནས་མི་ཆག་འདུག། དེད་པངྨ་སད་ཁ་ཨསྭ་གིད་ཕཱཿལ་ན། བཀའ་བན་མདེན། 
རརྲིད་དཏོ། དཔའ་ཁའི་སེང་སྟག་ཐར་ཧོམ་གཉི་ས། ཧིདོ་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་དམད 


༤༨ 275. 
་པོ་གྲསུམ། མི་དེ་གྲསུམ་ཡན་ལྭ་སཱ་ཧེད་མེད་། ད་དུད་ཇང་མི་ཞད་ལ། 
ཁད། སྟག་འང་ག་ཡྱུརྷ ཏིང་མེན་དང་། དཔའ་ལའྲི་སྟང་དི་དད་དཀན་གཉིང་། ་ཤན། 
བཞི་དམདྲ་རད་ཁ་ལ་གྲསཱམ། རྟ་དེ་གྲསཱམ་ཡན་ཁྭ་སཱ་ཁྱ་སོགས་མིད། ད་རུང་ 

འཇང་ཏ་མྱ་གོགས་ལ་ཁ། ཙི་དགོས་ལན་ནས་མི་ཤེས་འདུག། དེ་སྔ་ཉི་ཨ་ཡན་ཆད་ 
ལ། ཨ་འཇིགས་འཇིགསྦྱ་འི་དང་ལ་སེང་། སླག་སྐག་འདད་འདན་འང་བཞིན་དེད། 
འང་ཟས་ཟད་ནས་མི་ཟས་རེད། དང་གོས་ཟད་ནས་གཞན་གོས་དེད། དྭ་དུང་ལོ་ངྲ་ཝ 
བད་ཏུ་། བ་དམ་དབང་ཐང་ཇོགས་ལེ་མིན། དེ་དབན་དམག་ལ་གོག་ཉན་ཆེ། ཅེ་འྭད 
ྱ་བ་ས་ཁྦྱ་ཧལ་ཟིན་རམས། ང་དང་ནས་པོའི་བསམ་ཚོད་ལ། འཇམ་པོའི་མདུན་ 
སྐྱ་བེད་དགོས་ནི། གངོ་མ་ལ་ཡིསྭ་ལང་བསྟན་ཡོད། དེ་སྣ་ཅིང་བྷ་གོད་བྲ་གིག་ 
(འསམ། ཞེས་གྲངང་ས་པ་དེ་དེན་ཐག་བཅད། ཤི་སངྦྱ་ཆཱལ་མོས་གསུང་ས་། 

མེན་འཟའ་འྭབསྭ་ཡིད་དབེན་གཡོག་ལ་འཁོན་ཉ་མི་བླཆ་བཅས་གིས་ལ་མ་འཐུད་ 
ནས་འཇང་སད་ཐད་འགབ་ཏྲུ་བུང་བ་དང་། ཞཇང་མྲི་ནམསྱ་ཏི་ས་ཅི་འྲད་གང་ 
ཡིནྡ་ཞིང་མི་འདྲི་རམས་བྲལ་བྲག་མང་བས་ང་ཟེན་ཁལ་མི་ཞིག་ཡིན་ནམ་མོ་ 
ཆས་བས་པ་མད་པོ་འདག་ཟེད་བའི་སབབ། མེན་ཟས་ཚང་བ་ནོརྱ་གི་བདྲ་བས 
ཕས། བེད་ཟུལྱ་གིས་ཁ་ཚོད་ཞུལ་མཁན་ཡིན་ནམ། མིནྱ་ཁང་ཐཱན་པ་ད་པའ་བོ་ 
ཐན་དགེས་དང་ཆེད། མོ་གཏམ་ཁན་མོ་འོས་ཆེ། ལྷ་ག་པར་འཇང་ཟ་མེ་ཏག་ཆོས 


སྒོན་ནི་ལོ་ཇུང་ཡང་ཆིག་སྨོས་འཐང་ང་ནདང་། གཏ་མ་ཕུག་ས་ཅི་ཡོད་ཤེས་ཆེ་བཨ 


མོ་བང་ནས་སྲས་མོ་ཕེབསྭ་ཞུ་སྔ་ཁིས། ཟེད་བབཿ་དེ་ལྟན་འཇང་ཟ་དཔན་འཁོན་ཧ་པ། 
བྱར་གོད་འཅས་ཡནྡ་ཛུན་འཁོམས་པད། མེན་ཟས་ཆིངས་གྒེག་དགོས:ལུགསྦ་ཀྱི་གླ་ 
གཏམ་འཏི༽ ༧ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༽ ཇེ་འཛུན་གླལ་མའི་ 


རྒྱུད ལྡང་གླིང་དམག་གི་ཡོ་ལང་འདི། ཆ་ད་རྒྱ་མེད་པའི་འཐའ་རྒྱ་དེ། 


_ ཱལ་སྡེ་བཅོམ། ི་ཨཱཐོང་ལག་ནས་ནང་ལཱད་བླརག། ཞིམ་མ 


༢༧༤ 27༠ 


།ཐབས་ལ་འདྲོད། ཟླགསྔ་རེས་གཟིགཔལ་བདཛད་སོལ། དེ་ནས་གས 
དང་ཞྱུར་ཡེད། ང་འདྲ་མ་ཟ་འབུམ་སད་ཟེན། བྱད་ས་དམ་སས་མོ་ལ། 


ལོ་དྲ་ལ་འཇིངས་ཤི་རེས་བགས། ་ཀི་བསད་མེ་ཏྭ་ཚིས་ལས་འདས། དེ་ 
ལྟའི་དེན་མེད་སྡཾག་བསགས་འདི། མ་བཟོད་མེན་ཟ་ཡོང་ལེ་ཡིན། ༈ 
དཀན་པོའི་མདནྲ་གོས་ཨེ་འྲགིག་བསམ།། དེ་དིད་ཉྷི་མ་པར་ཏབ་ལ། ༈ 
སྡེ་གཉིས་འཁྲགས་འེས་མ་དགོས་པད་། ཞོ་ཆགས་མྲབུན་སྗེལ་གཙིག་ 
ཞྲད་ཞཾག། ཙད་ཟེད་ཞུ་བད་ཡོང་ལེ་ཡུན། དེ་དནྲ་ཐུགས་བྲཞགསྱ་བེན་ 

། ཅེས་ཆས་པས། འཇད་ས་ཆོས་གེནྷཾ་གཱཿསེ་སས་ལ་བདེན་ངེསྦྱ་ཁི་མུཿ 
ཆྭ་གིངེ་གིས་མྱི་བེན་ཅི་ཟེད་བལ་ཁ་འྲད་། ཤྱོ་གང་གུ་མ་མྱྱ་གིས་ཟེད་བ་ཁོ་རང་གི་ཁ་ 
ཡིན་། ཟྲ་ཙི་འཆོས་པའི་འྭདུན་མ་ཞིགྱ་གངན་དེད་ལྷ་ ཆུ་གྱུཆ་ཨེདྲ་རུང་འཕལ་རི་ཟེན་ 
ཞིག་བྟལ་དགོས་བས་ནས་སྱས་པ། ཞོན་མེད་ཟ་འགུསྱ་ཉིད་ལགས། ངཿ 
སཾ་མ་ཏག་ཆསྤ་སཱན་ཡིན། ཁད་ཛུད་གྲསང་ཕརྲ་ལི་གཏམ་ལན་ལ། ༡ 
འཇང་གོད་དང་ཆེའི་དམག་འཁྲུགས་འདི། ནམ་གག་སྱྱ་ཆལ་སྐོས༔ 


།འི་ཞེ་ལ་གསལ། 


༢༧༧ 3 
༦༠། འདུམ་མཚོ་འྔདྱ་བེདོ་ཆཱ་ཡོན། སེང་ཅོ་ནྨ་ཧལ་ཟོན་འཁོད་བག 
ཀྱིས། མགོ་འབུལ་ལྗང་ལ་ཞུ་ཨེ་་ཡིན། མིན་ན་འདྲམ་མ་ཁོད 
མེད་། མི་ཡངདྦ་བ་བ་བསྐྱན་ལ་ཤག། མི་ེས་ལས་ལ་འཛྲ་དོན་མེད། ཁྲམ 
།ཤག་མེད་ཟ་གཡེར་ཆེན་མ། ལྡེ་གཉིས་ཁམ་པ་གག་ཙངྱ་རུག། 
གི་བུ་མོ་བླ་ད་མཚོ། དང་ཡུལལ་ཕ་གཞིས་བཟུང་ནས་འདག། རོད་པོ་ 
ལག་ཡོས་བཟྩོ་གཱ་མེད་ གུག་ལི་སྦར་མོས་འགེབྱ་ཆུ་མེད། ཐོད་པའི་ 
ཨ་གས་བླྲ་སུག་ཞས་འདུག། ཨེའེད་ཨེད་ཟའྲི་ཐགས་ལ་སྐོད། ཞེས ་ 
ཟེན་བས་མེད་ཟས་དྭ་དུང་བྱ་ཉར་གཏམ་ཞིག་ལབ་དགོས་བསི་སྟེ་སྨྲས་པ། ཞོ“ 
ན་འཇང་ས་མེ་ཏག་མཚོ། ང་མེད་ཟ་གཏམ་འདད་ཡོང་ལེ་མིན། སྡེ་ 
གཉིས་ཞོ་ཆག་ས་ཨེ་ཡོང་བསམ། ཟླང་མགོ་འཇང་ལ་བླརུ་དགས་ 
།བྱ་བཤར་བ་ངས་མ་མཚོང་། ཚིང་གི་ད་པའ་ཐུལ་དཔང་པ་ཡོས། 
ང་མིའི་པ་བཾ་ཐཾནྡ་པཱས་གེད། སེད་ཆེན་ཐབས་དངྡ་ར་འཕྲལ་གིས། 
ས་དམ་དེ་ལན་འཕྲད་ལེ་འདུག། ཞནྲ་ཀུང་མི་སཱའི་འྡའགས་འཛིང་ 
ཞད མྱི་གོད་ཕན་ཚུན་གཉིག་ཀ་དེད། དེ་བསམ་མནོ་སེ་མས་ཞིབ་ 
ད་ཀོན་། ཞིས་ཐས་ཕས་འཇང་ཞས་འདིས་བེས་པན་འྭཡ་ཐག་ཆེད་མི་ནཛོད་ 
ཐོག་བྷལ་དགོས་འསམ་གྟེ་སྨྲས་པ། ཞོན་མེད་ཟྭ་ཚར་གསོན་དང་། གླིང་ 
གི་བེད་ཆིནྱ་རཱལ་པ་དེ། རར ་ ཟླིང་ 
„ དཀར་དཔའ་ཞྲུཝ་དེ། རྒཾད་གཡེན་ཧེ་བ་ཀུན་ཤུས་རེད། ཞི་རྒད་དཔའུ་ 
ར་ར རྟལ་མི་འཇང་ཕག་ཡོད་ལེ་རེད། མེད་ཟས་འསྟེད་ 
` ན་དགོས་དོག་མེད་། འདུམ་མ་ངེས་པརྟ་ཟིན་ན། འཇང་གླིང་སྦྱི་རླུས་ 
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གཅིག་བ་ལ། རྒྱལ་བོ་ཅེ་བྭ་སདམྦ་ཤཾས། ཧ་ཡི་གཞོན་ཡན་སེད་ཆེན་ 
ཤྱཾས། ཚོང་དམག་རུ་ཤེག་ད་པོན་འགོ་གྲསུས།། མས་ད་མྒྱ་ཆལ་པེའི་བཀའ་ 
 ཁྭན་ཞོག། དཔའ་ལ་མདེན་མ་དགའ་སྡེ་གསུམ། འཇང་བྐན་སད་ 
: པའི་ཚབས་བ།ཞེག། ལྦང་གླིང་གཉིསྱི་བར་ཐད་ལ། དྲ་ནསྱ་ཡི རབས ཿ 
བྷས་ལ་པའི་པར། གཅིག་གནོད་གཙིག་ལ་མྱི་བེན་པཞི། མི་འྱགན་ཆོག། 
གཏམ་མནའ་གཏན་ཟངས། དྲེ་བུང་འདུམ་མ་འགིགས་ལེ་དེད། ཚེས 
ཟེན་འས་མེན་ཟས་དེ་འྲའི་འདུམ་ འགྲོགྱ་བེད་མི་ཐེས་བསམ་སྟེ་། ལྗང་ས་ཆྱདོ 
གྱི་མི་ཡོང་ཧྲུབ་ཆེན་ཧེ་ལ་ཏདཱ་ འགྲིགས་འཕོང་མཁས་པཟེད། གནྱཾ་ཁངྡ་ངེ་ཟཾནཾ་ལ་ 
བཏའ་བྷ་ཀོདྱ་ཧི་གཟང་་ཆ་ཡོད་ཕྱ་ཁིད་ཞོད་ཟེན་ནས་ཆ་ཁ་ཞོན་ཏེ་འུད་ཁི་ས་ལེག་གོ། 
གླིགྱི་དཔེན་སགོས་ད་པའྲ་ཐུལ་རམསྦྱ་ཁིས་མེན་ཕས་འདྲི་བས་ཤག་ཡདོ་མནའ 

` ཡད་། མིན་ཟས་ཞྭུསྭ་ཡོད་ཐབས་མི་འདག་ཟེ། ལྗང་ས་ད་ཕེན་ག་ཡོག་རྣམས་ 
ཁད་ཡན་ལུག། དེ་ུབ་སྲོ་བང་ན་ཏ་མག་ན་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་ཡང་མཛད། ཆལ་ལོཉིག་ 
ཟིན་ཟུལ་ ཆཚ་ལ་དམན་ གྲསུམ་སེད་སྱན་སྡད་འཁོད། འཇང་ས་དཔན་གཡོག་ 
།སྦ་སང་ཁེ་བ་སཾ། ཇ་ཆད་བཞེས་པའི་སབས་དོད་བེན་ཐུལ་གིས། རྒལ་ཕོ་ལ་གྱ་ 
དན་ཁང་ནས་བཞེངས་དགོས་ལུགས། ཟུན་ལྷ་ག་སེད་ཁྲབ་དང་། ཁྲ་མ་མི་དགོན་ 
ཉིས་བླདག་ཤོཧྲ་རཱ་ལ་ན་མཁའ་ཞུས་པས། ཆུ་ལ་ཕས་ཅས་ཁྲ་བ་མ་དངྱ་ཐད་ ལྷ་དེ་ 
གཉིས་བླནག་པ་འགགདེ་ཆེ། མེད་ཐབས་མེད་པའི་མི་གཉིས་ཡན། དྲ་གིང་པ་འདིས 
ྤིབད་དྭགུ་བད་མི་བགབ་དྭག་བྱགྱ་ཤིས་ཕུད་ཚས་དན་ཚོད་མེད་པད་ བྱོད་བ་ལ་ 
ཁན་འསྲད་ངེས་ཉིག་དགས་པས། ང་ནི་ཐནོ་མ་དན། ཁྱེདེ་ཐན་པོ་རྣམས་དད་པོ་བྲད 
[ཿཿཧི་ཧེ་འགས་ཏོ་འཇ་སད་ནས་ཞ་ཚདའཅད་ཉ་གཏགྱ་ད་ཏོན་ 


༽༠༠། ཙཚོག་ལན་ཤགོ་གསུངས། འཇང་སས་མེད་ཡ་དང་འཕྲད་པའི་གཏི 
གྲིང་རྫོས་ཞུས་ཕས། རྒྱཝ་མོག་དེ་ཞིད་གི་གཏམ་དེ་ལབ་བྲགས་འོ་གཁ་བུང་ 
དྲ་དུངྱ་ཀང་ཐབས་ཞི་བའི་མགོ་སྐད་འདྲ་ཟུང་ན་བུ་མོ་དང་གིས་རེ་ལོངས་ལ་ཆི་ 
དྲག་རྒྱེས་ཤཱག། ད་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙ་མཐུསྐར་བུཐ་ན་དེ་ནས་ད་ཡིས་གླེང་དུག 
ཁ་ལས་སླ་བས་ཆག་ཆི་ཡད། འཆེན་འཆེན་དང་གེགས་གེག་ག་ཚི་མི་དགོས། སད། 
ཉིན་གེང་དུ་ཟོན་པོ་ལ་མངག་པ་ནམས་འདྱི་ཆས་བརྱོ་ཆུ་ཡད་པ་ཞིག་གོས་ཤེག། 
གྲསུངས་ནས་སྔད་ལྟད་བྲཞའགས། ༡ དེའི་ཨང་འཇང་མི་ནམས་གོང་དྲུ་ཆུལ་ 
བས་མངགས་མ་འྷགད་ཁོ་ནང་ནམས་འདོད་པ་ཆིམ་གྲིལ་གིས་ད་ལྟ་ཤི པང་འི་ 
ུད་ཨྱི་བེད་པན་ཐག་འཅད། ཆཚལ་དམན་བེད་བལ་ གསེད་ལ་ ལགས་ན 
།ལག་དེདེ་གྲསུམ་ མ་ཞིག ཁྱུང་ནག་ནོད་པོ་ དུག་མི་གཉིས་འཇས་གྱོ་རཌཿ 
ཐགས་ནང་དང་གི་ཆུ་ལ་གཡབ་ཚིད་། གཱིང་ད་མགྲ་ ཡོགས ཧིལ་གླིཌས་ཆུང་བ་ 
་ལ། གློང་ཕ་རྣམ་ས་ཁྱིས་མཐོང་ཞིང་ དེ་དིང་“ཡང་འཇང་མི་མང་ཕྱོ་འང་ཟེན་བས། 
རྒྱལ་པས་དེ་ིང་མི་དེ་རྣམས་གདོད་ཐན་ཡོད་གེག་པོ་ཡིན། ཛོས་ཧད་ཆ།དའ་ 
གདང་བླ་ཞིགས།། ལྷག་པད་་གིངཆེ་འཛྩྱསི་སཱི་ཁ་ལང་ཡོད་ཕས་སྣེ་གོག་དཔོན་ 
གིསེསྣ་དམབ་བཛནྡ་ཁོང་སྤད་ཞས་ཁས་གུད་ནས་མ་བན། དམགྲ་ནེས་ལག་མདི་ 
ཨ་ལོང་བཞིན་བགན་གྲསངས། ད་བའྲ་ཁ་དྲེ་དགྲ་ནམ་ས་གྱོ་དབྟཏ་ཞོནྱ་ཡིས་ 
།གདོང་བཀག་རིག་ལ། མཚལ་དམན་ བེད་བུལ་ ལག་ས་དོ་གྲསས་གིས་གདོང་ 
རྱས་ཤིང་ཛད་གཡོན་རུའི་ཐད་ཏུ་འཆེད་བས། གླིད་པ་རྣམས་ཁྱིས་རྒྱོཊ་སདེ་གྱི་མདཊ་ 
སྐྱཐུ་ཡུག་འཚུག་པ་ལྟད་འཕདས་མ་ཁེག་པད་ག་ཡོན་རུདེ་ལན་དུ་མད་དྲགགས། 
[མད་གུངརུའི་ཐད་ཅུ་གནོ་ཡིད་དྲ་གགས་བས་མདའ་གི་ཅིའྱགལ་གྱིས་ཀི་ཆས་ལོང་ 
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ཁོངྱ་བཱད། ཚློཾང་དཔའ་གྲུལ་དེབ་འབྲེལ་བྲེས་གྱི་ས་ཁཱུཧ་ཨི་རྣམས་ཁ་མ་འཐོན་བར་གྱིལ་ 
སྲཟུན་ན་ཐན་ཙང་། མི་ནེས་ཞགས་པ་རེ་དྲྭགགས་པས་མི་དད་བཀོན་ཙིང་ཐེན་བས 
་སེ་ཆུང་སྟ་ཐས་ཞག་པ་གངསྦཱམི་བསསད་། ཕང་ག་ཡ་སརུའི་ཐད་དུ་གཞོག་ཅིད་ 
མི་མངུ་ཟླ་སིལ་དཔའ་ཟུལ་ནཱམས་འཐྲེལ་བས་ལྗང་མི་ནམས་་ཁ་བརྒུད་ཅིང་ 
་མནྲ་བོས་པ་ཤྷནྱ་བས། གློད་པ་རྣམསཨྱིས་གྱང་རྗེས་འདེད་བཏང་བད་ཤན་པ་ 
དང་ དཔའ་ལ་གཉིས་ཇམ་པ་ ཙམ་ཡད་པས། ,འཇང་ད་མག་རྣམསཀྱང་མ་ཤྲོས 
ཤིང་མཚལ་དམན་དྲེ་ཆང་ཙམ་ཐེན་ནས་ཤན་པའི་ཐད་དྲུ་ཆུད་ནས་སྦས་པ། (ཁེང 
དེ་དམན་ཕོ་གཡབ་ད་གས་ས་དེད་ཚད་ཛ་བལལ། ཟེད་ནས་གུ་འདི་ལན་ཟངས་སོ། ། 
་ཨོཾ་མ ལྷ་ཡར་མྔེན་གན་མ་ཟྲིའུ་དཀར་བོཿ བད་མའེན་བ 
མན་པྱ་འེན་པ དེ་འདེ་ད་པའ་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། ད་དད་ད་དོན 
ནང་གླིང་སྟག་མོ་ཁ་ག་ཡེད་ན། མཚལ་དམའ་ལྔ་འཇོ་མཁར་ནང་ན། 
མཚལ་དམན་དཔོན་པ་ཁེར་སེས་ཟེན། གུ་ཡོན་ནུ་དམག་གི་དཔྒོན་པོ། 
མན། མགོ་ལྱ་ཤཱན་ཆོག་ལྡོམ་ལྡེམ་ཡན། ལུས་ལ་ཟདས་ཁྲབ 
ཉིལ་ཉིལ་ཡིན། གཡས་སག་ཟག་དུག་ཆེན་ལོ་ཏགྲ་ཆས། གཡོན་ 
` མཆེག་གན་དུང་ལོ་ཕལ་ཁད་ལ། དལ་གི་བདྡ་ལང་ནུང་ཆད་ཟེན། ར་ 
མདེ་འྲ་བཱཾ་མོ་ཨེ་འབད་ཟཾན། ཕོ་ཡཾན་ ལུགས་བ་ཤད་ན་དེ་ལྟད་ཞེད། ! 
དབུད་རོད་དན་མྱི་ཚེ་ཡ་ལ། འབྲོད་ཐེ་ལྭ་མིན་པ་སཱ་པང་མེད། 
དཔའ་ཞད་ཧང་གི་འཐབ་ཡ་ལ། སྟག་དམར་ཡག་མིན་པ་སྭཿཔད་ 
ད། ཆུ་ལ་ཆན་ལུསླ་ཀི་མེད་ཡ་ལ། སད་དཀན་མོ་མིན་པ་ཚད་ 
༼མི་ཚད། གཞན་ཆན་ཚོ་ལ་འགྲག་འགྲེ་ད། ད་ཙམ་སྟེང་ལ་འགྲོ་བ་ 
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5 དགའ། འཇང་ས་དམ་ཕ་མལ་བུསྱ་གོང་ལ། ཁྱན་གླཾང་དྲས 
དྲག་གཙོན་རཉད་ལ་གཟན། མྲ་ཐས་ལབ་ལ་གཙགྱ་ཀང་མེད། བྲེ་ ་ 
སེནྡ་རཱ་ཨཱང་འཇིན་པ་ལ། ཇཾན་ཕས་ཤ་འདེད་མདའ་ཁ་གོན། 
མི་སཾད་དང་གག་དཱ་ལ་བཀལ། མི་རྟ་ལོང་ཁྲག་ཤལ་ལེ་འཆ། དེ་ 
_རཱཨ་ཇནཱ་ཆུང་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱཾ། ལུག་ཁྱ་སྤང་ལ་གྲམ་པ་ལ།, སྱང་ 
ཟང་ཟ་འདེད་ཧམ་འཆོང་བྱེད། ལུག་མི་བོད་དང་མགོ་འུར་རྡེས་ 
གཅེག། མགོ་ཁྭགའ་ལ་ཤལ་ལེ་ས་ལ་འགྱེལ། དེ་དུས་གྱད་ཐང་ 
འགྱེད་ཀྱང་འཕྱི། འཇང་ལྡེ་རདཱ་ཡུལ་འཛོན་པ་ལ། སླིང་དུས་བཅོར 
འདོད་བླནས་བཅེས་ཆེ། ཕམ་མི་ཁུར་དབའ་བོས་ཟིདྲ་གེལྦ་བད། 
།འཉུམ་སྒད་ཁྲ་མོ་ཁྲག་ལ་བསྲེས། དེ་དུ་ས་རྒྱལ་ཁྲེན་འགྱོད་གྱང་རྫཾ། 
ད་གསྭ་ཁིད་དང་ང་གཞིཾས་པོ། རིང་འཕེན་མདའ་དང་བན་དུག་མདུང་ 
དེ་ནང་ཚྭཾ་བེཏ་ཞོག་ལ་ཐང་། གྲི་བཅན་དཁྱུག་རྒེད་པོའ་དཔའ་སྲེལངྨ, 
རྣཾ་དན་སོ་གཅོད་:ུཆེ་བལྟ། ཨེདད་དམར་པོས་བསམ་མནོ་ལྐོན། 
ཅེས་ཟེན་ཆིང་གྲི་བཏོན་པ་དང་། ཤགན་པས་འོན་དེ་ལྟད་བེད། དད་པོ་ད་ཡྱི་ག་འདི་ 
ཉནོ། ཟེན་ནས་འདི་ལད་༥ ཨཾ་ཨ གླུ་ཐར ལ་ཡུནཿན་གནུཊ་ཅུ་ 
ཁྱེན་བརན མད་མཁྱེན་སཿ༥ ་ཤན་པའི་ཁློག་ལ་མཚལ་རྱེན 
ཀག་གདོ་བསའོའོ་འཇིན་མཛུད། རསས གོ་ཡུལ་ཨ་ཚ་ 
གཞང་དུག་ནས། ལྡགེ་སྤྱོད་ཤན་པ་རྨ་རུ་རེ་།.དེང་སང་གླིང་གི་དཔའ་ 
ཐུལ་གས། དྲོ་༡་མི་ལྣ་འདྲེན་སྒྱ་རེངས་རཾད། ཆར་ཟིལ་མདེ་ལྣ་ 
འཐོན་ལོ་རུང་རེད་། ཐག་དམད་མོའི་ད་པུང་ཁྲིད་སེད་འ^ གླིང་འབུམ་ 
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།མགནུ་འབྲོད་ཤན་པ་ཡེན། ཞནད་གང་དམག་གི་ཡོ་ལང་འདི། གུ 
བསན་འཇང་གིས་ལན། ཟློང་གི་ཚྭ་ཁ་རདོ་དྭ་མདག། མེ་ཆུད་ཿ 
།ཐིག་འྱནན་དང་། འབྲུག་གྒྲཞིདཔལ་ལཱན་ཕོ་གསད་གཉོས། སྲོག 
བབསན་གྦརས་འའི། དྭ་ཝྷ་གིང་དཀ་བཙོན་ལ་ཡོད། དེ་ 
ན་ནཾད་ཧེད་ངན་དདྲ་ནིས། གཅིགྲ་ཀང་གསོན་ལ་ཡོད་དགས་མེད 
དེནས་ཉོན་དང་དམར་པོ་སྒ། མཚལ་དམར་ཁེར་སེས་ཡིནནོ་ཟད། 
བདན་བས་ཚིད་དང་དན་མཚུངས་དེད། ཧུ སིདདོར་གིའར། 
རད་། ཁེན་སྐྱེས་ས་གྲིའི་དདྲ་གདན་རེད་། གནམ་ལྕུགས་ཤེ་ལ་གྱཾ་སྐ་ 
དེ་འདི། མཐ་ན་མ་མཁའི་དྲངས་ནས་བཏབ་པའི་ཚེ། མགོ་སད། 
_ རྒྱམཐང་ྱེས་པ་ལྷར། རྩ ཧཿ མཉམ་ཆས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན(ཀེག་དེད། ཁྱེད་@ི་ཡཾད་ལ་དེ་ལྟད་ཞེག། - ཙེ་ཟེད་ཏེ་ 
སྟ་གྭི་པན་ནས་དྱབུག་པ་དང་། ཁོས་ཞི་ཁདྲ་སངྱ་རཱ་ང་ཆོད་བཏབ་པྲ་ཟག་ཅིད་སྟ་ 
གྲི་ཡུ་བ་འཆད་ཞས་སན་ལུང་། དེད་དན་པྱ་ཁིདྲ་བོསྦ་ཀི་སྔ་བི་དུག་ད་ལ་འབད་བ་། 
བཏོན་ཏྲེ་གི་ཁྲ་ཟུང་ཙམ་བྱའྱིསྔ་ཅེ། ཁའོ་གཾ་ཆེད་ཟེའུདང་འབབུལ་གྱི་སུ་གྲི་མཐོ་ 
གདཙམ་འབད་ཏྲེ་ནོ་དད་ཆེ་བས་ཞན་པས་དོ་མ་ཁངས་ཉ་ཁྲ་པད་བགོན་ཐོས་ 
པ་ཁསྔ་རེ་ས་དེདྲ་ཁང་ཧ་ཀམཧྲཾ་ཧང་གྷི་ཛིང་འཇང་ཉྭ་གོ་དམན་དེས་ཇེའགགང་ཇེ་ 
འགྱང་ཤའོ་ནས་མ་ཟིན། ༧ མདེན་མ་དང་ལག་ས་་དོ་གིས་གདང་ཟུག། དེའི་ 
(ཀུ་ཨ་པ་ དེལ ཉོད་ན་བྱ་ཐུང་། ལྕགས་རྡོས་མདེན་མ་ལ་མདུ་ད་ཅིག 
རརེིིིེ་ ར 
 གྲི་ཐུག་པས་ཁོའ་མདུང་ནག་སྐེད་བཇད། ལྷགས་རྡོས་རྱྐ་གེའདོན་པའི་ 
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༦༠། བན་ཅས་དག་གིས་མདེན་མའིདྲ་པད་པ་ལ་གི་ཤི།་བཏབྱཀང་མ་ལེན། 
ཐན་མདེན་མའྲི་གི་ཨཇད་བྱ་ཡཱ་དམྭ་དེས་ཅས་དིག་གི་མགྱོུང་ཏོག་བཅད་པ་ལད་ 
སྭ་ལ་འཕངས། དེདྱ་ལགས་ཛསྭ་གི་ཡུན་འཆོང་ཐུང་བས། ཁྲ་ཐུང་གི་མདེན་མའིརྒྱཐ 
།ཆྩག་ཙིད་བ་ལྲ་གི་དེ་ཏ་ཐེག་བླ་གང་གྲི་ཆེདྲ་ཀི་ལྲ་གུང་ཞིག་བཅས། མདུང་གསར་ཏེ་ 
-བྱང་བད་། ཁྱགས་རྡའི་སེམ་ལ་སྔགས་ནག་མཐུ་འཁྱེད་འདེའི་འཐབ་ཡ་མི་ 
དགའ་བབ་ན་སྣ་ཨ་ཏག་གིསྦྱ་རིན་ཁ་བསྐོད་ཏེ་སོང་། ༧ གྒ་སྡེ་དང་ཁི་རྒྱལ་ 
ལག་དིང་གཉིས་ཐུག་གྟེ་མདའ་མཛོན་སོགས་མྦ་ཐས་པད། དང་པོ་ལག་བིད་། 

སྒ་སྡེའི་ཐག་ན་བཟུང་སྟེ་དཱཧུགས། གྒ་ལྡེས་ཀྱད་ཁའི་ཕྲག་བཧྲང་དཀླགས་ཏེ་གཉི། 
ཀ་ཅ་ལས་ལུང་ཐད་ཞཇིང་གིས་དེས་ཞགའ་སྒ་སྡེ་རྒྱལ་གྲབ། རེས་འགའ་ཁོ་ 
རྒྱལ་གྲབ་ཁྱིས་གཅི་ག་གྲུག་གཅིག་ལ་མི་ཁ་མཐད་[ སྐ་སྡེས་ཁྱཆརྒྱང་དིང་ཙ་མ་ 
དྭབུག་ཐའྒ་པོཅས། འཇདུ་ཁུང་ནག་གོད་པོ་དྲེ་མེབས༥དིང་ལྒ།ྡེ་བཱི་ལན་གཉིས་ 
རྒྱབ་མ་ས་དཊ།ཧ་སྡེ་ས་ཧྲི་བཏོན་ཁློད་གི་ཁ་བྱའེཨ་མཚམས་། ཀགན་པ་སླེབས་ 
ན་སྲ་གིྭག་ཐེང་གཅིག་གླི་ཁུང་ནག་མགོ་ཁྱག་སད་འགྲེལ། གྱི་ཆལ་དྷེ་ང་ཁ་ 
འཆོད་སྟེ་ཟྲཾག་སྭོང་། ༧ བེད་ཐུལ་དང་དབའ་ཁབ་གཉིབ་ཐུག་བེད་བྲུལ་ཞགས་པ། 
དཔའ་ལྟའི་སྐེན་ཟེབས་ཐན་ཁས་ ཐྭའེ་དང་གྱི་དུང་གླི་བ།ཡིང་བ་ ལྟད་དཔའ་ལ་ཉ་ 
ཐྭག་ནས་ཁིད་དེ ཞྭགོ་མཚམས་དཔའ་མོ་དང་དད་འཕེན་གཉི་སྤྱ་རག་ཅིང་མདའ་ 
གཉིས་གཉིས་ཞས་ད་བ་ས། དཔའ་མའྱི་ཕགས་མདའ་ཞོག་བེདྱ སྤྱུ་ཧབ་པཁ་ཟྱེའ 
གོས་མ་ཆད་ཀུང་དེ་དང་། དད་འཕེན མདའ་གཅིག་ར་ལ་ཐབས་ཏྲེ་མས་ཨཚས་ 
ཁྭཨ་དབའ་ཏང་སྟེ་ཤོད་སེང་། ༧ གསེད་ལྷུ་དབ་དུག་མི་གཉིས་ལུག་དི་ 

བཅས་ལྔས་སླད་ ཡང་གླིང་དམ་ག་དཀྲུག་པཏུམི་མང་དུ་བ་གླིལ་ཏེ་གོད་སང་དོ། 


༢༢༤ 28% 
གིཤ་ཨ་འཇང་མྲི་ན་མཁྭ་ཀང་ད་པའ་ཁ་དན་ཆོ་དྲ་ཧིས་ལོག། གོད་དམག་དེ་ཀང་ཡ་སྒན། 
ཟྲལ་བླ་ཚིགས། རྒྱམ་ཡོས་དེ་འངེ་མཚོན་ཞོག་དཔའ་ཟུལ་དག་པ་ནི་མ་ཤོད། དེ་མིན་ 
ལམ་དགྭ་དཱ་ཙམ་ཤོད་གྭདགྲ་སོ་མ་ད་ངྲ་གུང་པ་གཉིསྤ་ཤིས་ལིས་ཞོག་གྲགུངས། དེ་ 
ལྟན་སེ་སེད་གཤེན་བ་ས་གསོན་རླུ་ནག་ཁབ་མ་བཞི་བྱར་སྐེད་། གཔ་བ་རུ་དང་ 
ངྭ་ནུ་གཉིས་ཐོམ་ཝ་ཌཱ་ཧག། མཐཧན་ར་ནས་ཝ་བྱང་ཨིད་ད་ཞདུག་པ་དེ་ 
ལ་བ ནེ་ཞིག་ཆི་ཡང་མི་གྲསུང་མཐད་སེམ་ས་ཅནྱ་ཆི་ལས་ 
དཀནྡ་ནྷཀ་འགྲེ་ལ་བ་ཐེབས་ཛད་ངན་འྭགོའི་གཅེད་མྱོང་གྲངས་ནས། བདེ་འགྲོཿ 
མཐེའོ་སྦྱེ་ཉི་ལྷ་མ་འཐོབ་པན་འགུན་གསུང་ས། ཐམསཙ་ད་བདེ་ལ་ཉ་འགོད་པན་ 
མཛད་། ་ཤན་བ་ མདེན་མ་ གྷ་ལྡེ་གྲསས་ཆིས་དཔཏ་བྱོ་ཐུད་ཞག་ཤོད་པོ་དང་། 
ཉས་ཤག་དཔའ་བོ་གཉིསྤྱ ཉི་མགོ་ལག་ཁེན་ཙིང་ཞྷ་གུད་ཨི་སྒོ་མཉུད་སད་གྒོ་གས་ 
ཞིངེ་ན་བའ་ཁ་ལོན་པས་ཁོ་དངྡ་ནམས་དསྱ་ཐསྦ་ཁཾདྷཾ་ཐུང་གི་ཞད་ཞད་དཔ་འ་རོམ 
ཁྱེད། དེད་ཚྭ་ཐུང་གི་སྒབ་པ། སྒ་སྟི་དད་ཤན་པ་གཉིས་དང་འང་བདོང་ཁུག་གི་རྒེད་ 
ལོ་གཉིས་ལྭ་གག་མ་ཁ་། གཞན་དག་མི་ཙགླ་ཐུག་པ་གཉིསྲ་དུ་བྱ་གིས་བསད་པ་ 
ལ་དིགབའ་་ོམ་པིཡོདམེད་རི་ལད་ཡང་། དེར བནའ་ང་གི་ེན་ 
མ་ཨ་ཕོད་ངྱ བས། གེད་པོ་གཉི་སྲ་དུབ་པའི་གཅིག་གྲི་འོག་ཞུ་དྲངས། ཆཐའ་ 
ཁ་ཁོ་ཟུང་མ་མེབས་ན་མདེན་མའང་སྣུ་ཚ་གམ་གབ་འདུག་པས། མདེན་མའི་ 
གག་མགོ་བཏོན་པན་དོ་སོ་ཡོད་ན་ང་ལདང་ཆེ་ནགས་ཞོག་ཟེད་། རྱལ་ཐན 
ཐམ་སྭ་ཅད་བཞད་ཤོད་ཤེད་བའི་ངང་ནས་ལྟ་གྲན་དངཆང་གྱི་སྐེམ་བཞེས་ན 
།འགྲག་ས། ༡ འཇང་མི་ནམསྐ་གན་དྭ་སུབས་ལས་གུན་དུ་ཇ་ཆང་བཞེས་ 
སྐབས་ཧེཏ་བུ་ཁྱིས། དེ་འིངེ་སྟང་ཁ་མེ་ཕད་འདུད་སྨད་ད་ཚུན་གཞོབ་ཏྲཔེ་ལྟན 


༢༨༨༨ 
༦། 


༢༠5 
༣ཨ་ལོག་དདྱ་ཐང་ཤོདོ་ཀོན་དེས་འགའ་བོས་ད་གོྦྱབང་། མི་དང་ 
མི་ཞྭད་ཟུད་ལ་དང་ལྷའྱི་ཁད་པནྱ་ཚིཿསི་པང་མྲི་ཆེད་པན་འདུག། 

གཉིས་ཞན་ཟེད་སེསྤ་ཁལ་ཆེ་ཙམྲ་འེད་། ༧ དེད་གོང་བྷ་ན་མ་སྦྱ་ཁྲི་གོལ་༩ 
སབ་ས་ཆེངེ་ས་ཧྱདན་ཞིག་བེས་པད་ཐེན་དགོས་འདུག། དེ་ནིང་ཡང་མི་དེ་ཙིམ་ ་ 
བླནག་ཟེད་། དེའི་སང་མེད་ཟ་ གུང་པ་ ཨོ་ཨ་གྲྭ་སུཌ་་ཨ་འཁོནོ་ཏ་མི་བྲ་མ་འྱག་ ་ 
གྐོན་སོད་། ཤཇང་ནབ་ཁང་འཇང་བ་དཔོན་འཁོན་དེ་ཨཛམས་ཤིག་ཞོང་ 
ནས་མན་ཚུནྲ་ཚོསྭ་ལན་འཇོས་གབས་མེད་ཟསྲ་གུ་དོན་གཏམ་འདི་ ལྟད་གླས་། ་ 
གསན་དད་འཇང་ཟ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་སྐོན། འཇང་གིང་འདུ་ཨ་མ་མ་འབྲེག་ན། ཞོངོརུ་ 
མ་དལྲ་གེ་ལ་ཕ་དང་། ལྷང་མལ་ལྟོང་ཕན་འྲགག་པ་དང་། མི་སྡེ་ཞོཅ་ཀས་དྭག༔ 
འདད་གསུམ་། ལ་མི་འདེད་མཐོད་པ་འདི་དིགངས་པ། ཁད་སང་ཆེདྱ་འི་གསུང་་ 
གྲགང་ཞིས། འནང་་གིང་དབོན་ག་ཡོགྲ་ བད་གོས་སགས་། མོཾ་ཡོང་གཏིདེ་ 
ལ་ཞེག། ད་པོན་གཉིས་དྭབུ་འཕང་མཏམ་བཞིས་ལ། གཅིག་མཁོ་གཅིག་ལ་པན་ 
ལྱེ་ཆེས། ཝེ་གཉིསྤ་ཧཱ་དར་ཆ་ཉཨ་ཆགས་ཁ། གཅིག་དད་གཅིག་ཁབ་༧ཉར་ལེ་ 
བྱེད། དེ་འག་ཤྭཧུམ་འབྲིག་བས་ཨ་མནོ་ོད་། ཞེསྱ་ཁས་པས། འཇང་མཞི་ 
ཕས་ལན་ཨེད་ཟ་འདས་ནན་ཧནྱ་སིད་ཨང་གཏི་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་དོན་མི་སྐོན་ 
ཞྭགག་པས་དེ་༢ྭགབ་ཤིག་ག་དགོས་བས་ལ་ནས། ༧ འོན་མེད་ཟླ་ཛད་གཟའ 
ནགའ་འདུན་གཏོ་ ཧན་༥ཤིན་ནོ་གྲསང་། ཙི་ཡིན་སེམ་སྦྱ་ཅིས་མིག་སྦ་ཁད་། ད་ 
འཇད་ཟའི་བསི་ཚོད་ལ། འཇད་གླིང་དུ་མ་མ་མི་ཡོད་བསམ་། མི་༥ཡོདྷ་ཙ༤་ཝ་བཞད་ 
ཟིད་ན་། ཞིང་རུ་ཇེ་མཐེ་ཇི་འཙན་ནེད་། འཇང་ལྡེ་ཇེ་དམའ་ཇེ་ཞན་དེད། རུ་མཁའ་ 
ནག་འཁེནས་པཤུགས་དག་འབཏ། ཛད་དུ་འཡྱིལ་པ་འཇམ་ཞིང་དལ། ཤཱ་ག་ཏ 


' 


། 


།གཉསྱ་འྲོ་བེབསོ ཤྲབདོ་མཚོམ་ ས། ཉ་གཡེན་མིག་འབྱུག་པ་དཀའ་མོ་དེད། སེ 


༢༨༦ 23. 


ཀཡས་ཆག་སྣ་ཚིད་པ་ཡན་ལ་དན་། གཡོན་ཆགས་ས་དམ་མད་ལ་གུད། དད་ཆུད་ 
གཉོས་ཀྱི་ས་མཚ་མས་འདིན། མཐེ་ཡ་དམའ་ཤྭོ་ཁོགས་པ་དཀའ། དྭབུ་མཉམ་ 
སཐོ་གི་བ་མི་ཤེས་འདུག། ཞཱད་ཕྭ་ུ་བཙན་བཙན་ཁས་དག་གོད། འཇད་ 

མཚན་ཤའི་མི་ཐྣེ་ཧམྦ་རུང་ཞན། ཁན་མཐོ་དམན་གནམ་གའི་བན་ཐག་ལ། 
།་ ཞན་པས་སོམ་པ་དཀའ། རྱིདེ་མ༡ཨཱ་ཤཱེད་བ་དས་མ་ཤས། མ 
གིགནས་ལུགས་ཞུ་བེད་ཞ། ཁྱིད་མེད་ཟས་སྣེ་འཁུགས་གེམས་གཟན་ 

ཟེད་། དེ་ཡིན་ན་མིང་གམག་འཇང་ཡོང་དུས། | ཞུ་འྭཱ་ལ་བཤོལ་ཟབས་མི་ 

མཛད་པན། མདང་དེ་དངི་དཱན་གསད་ གཏ་མ་ཆིག་འདི། གཞུང་ྱི་ཐག་ཐློ་ 

ཁེ་ལ་དས་མ་འེས། གསུང་མ་མང་མེད་ཟ་ལོག་འོག་གྱིས། ཁས་ཐེད་ཞིད། 
ཏོན་ཏེ་འདྱ་གིང་འདཱམ་མ་བེས་རཔནྱ་བད་དགོངས་ན་ཡགེ་ཡོངྦ་ཀིད་བུའི་ལག་ལ་ 
ཡད་པ་བསི་མནོ་བྷགའོ། ཟེད་བ་ལ་ཨེད་ཟས་ལན་འདེབ་བ་ཚོད་ཨ་ཐེངས་གོ། 
ཧི་ལྭ་སོ་མས་སྨས་པ།༧ གསན་དང་འཇང་ཟ་ཆྦྱ་ཀི་གྒོན། ཚླཾང་གི་གེ་བད་ཀྱལ 
་བོ་ད། གོང་མ་ལ་ནས་བགོས་ལེ་དད་། འཇད་སྦ་འེདྱ་ཀར་ཊྭ་སྐཾས་ལ། གེ་སད་དྲག་། 
ུད་དམག་འྱགུགསྤྱ ཏིས། སྡེ་ཆེན་ཧ་ལ་འཁེན་པ་འདི། མི་ཡག་གེསྤྱི་ཤིས་ 
།ཞེས་བཞིན་ཏུ་། འད་ཡྭ་གར་ཆྩཔདེ་ཐབས་དེ། ཡན་འཇེག་ཞི་འཆིང་མྱེ་ཟིད་ 
བན། མན་འབོན་གནོད་ཚབས་མྱ་གེ་ལ་ལ། ལྔད་ཟླིད་འདཱ་ཨ་མང་མརོད་ཐབབ་།་ ྩ 
མཛོད་། ༄བ་གཅོག་སུབ་ངལ། ཤཇད་ཟསྨ་མ་བའ་པ།  འོན་གེ་སད་ 
ཆེས་བེན་ཆེ། གསར་དངྱ་ཞྱུ་ཆ་འགའ་འེ་ ཡདོ། ཁྱད་འཛ་སྲ་གིད་བདེ་མཛད་སེང་ 
ཧེ། སྟེད་གེངེ་མ་ལྷ་ཞས་མདགས་སོ་ཟེད་། བསྟོད་མི་དགོས་སེས་ལ་གསལ་ལེ། 


ངོ ༢ 287 
¡ རད་། མི་དེ་༧༩་དྲག་འཟུང་མི་དགའ་ཟེན། འགན་ཟས་མ་བདི་དྲག་ར། 
'ལྱ་ཁང་། ཨྔན་ཁ་སྲ་ཤིས་དྲགྲ་དུ་བྱ་གོས་པ་ལ། དེ་ལྔ་བ་བཕས་རྙེད 
པ་དཀའ། ལྗང་ས་པདྨ་མཚོ་སྦན་ང། གྟེང་དག་པ་ལྷ་ནས་མངག་གཞན་ 
ཞྭད། ལས་གློན་ལམ་སྩེ་གནས་མ་གཅིག་པད། གླཾང་རྒྱལ་བོའི་སྡོངེག་ག] 

“ཞེང་1 ཐྦབལ་ཕུག་3ང་ས་དམ་ཨྲ་བནྲ་གུད་ཡོན། འཇང་གླིང་འདཱཨ་མ་ 
ག་ན་མཐོད་་། ཕོ་དག་དྲག་ཡར་འགྱིང་ཚུན་འགྱིད་གིས་། ཀླད་གྲབ་ཚད་པསྔོན་ 
དྲ་ཆ་ཁ་ཅལ་གཏམ། དན་མི་ཡོང་སླང་བ་ཏྭབུལ་དག་རེད་། གནས་སྐབས 
འབེལ་བའི་ཇ་ཆང་བཞེས། དེ་ནས་དང་དང་ས་ལ་ཁོག། ཙེས་ཟེད་བ་ལ་ 
སོ་མའང་ལན་འདེབས་ཚོད་མེད་པད་འསྟད་ ༩ གུང་པས་ལླུབ་པ། “ 
གསན་དད་ལྷ་མོ་ཆས་ཁྱི་སློན། བཟད་པའོ་གཏམ་ལ་དེ་ལན་གད། ཛཱན་ 

༡ལ་གྲ་ཀྱི་བ་བ་དེ། འཇང་གིས་ཉེས་ན་འཇང་གི་ག་ཤགས། གླིང་གིས། 
ཉེས་ནྭ་གིང་གིས་བཤགས། དནས་བྲཟང་སྟེ་ཕི་དེ་ས་བན། འཇང་་གིང་བདེ་ 
ས་མདུན་མ་མཛོད། གཏམ་ཞདུམ་མའི་ ལབས་ལེན་ཧིད་མི་དོ། ཐག་ 
དྱ་ཧད་དེད་གྲསམ་མངག་ལེ་དད་། འཇད་ཐག་ཆེདོ་ནས་འེད་པེབད་དེདྲ། 
མི་ཞྱགུན་ཚིག་གཅིག་ གཞཀྱ་རཱ་གིས། དད་དཀན་པོའི་གསེད་ཟམ་ཁྱ་གན་ 
གཏོང་། ཞོད་བཟང་པོའི་ཁག་ཉ་གངས་འབུལ་འེསྔ་ཟེད། གཏམ་གན་པོའི་ 
གྲོས་ཆིག་གཞེད་རེས་ཁྱད། ལག་དེ་བས་པན་ལྱ་བད་ཐབས་མེད། ཚེས 
ཞེ་ཞག་བ་ནས་ཏདུམ་མ་ཡིན་རཔ་ཡད་ཙམྲ་བས་པན་། ལྗང་སའི་བྲགས་ 
ཁ་བདེན་ངེས་ཨཿདུན་མ་ཡིན་ན་ནན་ཏན་ན་ ཁྭ་གལ་དགོས་བས་མ་ནས་སྦཏཊ་ 
པ། ༧ འོ་ན་གུང་པ་ཁྲ་ཨུ་ཁེད། གལ་ཆེན་གཏི་ལ་ནན་ཏན་དགོས། མདན་ 


༢༨༨ 


༩8 
།གིན་ན། འཇང་བས་དམྱྱ་ཧལྭ་བནོ་འཁོད་བཅབ་ཀི། ཟག་ 
དེ་ཅུ་མོས་ཆོད་ལྱེ་བད། ཉི་མ་དེ་ནིང་ཕན་སུབས་ནས། ཇི་གཱད་ཝཱང་གླིང་ནས་ 
གནས་པར། གཅིག་གནོད་གཅིག་ལ་མི་ཤྨོལ་བཞི། འཁྱུད་བ་མེད་བའི་ཚིག་ 
ཚིག་ཞག། ཡབྲ་རེ་ས་ཟལ་རྒྱལ་པོ་དང་། གློང་གི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཉིས 
འགྱད་མེད་ཆིག་གཅིག་བད་དུ་ཞོག། ཁཱན་པོ་བེདྲ་ཐུལ་མདེན་མ་གཉིས། 
འཁུན་མད་ཆིག་མཐའ་མ་ནའ་ཆད་ཞོག། མཚལ་དམད་ཉི་འགམ་དེ་གཞིཿ 
ཁྱེས། ཏེ་རྣམས་གཏེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་། བཟང་པོའི་མཾ་འགྱུན་ཆིག་ཞོན་དུ། 


ཛངས་མདུན་འགིགས། གཏམ་ཟདོ་དནྭ་བུང་བཞི་འྱའེན་ལོ་ལ། མེད་ཟ་ཆེད་ 
དང་བེད་པང་གཉིས། མིང་མཐུནྲ་གགསཿཔོ་འི་ཆེག་ཚིག་འཇེག། སེེམས་མབུན་ 
ག་ཚ ཚིདས་གདུན་མ་ 

ཉ་ནེ་ནས་ཤེས།། ག་ནང་ཉི་མྲ་ཆེ་ཤད་ནས། དོ་དགོང་གྲིབ་སོ་ཆུན་གུག་བན། ལབ་ 
ལེའི་འྱ་བན་སདེ་ལྕ་ཁིས། ཀོན་འགྱན་བ་མེད་པ་ཡ་ཡིན་ལགབ། ཞེས་ཟེདབ 
ཞིད་པ་ནསསྤ་ཀི་ས་དེ་ལ་ཉན་ཟེད་ན་ཚོད་མ་ཟེངས། མི་ཉན་བ་ཁ་དང་གིས་ལན་ 
ལ་ནན་ཏན་བས་པའི་དེན་པོ་ཡིན་པས་དབོད་མ་ཤེས་ན། གུང་པས་དེ་ལྟད་འཇཿ 
ལས་གསུདས་པ་ལྟར་སང་གནང་མི་འྱསད་བིད་ཟེན་ཞས་གཡ་ནས་ཐིས་ཅད་ 
ལུངས་ཤིངེ་ཏ་ལཱ་ཞན་ནསྭ་ཀིངྷ་གན་དུ་སོང་། ལྗད་ཟ་དཔོན་གཡོགྲ་དམསྤ་ཧད 

སཱ གླིང་ངན་བཁབ་ཅི་ཟེན་བརྟག་པ་མ་ ་གཏོག་ས་གཏིང་ཁེལ་བ་མི་འདུག།་དགོང་ 


༢༨༩ 67 ༢, 
། འང་གིཉ་ལ་ཚིབ་སའནིང་མོ་བྲང་དུ་ལོག། ༼ དེདྲ་གང་ནངྱར་ཁོད་ 
གསུམ་ཁྱི་ས་ཚངབཿ་མདུན་མ་འགྲིགྲ་བུལ་གུང་པདྲ་བུན་ཙིབ་བཤད་པ་ལག་ 
དོན་གནད་ཁེ་ལ་བ་མྱ་བུད་བ། གཾང་པྲ་རམ་ལ་ཡད་འགྲོ་རམ་ས་གཏད་སོ་ཛིན། 
ཐུབ་པ་སུའང་མི་འཁྱུག། ༡ཧུན་དིངེ་ན་ད་དུང་འཇང་མི་བད་བས། ཿ 
དྲག་ཟེན་སྐབབཿ། གཞེ་གོམ་པས་ཁད་མང་མེན་ཟ་དང་དེ་དིད་ཁོ་གྲ མ་བཅས 
ཨེ་དྭག་བ་ཡི་ཨང་གྱྭ་ཁང་གཏམ་འཁུན་གཅོད་པའི་གསང་མགེས་ནས་ལག་ 
འདུག། ད་འདྲ་མ་པོའོ་འཆིད་སྐེད་ཟེད་པ་ལ་འཕལ་འཕྲལ་ཆྱི་ཆཱ་རཾག་འ 
པས་སྱྭ་ཁལ་འཐུག་མོ་བས་ན་ཐཡ་ ཨངྱ་ཆཱལྭུ རམ་སྦྱཆི་ཐུགས་ལ་ཞེན་ཟེན། 
དེར་གཁཿ ཟཱན་ཐམ་ས་ཅད་གོབཿ་ཨྱ་བསྭ གེ་ཨསྦ་ཕག་ས་གཅིག་མྲ་བུན་ཏེ། དེའི་ 
རུབ་མཚན་རྒྱབ་ྱྱིས་དཔའ་མོ་ སྲོ་མ་ གོ་ཅད་མི་དྭད་ཁྙག་གཡུག་སྲམ་གྲིད་ལ་ 
སང་། ༧ དེའི་ཡང་ཉྱི་ཆེཞད་བ་དང་འཇབ་དམག་གྱི་འ་ནས། འཆི་མེད་ལྡཊ 
ཞོནྭག་པོ་དེ། ར་ལོ་འྭབངོ་ནག་ཁ་གསེདྱ་ལི་གང་ཅུ་ཐོན། ཟབ་ཆེན་མུན་བ་ཐོག་ 
,དྲ་གྱོན། རྨག་ཆེན་སྦྲིན་ནག བཞི་གླཾང་ཁ། ཤྱབ་ུག་སྲེན་འཔདབྱས། ) 
སག་ཐག་ཉི་ཆ་ཐོང་ཆེན་དེ་ལ། ལྕག་ས་མདའ་ཀ་ཟན་ལྔ་ བླངས་འགཀང་། ལྕགཿ 
གྲུ་ཁྱའི་ལ་ཆེན་འཐུག་ཞགས་དེ་གྲཞུ་ཤུའ་ུ་འཛག། རལ་མི་སུ་ཐག་བན་ 
ངཱ 'སློ་ལ་བཏགས།། དེ་འི་ང་པཕི་ས་དབའ་ཁ་ལོན་ངས་ཞིག་བད་ཟེན་ནས་ 
གླིང་ད་མག་མྱོགས་གྲ་གུགས་འགྒོད་བོང་ཁ་བ། གླིང་ཕ་རྣམས@ྱིས་ཨ་ཐོད 
ཁེ་བྲུད་གིས་ཡང་མི་ནག་ར་ནག་ཙན་དྲེ་ལེཊུས་མདྲ་ཟུན་། ལགས་དོ་སྔོན་པོ་ ་ 
ཁེ་པན་པས་དཔའྲ་བལྔ་རམ་ས་འམག་གིག་བེད་གབ་བ། ྔག་བསྡ་དོ་དེ་ 
 ཟླང་དམག་གི་འྲག་སྭད་་ཁ་བན་ནསྣ་གུ་ཤདི་ལུད་གཏས་༢ འོ་ཡ་ན་ 
ི 


* ནས་ཤཱག། ད་པའ་ལ་ཟེད་བཞྱི་གླྱ་ཐོད་བ། མདེན་མ་ཟེན་བའི་ག་འྱགག་ངོ། 


ནག་ཐུང་མཐྦ་གན་བཅབ། ས་ཡོད་ད་ལུ་ཐོན་ལ་ཤེག། ཉི་འབུམ 


༢༩༠ - ༢༡༠ 
༧ གྱུ་ཝ༩༩ ཐ་ལ ལྷ་ཡད་ཨྱྱེན་གནམ་ཐེའུ་ན་དཀར་ག། བད་མའེན་བར 
ཐསུད༣ མད་མྱ་འེན་ས་ཐེའུ་ནག༥ ཁ་ར་ཐ་ཡནྦ་བ་འཇིཊ ཐའ་སྟག་སྔ་ཁྲ་ 
བཾ་དང་། ལྡིང་དི་མི་རྒད་ཿས་སྔོན་བཅས། དེ་རིང་དཔའ་བོའི་ཁ་འཇྱིནང མི 
གྲཾད་སཱཾད་པའྲི་བིངྲརཱ་འདིས། མི་དན་གཞུང་དག་སྒདྱ་ཚིས་བཀང་། ཆབ་ 
སྔེན་མརྒྱག་པ་ཁྲག་ལ་འགྱུན་། ཐང་ཆེན་མིརྟའི་རོ་གྲམ་བརྡལ། ཕོ 
ད་པོའི་སེམ་སྔ་ཛ་བདྲ་ཐོས་བཀང་། ཤྷི་མས་གཉིས་ལ་སོ་ནམསྤ་བས 
ལས་མེ་སྲིད་གཱེད་པ་ཇི་གོ་དེད་། ལྷ་གོང་མས་གཟིགས་ན་དཔལ་མགོན་ 
མཛོད་། ང་འདའི་ད་ འཇངྱ་ལྱི་གིང་མཱན་པའི་ཡུལ་དྲྭག་ན། ཐག་ནག་ 
མུན་པ་ཁྲཾས་ས་ན། _ཆྙ་ནག་ཇྦ་ཀླང་འཁྲག་བ་ན། སྩང་གདོང་འདྲན་ཁ 
ཞྱྱེན་ས་ན། གེན་ཆེན་ཞུག་པ་རྒོད་ས་ན། ཟུག་མསྦ་ཙྭ་ས་སློག་ས* 
ལྕགས་ཆག་དགུ་ཛྲང་ནང་བཅུད་ན། འཆི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ནག་པོ་ཟེར། 
ཕ་ཡན་ལུགས་བཤདན་དེ་ལན་དེད། ཁེ་དྷེ་ཚིང་པ་རོང་མདོག་ཁིན། 
སྒན་བ་མོ་འདེབས་འདེབས་ནཔའ་མདག་ཅན། ཟག་ཤོན་མེད་པའྲི་ཚ་ 
རཱ་ལ། ༅ངྨ་ནུང་སིན་བུ་ངན་བནྱ་བེད། མི་གླུ་མད་མེད་པའི་ཤ་ལན་ལ། 
སྦང་མོས་ལུག་ཆུ་སྙཾགས་གྟེགངཿྱད། དེ་ར་ཉི་མའི་མདུང་གང་ 
ལཾ། བུ་སཱ་ཡདྱཾ་ཝགས་ནཱའི་གདོང་ལ་ཤོག། གླིང་ཛོར་ཟེན་བའི་ཉག་ 
ཁ་བ། དང་རིམ་དྭགུའི་འོག་ལ་མ་ལུང་ན། ཕོ་ང་ཙམ་གདོང་ལ་ཞོན་ 


སྒ་སྡེ་ཡིན་ན་སེན་འྲྲབ།ཁ། ཀོར་དན་ཤན་པ་དྲ་ཐུག་ངོ། སྟག་དེང་ 


༢༩༡ ཚར 
༦༠། དཔའ་སེང་དྲམུ་སྦྱང་དབན། དམག་ཁྲ་མོའིད་ རཱ་འཇོན་མི་ 
རྣམས། མ་ཤིད་ལྟ་ཐོན་ལ་ཤིག། མག་ཁྱ་ཆུད་ཡེད་ན་ཡ་རིག་འདག། ༣ 
མང་འདའི་འགགན་པ་སཱ་འྲད་ཡོད། ཟིད་དམགྲ་ཀད་རུ་ལ་ ཡྲི་མུག་བིདོ། 
འཇུང་སག་པྲ་ལེབས་ནས་ལོ་ལ་སོང་། དཔའ་ཚནི་འབུད་གོལ་མི་ 
གཙོགྲ་ཀང་མེད་། དྲ ས་འདིན་ ་ 
བད་བ་ཙི་ལ་དོན། ནོད་ཞདོ་ལག་ལེན་མི་ཕོད་ན། མི་ཡང་ཀ་མེད་ 
ཧུ་ཡོས་དད་། འཇྲདྱ་ཧྭལྭ་ཐཱན་དམའ་འབེབསྲ་བེད་བསམ་ན། ད་ 
ཉལ་ཕེས་མ་དེན་འཆོད་ཞེས་དེད་། འཐབ་ཡ་ཡོད་ན་ཐོན་ལ་ཤག། བུ་ 
ལྕགས་རྡོ་སྒོ་ལ་གླེབས་ལེ་དེད། དེ་མན་གད་ཆུ་ང་ཁྲག་བཞིན་དཀྲུཊ། 
ནག་ཚོགྲས་བྱ་ཧབ་ནས་འགྲོ། མ་འགྱེདྲ་དུན་ཚིགླ་གོང་ང་ནྲ་ཁོད། 
ཙེས་ཟེན་ཙིང་གྲི་མགོཿཡུད་། མདའ་མགོ་གསང་། དབའ་མདོག་རྒུང་ལ་ངན་ 
བསླུ་གིང་དབའྲ་བུལ་ནམ་བཿ་དུ་སྦྱ་ཧན་ཚུད་འབུད་དྲག་གྲུ་ཟུད་ཡང་ང་འགོ་ཁོ་ 
འགོ་ལ་མི་འཆམ་པ་མདྲོ་དུང་། དེ་ཉིན་ཁོ་མཨེ་འགགོ་ང་ཨེ་འདུག་བག་མ་བཞི་ 
.གཙིག་ཁག་གཅ་དཀི་ལ་བུའི་ངང་བུདཿཛམ་ཐོན་མི་མེད། ཞཇམ་ཆག་གེད་ 
བསྡད་པཞི་མཚ་མས་མདེན་མས་ླས་པ། གཡའྱ་གིང་གྱི་ཧལ་ཟན་ལ་བྷཏས་ 
བཅག་འདི་ཞྭདཞི་གདོང་ལེན་མེད་ན་མི་ ཡང་། དཔའྲ་བལ་གཞན་དམས་དད་ 
ཐག་ཤིན་འགྱེད་པ་ཡོད་ཚེ། ད་མདོན་མ་ཤི་བ་ལ་མི་འགྱགོད་ཟེན་ནས་འཁོད་ 
གསུམ་བྷ་ཀོད་རུ་གོང་ཐནན་ས་སོད་དོ། དཔའ་གཞན་ནསས་གྱོ་ཆབ་ཐོན་ཆག་ 
བྱས། མདེན་མསྭ་ལགས་རྡོའི་གདོད་མདའྱ་རང་ཆི་སླ དུདའ་གྲུ་བཏིན་ཏྲེ་གུ༣ 
ཀི ཟླུ་ལེན་བ་རྒུང་གྔོན་དབྱིངས་ནས་ལེན། ལྷ་གེང་མའི་དབུའཕད 
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ཟུང་ཁ་བསྟེད། དག་འགྲུག་པ་བད་སྣང་མཁའ་ལ་འགྲུགས། ཕོ་དཔའ་ 
བོའྲི་བེ་ཁག་མཁའ་ལྷར་ཡངས། ཆིག་བརྗེད་པ་བ་གཞིའི་སྐེང་ནས་ 
བརྗད་། དོན་གཏ་མ་གེད་ས་གཞིའི་གཏས་ལྡན་བརྟན། དེནས་ཉོན་ 
དང་ནག་པྱོ་གཱ། དཔའ་འདེད་ཁ་པོ་ཐག་སེ་ཐག། བད་འདེད་ཁླ་ནངས་ 
ཟུལ་ལུ། འཇིགས་འདོག་མིག་དམད་དགིག་ཞིག་དིག་། རྒེད་མདེག་ 
དབའ་གཏམ་ཤ་ར་། ཡོན་བསམ་འདུག་སྟེ་ཨེ་ཡིན་མད་། 
བསྔ་ཆེ་སི་ཿསྭེ་གོདྷ་མེད། དཔའ་གཏམ་དདྱ་ཁང་ཨེ་དན་མེད། གླྭ་ 
ཉིན་མོ་ལ་ཁའྲི་ལུག་ཇིངས་ལེན། དེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་སེསྲ་༤༠ བདེ། 
གློབ་ཆེན་ལོ་ཐུ་མོ་གཞེན་ནུསཨ་བྱད། དེ་མྲི་ཁེད་ཀ་མེད་སྡང་ཁ་ཨ' 
དཔའ་གཏམ་ཕོ་ནེད་དར་མག་གཤད། དེ་ཨི་གཤད་ཀ་མེད་འང་ཚི་ 
ཌེ འངྲ་ཚིས་ཆེ་བའི་ནྲྭ་གྱེ་ས་དེ། འཇཾགས་འཇིག་བྱ བསྱ་ཀད་སུ་ ། 
་ཤས་འཛོགས། དང་མཐོད་ཆེ་བའི་སྤང་རྒན་དེ། ཆེ་འདེད་བེམ་ཡང་ 
ཆེ་མི་མེད། ཁི་ནནྦ་ར་བོའི་རྭ་སླེན་དེ། མཐ་འདོད་འང་གི་མགོ་ལ་ 
ཁྲན། གཞན་དག་འུན་མི་གཙགྱ ཀང་མད། ་ནན་མགོ་ཡི་ད་ཙོ་ 
དེ། དབའ་མདག་འད་གིས་རམྲ་ཚུལྦ་ཟེད། གཞན་མན་སྲསྤྱ་ཀང་ 
. དེད་མི་སྐུག། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་དཔའ་པེ་ ཡིན་ཟེད་ན། འཇང་གཡས་རུ་ 
དམག་གི་ཡང་ཅ་ལ། >÷” ¬ ར་ 
བུགཡྭ་ལ་བུ། དག་མི་བལ་གན་དྲཔལ་བའི་མིག། དྲེ་དག་ཐ། 
སར བ ཡ་མདར་སངོ། ཆེསྤྱ་རལ་ཟིདྲ་ཐུའཾ 


༢༠༢ ོད 
༄༠། མེ་ཟེད་དམར། སེ་འགྲི་ཁུང་ཧེད་ཡཿདོག་བཅས། ཧོདོ་ཚད། 
གླང་ཁྲག་འཕོ་བའི་དུས། འུགབ༦ུག་ན་འཆན་ལེ་འེད། དུང་གྲག་ 
དཔའ་ལོང་གེང་ལྕམ་དང་། ཁ་ལ དམག་དཔོད་བཞི་མིས་གཙོས 
བཞི་སྙེད་དམག་དེ་གླིང་གིས་འཅེམ། དེ་དུས་ལགས་ནོ་གང་དྲུ་ཞུཊ། 
ཐྭདུད་ཆེན་འྲགྲ་ག་ཝིམ་གེད་སེགས། སྟང་དང་འྱགད་བུ་གིང་གིཊ། 
ཟླངས། དེ་དུས་ལུགས་དོ་གང་ན་འད་ལ།དེ་དིད་གནམ་ནས་བཟག 
མདེན་མའི་སྔོན་༩ མོག་མ་འིང་མ་དགེསྦ་རཱ་ཐོས་མད། ༧ 
ན་འོང་དེ་འདྲུག། འཆི་མེད་ཨེ་དེད་ལྟ་ནས་གཏོང་། ཁྱགས་རོ་ 
ཨེ་དེད་ངོམ་ལ་ཤོག། མདའ་ཉག་ཐནྲ་རུཌ་པ་མ་ཐོའྱ་ཀང་། མདེ་ལ་ 
སྣེ་གད་གཏད་ཐེབས་ཙམ་ཡིན། མཁཾའྱཅ་ལུ་ཆེནྲ་གུའ་པ་མ་ཐེད་ 
ཏད ྲུན་གཆོག་དཀད་ཤད། ༡ཞཱགཙམ་ཡིན། ཙེསྦ་བུ་མ་ཇོགས 
་ན་ཁོས་དུག་ཞག་སྤྲ་རུང་དམད་འཐུལ་ཆེན་ཆེ་དྭ། ཁྱགས་རུ་རྡོ་སྡག་འོན 
ཞབན་བཏགས་པ་དེ་དྱྭགགསིད་ལགས་རུས་མདེན་མའྲི་ལུས་བྲཟང་ཐེན་ 
་པས་མདེན་མ་ཏ་ཐག་ནས་ལུང་། མདའ་གཞུ་ལག་པད་པཔོད་མ་དེས་བེས་ 
གཏད་བེད་ལོའོ་མྲ་ཐུང་བད་འཕྲ་ལྭ་དུ་འཕང་བས་ཁོའི་དྲངང་པའི་ཟླར་ཇུའ་བ། 
ཨོད་བས་མས་འགྲ་ཁས། ཁོ་གི བཏོན་ནས་འཚདྱཾ་ཐུང་། མདེན་མ་ཨ་ 
དྲ་གི་བཏོན་པན། ་ཀན་པ་ དཔའ་ལ་ ཁོ་ཟུང་གཟུ་མྱ་ཆུགས་པ་ས། ཁོ་དེད་ 
ལུ སྭ་གདྲ་ཟཱད་གཤག་ཞོད་ཁབ་མ་བྱ་ཧད་ད་ ཙམ་བྲ་གི་ལ་ནས་ཤོན་ 
སྐོད་དོ། ད་བའྭ་ཐུལྷ་ར་མས་གདྭ་དཱ་ལཾག། ལྱག་ས་རྡོའང་སྒན་དྲུ་གླེབས། 
ཟས་ཧདྱ་འི་སྭ་ཐག་ས་དོ་ལ་དཔའ་ཁ་ཞོད་པད་འབུག་ཟེནྱ་སེ་ས་ཞུས་འདུ་ཆེད། 


“༤ 
། ༤. ® 9¢ 


/ །དྲི་ནས་འཇང་མྒོ་ནམསྔ་ཨི་ཐོ་ས་ཁྱྱ་ཆལ་ཁོ་ལྲ་ཞུསྱ་ཐང་ཨང་ལན་མེད། ། 
 དེ་བེདའ་ངྷ་ན་མཐཱ་བཞི་ལ་ཧ་ཡི་དྲ་ངང་མལ་ངལ་བྲསོ། དེ་ནས་ད་མག་དཔོན་ 
¡ ཏད་དམགནམས་ཇོ་བཞིན་བགོས་ཏེ་ཚིང་སད་ ཁྕྱ་ཆབ་ནས་དེཿཤནྱ་ལི་ཟག་ 
༈རྒྱན་ཧུ་ཐདོ་པ་ཞིགྱ་བེད། དེད་ཞྱུམ་ས་ཅད་མཉམ་གྱི་བཟ་རེསྤྱ་ཆལ་པྩོ་གྲིག་ 

བུནྲ་ལས་ན་མི་ཐེན་ཀ་མེདྱ་ཡིས་གང་དགའྱ་ཐེད་ཡོང་ཟེན་ནས་གྲས་ཐག་ཆེད་ 
པན་ཁས་ཨོ། ༡ ཧུས་དེ་ཙམ་ན་གོང་དུ་ཚང་ལ་མདག་པའི་མི་གྲགུམྦ་གི་སྔ་ཇོང་ 
ཁུད་མཁན་ནས་སེད་ལམ་འྲགག་མོ་དཔེན་གཡོག་ཉིས་འྱཧ་མྐོད་ག་དན་བངས་ཏེ་ 
གིང་སྒན་དུ་ཕེའས། སྒན་ཟུན་ཅུ་སྒད་བཏབ་ས་བཞུགས།། དེ་རུབ་གུད་ཡང་ལྷ་ 
ཚངས་བསྦྱ་ཧལ་པོ་ལྭ་ ལུང་བསན་འཏི་ལྟན་གྲསུངས། སད་གི་ཉིན་པད་གི་ཆེད། 
གེ། འཧུམ་ཨ་ཨེན་ཙམ་མྱཔང་ན། སང་དགདོ་ཞ་མྱ ཚི་ཕྱད་ཆ་ལ། མཚལ་ 
དམན་བ༽ྲ་ཟུལ་གསེད་ལྷ་དང་། ལྷགས་རྡོ་བཞི་ལ་སྙེད་་གཉིས་དེའི། དམག་གི 
ཁིང་སན་འཅོམ་བས་ཡིན། ཡད་དགོས་ཉི་འྱགམ་དགྲ་ཐ་དང། སྡེ་ཤེད་གསི་ལ་ 

གཟིག་འཕེན་ཞུལ་དཀད་ཉད་ཚའྲི་ཞི་ཁ་ལང་། དཔའ་མདེན་གཉིས་ལ་སེང་གདོང་ 
དང་། ལྡན' །ྲ་དཔའ་བེའི་ཁྲི་ཡང་ངོ། ལས་བཟང་བོ་མྱི་བེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཅེས། 
གྲགང་ནས་ཡལ་ལོ། དེ་ནས་ནམ་ལདས་པ་དང་ལྷ་གུན་ཅུ་དཔལ་ཐུལ་དྲག་དིགས་ 
ཏས་ཀངྨྱ་ཧལ་པས་ལཱའི་ལད་འསྟན་བུད་ཚུ་དང། གླིང་ད་ཕའ་ཐུལ་ལ་ཧདོ་ 

གྱི་བཅོམ་པའི་གྲི་ཧོ་ཡོད་པ་སོགས་གཟུངས་ནས་གད་དྲག་གླེང་སྐབབ།] ཟྭ 
ཆེན་མདེན་མག་གྲངང་བ། དེ་ལྙད་གསད་དུ་ཨ་དགོས་ཞདཱམ་འགྲེ་ག་ཐུང་ཙིམ་ 
དགེས་ལུགསྤྱ་ཧལ་པའི་གསུང་དད་ལུད་བགན་ལེན་ནས་ཡདོ་དུང་། རེ་གཉིས 
[ནས་མི་འབྱད་གབོད་མདག་གིས་ཆ་ཐུང་། དྭ་འྲགག་མོའི་ཐ་དཾག་གིས་འདམ་མ་ 


དས ་་ 


༢༩༥ .£2§ཱཾ 
།། ཅུད་ན་དང་། མྱ་ཐུད་ན་ཤྷི་མ་ས་ཅྱི་ཟུང་དུང་འཇང་ཁའང་གྱི་བེད་ཡུཊ 
དང་བམུན་པ་མ་གཏེགས་མིད་ཟད། གནྲེ་སོམ་པས་དེ་བདེན་ཁན་སང་ཆེན་ 
ཟསྱྱ་ཡང་པད་མདོག་ཆེས་པ་ས་ཁན། ད་འཐཐག་མོ་ད་བོན་ག་ཡོག་ལྱ་དབ་ ་ 
དྲབད་དཔའ་ཐལ་ཁ་ཤས་སོད་ན་དེ་དིད་འདུམ་མ་ཞིག་།ཨེ་བླག་བྱ་བེད་ཟེད་། 

ཁྲ་ཟུང་གིས། སྨྱི་ན་པོན་ནེ་མི་རྭས་ལྱ་བབྱ་ཆུང་། དྭངུ་མཐོ་ལ་ཀད་ཡང་། 

མེན་ཟའི་འཐྱོང་འོང་མང་པོ་ལྭ་ཟོ་བཅོལ་འདུག། ཞོན་ཏེ་འདྲ་ཨ་མ་ཁོན་པ་ 

དཀྭའ་བས། འྭབག་མོསྱྱ་ཀང་ཐེན་ངས་པ་ཅི་ཡད། གོང་ཡངྱ་སྐན་ྲད་མི་ 
ཞོང་བས་ཛས་ཧདྱ་ཆིས་ལྟོས། གལ་གཱད་མྱ་ཆུང་ན་འཇངྲ་ཚུན་འགེ་ལྱ་བུང་ན་ 
ཧིཧྭགམ་ཏྭག་ཆ་སེགསས་ཨིཝ་ལ་དོག་ཆ་ཡོདྲ་ཁང་མི་སྐོན་པཞི་ཟབས་ཤེས 
ཏེ། སྤྱིད་དམག་ལ་ཆག་གམྦ་ཟུར་ན་མི་དུང་ཟེད། འཟུག་མོས་ང་སོད་ཡང་ 
འདུམ་མ་ཨེ་ཐན་མི་ཤེས་ཀདྱ་ཧཱལ་ཊོནྷ་གི་གྲ་སང་གཙོག་མི་དུང་བསམ་གྷི། 
ཁར་སང་གིང་ནས་ཤོད་ཐ་ཡིན་པས། ནེ་དེན་གཞིན་དེ་ཤིང་ཞྲགོ་ཡོང་གྲྭངས 
དེན་སེདྲ་ལམ་འཐབུག་མོ་དཔན་གཡོག་ནམས་ལྔ་མོ་ལུག་ཤད་མདན་གཉིས་ 

ཐང་སྟ་ཏ་དམག་ཉིས་བྱཆ་གོད་གོང་ལྟད་ལ་མ་འཇྒྱད་སེང། འཇང་མིསྤ་ཁང་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་ཏེ་འཇང་ཟ་དཔོན་གཡོག་ལྭ་འོ་ཕུག་བདྲ་ཟུལ་ཉ་ད་མག་ད་གཅོས 
གྱིས་བསྐད་ཞེང་ནས་ཕན་ཚུན་སཱ་མ་ལྟད་འཁེད་ནས། གཏ་ཆ་ཨཱེང་མཐན་ 
གེདྭ་ལམ་འཐུག་མོས་ཤྭདམ་མ་དགོས་ཚུ་ལ་ ངག་ཤུ་ཧྲངས་ཏེ་གླུ་འདི་ལྙད་ན | 
ཨོཾ་མ༨ . གླུ་ཨ ༽ར་གྲལ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཅུ 
ལོ་འབད་བའི་གནས་མཆོག་ན། གབན་ལོ་འབད་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། མ་ 
།བགས་ཇེ་སོལ་དཀར་ཚེཡྲི་ལ། དེ་ནིང་སེན་མོའི་གྲོགས་ལ་བོན། ཏྱ 


ཁས་མན། གདྷ་ཧཱུ་ཙཾས་ཤིཁ་ཡདྦ་བུང་། ད་མག་མང་གསད་བཅད་ 
རྩ 8 དཀར་ནག་གཉིསྤྱ་ཅིས་མཚཾམས་ན། མཱ 
རྣམ ཡརས་ཁྲལ་ཆེ། ་པང་གོས་འཐབ་ལེན་ལྡེ་འྔའགས། 
*་ གབ་་ོ ཡང་ 
ཅཱཤྱའབུག་ཆུལ་ཁང་། འདྷི་དབས་འཇང་ཟོན་བརྩ་ཆིས་དཀོང་ 
འབ་སྱ་ཀུ་ལོའི་སེང་ལྭ་བུང་། སེམས་ཁལ་ས་འབྲུག་ང་ལ་བབ་ 
གནའ་མོ་བདྲ་ཏྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བརུན་ཡ་བྲེ་སེད་འབྲང་ལྭ་བས། ཞ། 
ས་ཟལ་མོ་འབྲི་ལྷ་སོས། འཇིད་ཡ་འཇོམ་ཟུག་ལྟག་ལ་བྱས། དབབ་ 
སྲ་ག་ཡག་ལ་ལ་ཐུག། འཐབ་འྔ་འྲགས་འཇུང་གིང་སྨི་ལ་བྱས། 
།ཤེན་སྦྱ་ལོ་ཚང་ལྭྲ་བུང་། ད་དུངཙི་ཡོང་མི་ཤེས་བསམ། མ་ 
གི ;མས།ཅང་པ 
ཕྱེ་ཧྲག་པའི་ཚོགས་༤་་ཉེ། འཇ་ལ་དགོབྱ་བང་ན་ཁྱེལ་སཿ 
= ལི གོལ་ས 
།ཕྭ་ལྷ་ཡི་ཞངེ་ཁཾས་སྭ། སྨོན་ལམ་དཀར་བེའི་དམ་ཚོ་གཙོག། 
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༩༧ 95 ༧37 
༄༅། མེ་ཏག་སྣ་ལཱ་མཁའ་འགྲོའི་སྦུལ། ཧཾརཾ་གླེང་རྒྱ་འཇང་མོར་ 
ལྡར་བྱན། དེ་ཀཱན་བ།ངབ་རྒྱབ་བགྟན་པ་དང་། གེས་ཅན་འདེ་བའི་དན་ལ 
མངག། འདི་ལོ་འཇང་གླིང་འཁྲགས་པ་ལ། ལྔན་འདས་མེ་རྣམས་སྤོང་ 
ཐའ་ས་མེད། དྲེ་བས་ལས་ལྲ་ཚིན་བསོས་མེད། དེ་དད་ཉི་མ་ཕར་གུག 
ལ། རབ་ན་ཆོ་གང་འདྷུ་པ་འཆིང་ཞུ། ས་ཐམ་འཇང་དང་མཐོང་སྨོན་གླིང་། 
རྱི་ཤུན་གཉིདཀྱང་ནང་དོན་གཅིག། ལྗང་གི་རྒྱལ་ཐློན་འཁོན་བཅས་དེ། 
དཀན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལྭ་འུགས། ནག་པོའི་གཱིག་ཐངས་ཁ་དན་ཞག 
འཐིང་ན་ལོ་བཅུ་འདུམ་འགྲེག་མཛོད། འཇང་གླིང་གལ་ཏ་མགོ་སྦེལ་ 
ལ། འཐབ་འྔགསྣ་རི་ལམ་བཞིན་དུ་བགུན་། སྡེ་གཉིས་རྱི་ཐོག་ཆཊ་ 
འྭ་གྡེད། ཐ་མ་ལོ་གྲསཱམ་འདྷ་མ་མྱ་གིས། མདོ་ཕགན་ཕོའི་ལག་ 
བལ་བྲསོས། མཆོག་བར་གྲའ་མོའྱི་སྐེད་དལ་བོས། རོད་ཞོད་ 
དམག་གི་དཔང་བལ་བསོས། ངད་མ་མཚོནྷ་གི་སོ་མལ་བྲསཾས། 
འཇང་ཟ་པྱད་མཆོ་སྦན་དང་། གླིང་བཟའ་བེང་ལྕམ་འབྲག་མོ་གཉིས 
ལྷ་མེ་ཟུང་འཕྲད་དོན་པོ་ལ། འཇང་གླིང་མྲན་འཁྲུགས་སེལ་ཐཐས 
[བེད མདུན་མ་ཞུ་བཞི་ཕག་ཉགས་ལ། གསེརཏི་མ་ལེཊ་ཆེན་ཆ་ 
དྭགུདང་། དྭངྱལླ་ཟ་བ་ལེབ་ཆེན་ཆ་བཅོ་བརད། དེལྭ་ཟྲགྲ་ཆུད་དད་ 
བཀལ་སྣང་འབྲུད་གྲསུམ། ཉ་མདོ་བྲ་དེལ་བཟད་འཁོན་གྲསུམ་དད་། 
མངོ་ཁྱུང་དཀར་ཇ་ཁུན་གདང་འབུད་ལྔ། སདམརྒྱལཱཿདཱ་མ་རྟགས 
ཞུལ། མཱགེ་ཆུན་པོའི་ལན་ཚན་དང་། ཇྔམ་ཆེནྲ་བི་དའི་བྱ་གཝེང་ 
= 


° ˆ 
གསུམ། ཉི་འོད་ཐས་ཤེལ་དོགལ་ཝ། = ༠༢༠ 
གྱུ་དཀུན་དམན་ནོད་བུ་སྣ་ལྔ་བཅས། འདང་ཟ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཀུ་འབྲུལ། ) 

དེ་བས་འཇང་སས་བསམ་མནོ་སྐོན་། ཅེས་གྲབྱཁས་པ་ལ། འཇད་ 
(ྲ གཞྲི་བུགས་ལ་མཐུན་མ་ཡྱེ་བེད་ཨི་ཤེསྤ་ཀང་ྲབག་མོ་ལ་གཏམ་ལན་མད་དུ 
བཏང་ན་མི་འོང་བས་མ་ཞིད་ཚོད་ ལེནྱ་འི་གུ་འདི༣ ཨོ་མན སྦཾས་བྲལཁྱཾས 
དབྱེདས་ཡུམ་ཆེན་མ། ལྣ་ཚོགས་དབད་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས། ཤེ" 
གཙོག་ཡདྱ་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁམས་གསུམ་འཁོན་བའི་ལམ་སྣ་ 
རྒྱན་། དེ་ནས་གསན་དང་ཞུ་རྒུ་ལ། ཉེ་མོ་མིག་གིས་མ་མ་ཁྲོང་ཡང། ] 
དན་ལུངྡན་བས་ཐས་ལི་ལ། སདྭ་ལཱམ་འབུག་མྱོ་ཆང་གཡེན་ཆེ། སླེལ་མ་ 
དཀན་མོའྡི་རམ་སྦྲུལ་འབད། མ་གྲགས་དགྲ་རཱ་གྲགས་རྱདཤྱང་། .ཐུགས' 
སསྤྱ་བཆེན་མ་དྲངོད་ན། ནག་མོའྲི་ཟོ་དང་མཐོན་པོའི་དད། བརྟན་གླདིད་ 
ཆགས་པའེ་འེ་ཙོམ། དེནས་སེང་ལྕམ་སྐེ་པག་མ། འཐྲག་མའི་སེས 
ཟུག་འཆན་གཞི་དེ། ཅི་ཡོད་ངེས་པན་མི་གསལྱ་ཁང་། བསམན་འཆན 
ཚུལ་འདི་ལྷན་འདྭག། ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་གཡག་གྲ་འགྱེལ། ཤག་ཁྱིའི 
གཟུགས་བནྐང་བུསྤ་འིས་བསྐོན། སང་ཐང་བས་བའི་སྐོན་འགོ་བསོ། 
ཡནབས་ཆེ་མཐེ་དམའ་སར་བྱརད། འད་འདའི་དེས་ནས་དམའ་བའི་ 

ཆ། འཇང་མྲ།ཁྱ་ཐུས་མགོ་གཉོག་ལ་བསམ། རྒེས་པཞི་སྔན་ནས་ 

ནག་མོཆས། འདུམ་མ་གཏརྦྱ་རིཅ་བོན་ནས། དང་བདེའི་ཁྱ་ཁད་ 
ཨེ་ཐོན་བས་མ། མགོ་སྐོན་སྡེན་དུ་ཆས་ལེ་འདྲ། །ཨེ་ཡཾནའཁྲག་ 

མོའྡི་བུགས་ལ་བྷ་ཞོན། དེ་ཨིན་ཞྭདམ་ཆེང་བད་ཟེན་ན། ཟླིང་མི་ཧ 


༢༩༩༧ ངུ 292 
༦ བ་ཡེདྱ་ཐཱནྱ་ཀུང་། རྱ་ལྱང་ངྱ་བ་འགུལ་མང་ན། ལོ་མ་འཐོན 
བྲ་ཀུན་ཤེས་དད་། ཆ་ཆུང་དང་གིས་བཟོས་ལེ་རེད་། ཆུ་བོ་འགྱན་འགྱུན་ 
མངམངན། ཉ་ོ་ཤི་བ་ལོས་ཡང་ཤད། ཆུ་བོདང་གིས་ལསྲ་བུབ་ 
ཤིད་། གིང་དཀར་མེད་རོད་མང་དྲག་ན། གླིང་མི་བརླག་པ་ཤེས་གསལ། 
།དིད་། གླིད་ཊུ་རང་གིས་ཁྱས་འབྲས་རེད། ལྔཇ་ཡུཁ་ཕ་མལ་བྲབཟུང་ 
འདི། འབས་དཀར་སེན་བས་བཏང་འདྲ་བས། ཁྱོ་ཀིན་བཅུད་ཚང་ག་ 
ཞྭད་ཡད་། ཟེང་འབ་དྲ་གུ་ལབ་ལུག་ངེས་པའི། གཡ་སྲ་དའི་དངང་ 
'བྱུན་ལྷ་དང་། དུག་མི་བལརྒན་ཐཱ་ལཱ་གཉིས། ཤན་ཚབ་མ་སཾན་སཱ་ 
འད་ཡད། དེ་མན་ཞེད་པའྱི་བེ་བཏུས་ལ། དམག་དཔོན་གྲས་ལ་ 
ཐག་འགྱན་དང་། འབྲག་སའི་དཔལ་ཁཱན་ནེད་པོ་གཉིས། བདུད་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ཐེད་དཀན་བཟུཿམ། དུང་ཐུག་ལྷ་བུ་སིལ་ཨེལ་བཞི། སེངྱ་ཐཱ 
ལྷ་ཧུ་ཐོག་འགྱུར་ལྔ། དཔའ་ལིད་དཔའ་བེ་ཐེག་འགྱུར་ཁྲག། བཙན་ 
ནེད་ཁ་ལིང་མེ་འབད་བདུན། ཝ་ཧྭང་བྱ་བདྲ་ཛཱ་འི་དྲ་ཡག་དང་བཅས། 
འདི་ཡད་འདོད་སྟོན་ཨེ་ཡད་ལ། མ་འགྱུར་ཁིག་གེ་ཨེ་ཡོད་ལགས 
མདྭ་འདུམ་ལུགས་ག་འདྲྱ་བེད། ཆསྤྱ་རལ་འཇིགས་མེད་ཆེ་ཟེན་དམན། 
_ འཕྱིད་ཐུལ་ཤེད་པོ་སེ་དགེ་དཔེན། ཝེ་གན་ཨ་རིཀྱ་ཁུང་ནག་བཅས། ༈ 
སྙེད་འཇ་ཡག་འདྲ་བེདྱ་རཱ་ཡན་། འཇང་མུལ་ཕུ་མདའ་བད་གས་ལ། 
ཟློད་དམག་ཁ་བ་འབབག་ཞའབབ་སྦ་བས། བུལ་ལྡེ་ཐ་ཆག་སྣོན་གནོན་ 
ཅྱས། མཧཱན་མ་ཙེ་འདྲ་མཛདཾ་ཧཱ་ཡིན། དག་པ་མཁའ་འཁོའི་གྩེ་རྒུད་ 
དེ། གོང་ཨྭ་ལ་ནས་གཙིག་གཞེན་འདྲ། སྨོན་ལམ་མ་གཅིག་སོ་སདོ་ 
༧------------ ཧ་ར ིིཾསགསྣཾིཾོཾོོ་ 


༡༣༠༠ ༢༠༠ 
རྒྱོས། ད་ལ་གཙིག་གྲོད་གཙོག་འཁོན་ནི། གངྱ་བེད་ཞིང་ནུའི་ལག་ལ་ ། 
བོད། ཅི་འདྲ་འབུག་མོས་མཆོ་བསམ་སྐེན། ཞེས་དེ་ལྟན་གད་ཟེད་ཚོད 
བརྟག་པ་ལ། ཤྭབཐུག་མཌ་ཨེམས་ལ་འཇང་ཟ་འདེག་འདུམ་མ་མི་འས་ཡིན་ 
ནམ་ཆོད་བྟལ་བ་གང་ཡིནྱ་ཁང་གཏམ་ལན་གསལ་ཆ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་བསི་ 
ནསྭ་ག་འདིན ཨོཾ་མ༣ མཛེས་སཔལ་སྔན་པའི་ཝིང་ཁངན། ཐུཊ 
ཇེས་འྲགོ་གུན་གྒོལ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབབ་སོ་ལམ་ལྨ་དྲངས། ) 
གསན་དད་འཇང་ཟ་ཆོས་གློན་ལགས། གློད་བཟའ་བསང་ལམ་འབྲག 
།མོ་དས། ཆིགེ་དཀད་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ལ། འཇང་ཟས་ལོག་ལྟ་མ་ 
ཤྱེད་ཅིག། དེ་འངི་ཉིན་མའི་མདུད་གང་འདིད། ཁྱེད་བ་གཉིས་གཏམ་ 
གླང་འདུན་གསྦ ཙས། འཇང་གིང་བདེ་ལབསས་ཨྱེ་བད་པད། ང་ཡག་ 
ཁྱདེ་མཚར་དགྲ་ལ་རྒྱན། ལས་དཀད་པོའྱི་ཇུ་བ་འཛུགས་པ་ལ། ལ། 
བདེ་ལུང་བདྱེ་བེད་པ་དང་། ཆུ་བདེ་ཧ་བདྲེ་བེད་པ་ལ། ཨེམས་དཀན་ 
ལྱི་ཚིག་གསུམ་དད། དེ་འིང་ཉི་མ་ཡན་ཆད་ལ། ཙབ་ཅྲི་བས་ 
གྱིབང་ལ། རྱོད་གློག་བཞིགས་ཚེག་མི་ཡང་བསི། ཨེ་ཤེས་ཞཐང 
ཟས་མ་ནོ་བ་བྭི་མོད་། ༨ཞཾསན་ཨ་འབྲུག་པག་ལེ་ཡིན་། གདེལ་པ་ 
། པི་གཏེད་ཁའི་ནེད། གངས་སཞི་བཏན་མ་བྱང་གཉིསྤ་ཀི། མྨི་ཐྲས 
རོ་མཆོག་ཐྲ་བཛུད་དེ། འཇང་སྡེས་ཕག་ནས་བཏུ་བས་འཇབ། དྲན་ 
རྒྱར་བ་འཇང་གས་དན་། བརྐས་པའི་འཇལ་སྦིད་ག་འདྲ་ཡོད། རེ 
ཧསྐ་ཚུད་བྷཉསྣ་ཚོུང་ལ་བཏང་། དམག་དཔུད་གཅིགྱ་རབ་གཉིས་གཞོན 
གྱེ རྒྱ་ལམ་ཁྲ་མོ་ཐགས་སྲུ་བྲན། ལ་མཐོ་རཱ་འཕྲང་ནླ་བསགྱཾས་ 


8༩2 39/, 
༨ བཅད་། ཞཱཾད་དུའྱི་བུས་ཚོད་ཨེ་ཤེས་བསམ། ཤོད་པོ་རོམ་བཞོན་ ] 
མངག་ལེ་དེ། འཇང་གིས་དན་ནམ་གང་གསྲ་དན། ཚུན་བནས་སུ་ལྭི་ 
དཱན་ལེ་དེ། དང་འདོད་མྱ་བེད་བསམ་མཆོ་སྐོན། འངྱ་ཧལ་མྲ་བེད་དག་ལ་ 
ལྡཾས། དེ་ནས་གཉིས་ཕུང་ར་བ་ལ། ཐ་མ་ཁྲག་པའི་དེ་ནག་གདོང་། ལྗང་ 
མི་དྲེ་དག་ཤེྱ་སཱརྱ་ཀང་། འཇང་སའང་གིས་གཏམ་གཏམཿ་འདད་། ཚུན་བྷར 
།ུད་གས་ཉོས་ལེ་དད་། གློང་དཀར་དཔའ་ཐྲལ་དྲེ་དག་ནས། འཐྲགྱ་ཆལ་ 
མེ་ཤེལ་ཉི་མ་དང་། ཟང་ཚྭ་རུ་ཤེལྷ་ཟ་བ་གཉིས། ལྷ་སེའི་འྲདན་ལཱག་ 
ལེ་ཡཾན། རྒྱལ་པོ་དམན་ཡག་འཛྲམ་རིསྦ་ཀི། ངོམ་པའི་མཆེ་བ་ ་ 
གཡས་གཡོན་ཡན། མི་སྡེ་འཕོང་ཆེནྡ་ཛ་འགྱིང་གི། བརུང་བཞི་དུ 
ཅོག་ཡས༣ འཇང་མྭ།ལྱ་ཧལྲ་ཤེན་གང་ཡོ་དེ། ཐཾས་ཅད་ཚབ་ཏུ་བཏང་ 
ཊྱནཀྱད་། ད་དུང་བྲ་གཉིས་དོ་ཟླ་མེད། སྔནྱས་ལས་ལ་མྱཾན་བཞིག། 
དེ། མི་ཡང་བསམ་པ་ཟླན་ན་འདག ་ཨེ་མོང་འཇང་སའི་ལག་ལ་ 

གཱ། །ཨ་ཅེའི་མིང་ཆུང་ཞྲབགྱཱ་ཧལ་དང་། སུག་རོང་དོང་ཚ་ད་མར་ལེག 
གཉིས། མཤི་གསོན་པེད་ཁའདྲ་ཧང་ན། འཇང་མྱི་ཟུང་གཾས་བསད་པ་ 
རྣམས། དེ་དང་འདད་བན་ ཡོད་ལྱེ་བེད། ཁ་མླེ་གུང་གི་དམག་ཁོད་ནས། 
སྙོང་ཆོ་བཅུ་གཉིས་འཇང་གིས་བསད། དེ་ལ་མི་གྟེང་གང་སྤད་དེ། འཇ 
ཁཞང་དེ་འདན་ལས་སྤད་དེད། འཇང་གླིང་གཉི་བ ཁི་སོ་ནམས་དེ། 
དང་པོ་ཟླགབ་མི་འཇང་ཐེ་ཡན། བད་དུ་གཡོ་ཡང་འཇང་ཨི་ཡིན། ཐ་ 
མཧཾ་བེད་འཇང་ཞྡེས་ཤེས། འཇང་ཕལ་ཆི་ཐེག་ཆགས་འྲད་ལ། 
[གློད་དཀར་ཁ་བས་གནོན་གནོན་ཟེར། འཇང་ལྡེ་རང་གིས་བོས་པའི་ 


༩ 32༠2 

མགྲོན། འཇང་ཡུལ་མེ་སྡོ་གང་ན་འགྲོ། གནཿ་རྒྱབ་བཞི་མཐའ་ནག 
།ཡོསན། ཆདྱ་ནཱན་ཨ་ལ་འབབ་དན་མེད། འབུང་བའི་དཔུད་གིསུ། 
པ་བྱུ་གད་ན། གྲ པ་འཐུག་མཁའནས་ལྡིན་དོན་མེད། ལྗང་དམགྲ་གིད 
ལ་མ་མངགན་། ཟླཾང་དམག་འཇང་ལ་ཡོང་དན་མེད། སྔར་ཁྱས་ལས 
དི་བརྒྱུར་ཁ་ཤེག། དཁྱེད་བློ་དེ་དང་དུ་མོངས། ཉིམ་དེ་རིང་ཕར་སྒབ་ 
ལཾ། གངས་དང་སེངགེ་མཉམ་འགོགསྤྱ་ཚིས། གཡུ༔༢ཁ་ཟན་ལྕ་ཆུ། 
ལེ་ཞིག། ནགས་དང་སྟག་མོ་མཉམ་འགྲེགས་ཀྱིས། ཞཛཱམ་འོས་ཟྦན་ 
ནས་བཀ་ལེ་ཞག། ཆབ་དད་ཡཱན་མ་མཉམ་འགྲསྱིས། ཉ་མོ་ལག་ 

ན་མཛོག་ལེ༢༥ འཇངྱ་གིང་ཞེ་དདཾ་མཉམ་རགབྱ་ཀིས། མི་དམངས་ 

ཞདགྱུའུས་བདེ་ལེ་ཞིག། འཐུག་མོསྤ་ཞས་པའི་དོན་ལིན་མཛོད། ། 
ཆོས་ཟེན་ཞིང་གཞན་ཡང་འདྲ་མ་མ་དགོས་ལགས་མད་ད་གྲཟྲཿདམས་པས། འཇད་ 
ཟཞྲི་ཟུགས་ལ་འདམ་མི་བེདྲ་བསྱ ཀང་འབུག་མོ་ཟེན་ལྟར་དང་པོ་འཇང་འང་མ་ཝྲ། 
བའྲི་ཏེན་ལ་སྲ་ཧུང་། བདྲ་དྲ་ཝྔན་ལས་འཕྲཁྱ་ཆེན་ལྟ་བུསྤྱ་ཧལ་བྲོབ་ཁན་ལ་ 
ཁྱའུགས་པ་དང་། ཟཱད་དམག་གབས་པ་དུསྲ་བུག། ཐན་པྷོ་ཞོས་དཔའ་བྱེ་ཆབ་ཚད་ 
ལྟ་ཐྲསའེའེ་བཞིན་ཞོད། དྲ་ཆལ་བྱོ་མ་ངན་མ་ཐོན་པད་གཉིས་ཀ་བདེ་ཐབ་ས་ཤདུན། 
མ་ཐན་ཙམ་བསྲ་ཀང་ཆག་བཡི་གྲྭ་སང་ལནྲ་ག་༢ ་ཨོཾ་མཿ གནས་གཞི 
།ལྔ་དག་པའི་ཕྲ་བང་ན། མ་སཱལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝ་ལ། གསོལ་ 
།།བ་འདེབབ་གྱོ་བནྡྱ་ཆིསྣ་དབས། གླིང་ཟ་སེང་ལཱ་འབྲག་མོ་ཁྱད། བ། 

།སངྲ་མོའི་ཕད་ཚིག་རད། འཛྲི་གྱ་གལ་པོའི་ང་མ་དད། ཞོལ་མ 


། དཀར་མའི་སྦྲལ་པ་རད། ང་འཇང་ཟ་མོ་ལོ་བཅོ་ཝ་ཡིན། ཟོ་་སྦྱ་ཧཾ་ ¦ 


[༡༢ རེ ཟ༠་ 
༦༡། ལནྱ་ཚིས་མི་ཆེ་ཡང་། དྲཔདན་འདྲ་མའཧི་འྭད་མཐོང་། ཁོ 
ཨྭཟུག་གལ་དཀར་ནལ་འྲཐལ་དེ་། དངྱ་ཟོགསྲ་དི་མས་གོས་གདའ་ 
བསུམ། ཆེ་འགྲོའ་བདེ་ཐུབས་དཀར་པའོ་ཆས། ཟླང་ཤུའི་དོན་གཅིག 
ཡགདའ་བསམ། འངྱ་ཀིན་ཤུས་ཝལ་ལས་བརུང་ལ། གཞན་གྱོན་ 
འདོན་བོ་ཚེན་བས་རོ། ལྡང་ཟློང་གཉི་ས་བདེའི་ཨཱདཱན་གྲེ་དེ་། དང་ 
མྱགས་མིན་པ་མྱི་ཨཐེང་འདུག། ལྗང་མི་སྣ་རོའི་ཆག་རྡལ་ལ། གླིང . 
དཀར་འིན་ཆེན་གགེན་བ་ས་གཅེས། ཚིངྲ་ཕུག་རེ་དེ་ཤིན་བ་དང་། འཇང་ , 
མི་བྱ་རྨ་སེང་ཤོན་བ་གཉིས། ད་དུང་གིང་བ་འཕང་ཆེ་ཟིན། ཆ་བ་བཤད་ 
ན་ཙི་ཤྭད་རད། འཐསྲ་བ་གཏམ་ནྭ་ཏྲད་དོ། ཡོད་པོའི་སྒོ་ལ་ཅཱ་ཐོ 
མད་པཾའི་གྒེ་ལར་ཕོ་གཅེས། འཐུག་མེའི་གླིད་ལ་འབྲུག་རྒྱལ་གཅེས། 
དེ་དད་འྲད་བགཞན་ཞའང་ཡོད། གཟུགས་མཛེས་རྦབའི་ལུས་ཅན། 
དེས། འདྲ་ཅིལས་མིན་པ་མཐོང་ཁེ་མིན། བསྭཾ་བ་གཏན་བླརིང་མ་གན་ 
ན། རང་པོགཊས་མོན་པ་མཐོད་ལེ་མིན། འབུག་མོ་རང་ཕོགས་མཐོད 
ཆེ་དད། ཐེ་ལི། པའྱི་སྐེན་འགོ་ཤིབ་ལེ་རེད། དཔེ་གཏི་བཟང་ལ་ཏག་ཐེན་ 
ལེ ཧམ་ཁ་ཚནྲ་གེན་གོ་ཧཱེམ་དེད། ཨེ་དད་འབུག་མོག་མནོ་བསམ 
སྐན། འཇང་གང་ཙིད་མེད་ཡད་འནི། འཇང་མེས་དན་པ་ཡིན་དོག་མེད། 
ཁྱང་ཚཱ་དྭབནག་མོ་ནོད་དེ། འཇང་གང་གཉིས་ལ་ངྱ་འུད་མེད། ཐང་ཟག 
གྷ་སྐད་པ་ད། ཟག་དྱ་ཆང་ནས་ཉན་མཉམ་དད། ལེན་ནནང་ 
པྭ་སྭ་མྱགགས་དད། ཟིང་དཀན་པོསྔ་ཁྫོ་ཧཱ་ཅི་འྲ་དེད། ལྗང་དམག་ 
དྲ་སྣ་མནན་པཔེད་ན། དྲག་ཕན་བརས་འཇེང་གིསྲ་དན་ལེནད། གྲིང་ 


།དམག་ཞདང་ས་མནན་ཡོདོད། དྲག་ཚན་བས་ཤོང་གོསྦ་དན་ལོདད། །། 


གྱིས། རྟ་བཟང་བཟའ་བའི་བྲེས་ལ་ཐོགས། ལོ་ནོད་སེ་སྭྱི་ར་དལ་ 


༦༠༤ -„ 3༠༧ 


གཞོད་མི་དགེབ་རང་རང་གེ་མབ་གསལ་དེད་། ་འགྱན་མེ་དགོསྤྱ་ཧ་ 
དན་དཀར་བདད། འཆི་མི་དགོས་ཤིལ་དཀན་མེ་ལོང་དེད། དྲ་དུང་འབུབ 
མནི་གཏམ་ཚོདྲ་ཁིས། ཝཱནྱ་བསྔ་ཚིས་མེད་གཞག་དགོས་ཟེན། དེ་ 
ཞླང་ཅུ་ཐུསྦྱ་ཆལྱ་བུང་ལེ་དེད། མྱང་དྲིའིཤ་ཡས་ངམ་པའི་དུས། ༈ 
ཁྲག་གཡང་དཀར་རོ་ལ་བཟྲར་ནོས་འྲགོ། མི་འདོད་ཆེན་འདེད་པ་བོམ 
ཚན་དུས། གདོང་སོ་འཛྲ་པ་གཞན་མིན་གགས་ལ་དཀན། སྡེ་གླིང་པའི་ 
འུདྱ་བུས་འྲགུབ་ཚན་དུས། ལས་ལྡད་ོད་ཚྱི་སྔ སྐུར་ཤེག་ཞད། ) 
དན་ཙི་ཕཾ་ནཤེས་ཏེ་དེ་རང་གྱས། དགས་ཉི་མ་ཕན་ཏབ་ལ། བློ་དྲུང 
པྩོ་ཆུ་དད་དཀན་པོ་ད། མི་དང་གཉིངས་ལ་ཁེབ་ལེ་མཛོད་། ཕྲ་བ་མའི་ 
དམ་ཆོས་བདུདྲ་ཚི་དེ། བཟང་ངན་གུན་ལ་ཁུབ་ལེ་མཛོད། དེ་ཚོ་གཏམ 
གྱི་ཟུན་འ་བྲེས་རྡད། ཁྱེད་འཐུག་མོའཾ་མདུན་མ་གཏམ་འཕྲེག་དེ། ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་མྲ་བབ་ན། 0 ། ༢༡༠༦ ༠ ལྗང་ 
སཞི་བསི་དཀན་རྱ་ལ་གཏད། བདེན་ངེས་མདུན་མྨ་དེད་ལོ། ཆག་ 
མདན་ཞྱིར་གཅོད་རག་ནེད། གཏི་མང་ན་ཁ་ལྕེ་ན་འོག༣ གཏཆ་ཁྲིདཾ 
མ་མྱ་ཐུང་ན། འཕལ་འདུན་མྲ བས་པས་དགོས་པ་མེད། འོན་ཀྱང 
འབུག་མོས་གསུང་ལེ་དེ། ༦3-༨ 
དན་སམས་བན་གཱརྱ་ཙང་། འཇང་ཟས་ཆ་འཇོག་བང་ ཟུ 
ཤདདྲ་ཞང་ཚཉིསྱོ་འག་སའད འདི། ÷ 


° < ཤྱ 3༠ 

༄༠། དྲུ་ནུགས། དེ་ནས་གང་དགོས་རྩོམ་གིས་བལ། འདུག་མོའི་ 
_(ཐུགས་ལ་དེ་ལཱད་བཞུགས། ཞེས་གྲསུདས་གིང་ལོ་གསུམ་བད་གི་འྭི་ 
ཆྱ་བས་། འཐུག་མོ་དང་འཇང་སྭ་གཉིས་གཅིག་ཡིད་གཅིག་གཏེད་་ལྟ་དུའི་ 
མོསྦ་མཱ་ཏིགྲ་དཱན་པོ་གཉིས། ཅྱི་དུའི་གྱཧ་ཕེང་། སྤུ་ཤེལ་དོའལ། ཀཟི་ཡི་། 
ཐེང་། གྲཡུ་གཱ་དཀན་གྲུ་དམདྱ་གི་རྨ་རྨན་འཇབཿ་འཇང་ས་ལ་སྤད་ཅེད་ལོཊ 
བན་འྲལུགས་ཤེ་ས་མི་བེད་བའི་ཚིད་ཐག་བཅད། ཇ་ཆང་བ་ཞེ་ས་ཆ་སོགབ་མ་ཛད་ 
ནས་ཐམས་ཅདྷ་བོ་བདེ་བའི་གོ་ཕཱལ་དང་བཅ་ས་ཞྭབུག་ཨོ་དང་དཔའ་ཟླལ་སོགས་ 
གླིང་ཕ་རམས་གླིང་གད་དུ་ལོག། འཇང་ས་དབོན་གཡོག་ནམསྦ་ཁང་ཕོ་བང་ 
དུ་ཕཾབ་པ། རྒྱལ་པོ་གོ་ལོའི་མདཱན་དུ་འདཱམ་གྲོས་འགྲིགས་ཚུལ་ནམས་ 
ཞུས་ཞིང་ཕནྲ་ཚུནྱ་ཧལ་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབ་སྲ་གགབ་བདེ་བཞི་ངད་ 
དུ་གནས། འཇང་གི་སྔན་དུ་དམག་རུ་བཞིན་འགོས་ཏེ་གིང་གཞོམ་ཚིག་དེའ་ 
བཞེལ། གླིང་ད་མག་རྣམས་ཁྱང་འཇང་ཡུལ་དྲ་ཨད་བཏབྱ་ཁང་གླིང་ལ་འགྲུལ 
ཟམ་མི་འཆད་པད་ཐུབ་ཏེ་དམགྱ་ཆག་ཐངས། གཞན་ཡང་དི་དྭགས་བས། 
ནམ་ཤ་ཟ་བ་ཨོགས་དང་། བཟུང་ནས་འོ་མ་འཇོ་བ་སོགསྱ་ཁར་ཇུས་ཏེ་ལོ་དོ་ 
གྲསུམ་བན་ཅིད་དོན་ལ་གནས། འཇང་དམ་གྲ་ནྲ་མཁྲ་གང་བདེ་བཞྲི་ཚུ་ལྱ ཟམ 
ལ་ཆེདྱ་ཆུཁ་སོའི་མཁན་དྲ་བ་དད། རྗོང་རང་དང་ལཞང་བསྡད་ིད་ཏ་མག་ 
ཝན་ནམས་སོ་སོད་བླགུབ་ཏེ་གནས་སོ། །ལྗང་གྲིང་སྨད་ཆ་ལ་གཡུལ་] 
རྙིམ་པད་གྲེས་པ་དང་། འཇད་གྱི་ཟ་ཏགསྣ་ནམས་དང་ཐྱེལདདྱ་བུ་ས་བྱའ་ལ། དེ། 
ལོ་གྲངྱཿཟབ་ཆིངས་འདྲ་མྭ་ བས་པ་འཅབ། ཤྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།] ༢ ོ་ 
པ དེནས་ལོ་གསུམ་གདདྷ་མཚ་ཨ་བྭ་གིང་པྲ་ན་མསྦ་ཆི་གོས་ལ་ད་གེ་ཞ 


༢༤༤༢༤༠༠༠༢༠ ཐོ་མཐེཆ་མེཆོཧརོསོསོ་༠ཟ9ི8ཉ > 2 ¶{†ྱ 
།སྔག་བསྡད་ཛོད་མེད་པས། འཇདྱ་ཧལ་བོའྷིཏྟ་ནདོ་ལུག་གསུམ་ཆྱི་ཐེག་བྲང་ལྔང་ 
དྱ་ཀཇ་ལ་ཡད་ཕས་གླིང་མི་མང་གི་དམ་གྱྭ་ཆག་ལྟ་བུན་མི་འབེབབ་ཀ་ 
| ་དག་ཐེན་ནས། ད་བའྲ་བུལ་དུག་པ་གཉིས་གསུམ་དེས་གཡོག་ཁྲིད་ 

།ཚོང་ནས་ནོ་འགྱཆུ་དེདྱ་གས་བསད་པས། འཇང་བྫོན་ཞསསྱ་ཤས་ད་ལ 
གླིང་ངན་པས་ཆེད་དོན་ལ་མི་གནས་པྱ་ཅེདྲ་ཚིས་འྲད། རྒྱལ་བཞི་ཐག་ཐང་ནས་ 
དུག་འཐོམ་ནོད་ལུག་རྱུ་ཤེད་བཏད་ཞདག། ད་སྟེ་དཨག་སྒན་བསྫིག་ཅིང་འཐ 
འཛིང་བེད་ཕ་ལས་ཞས་མད་ཟེན་བས། མཚལ་དམན་ཁེདྱྭ་གེསྦྱ་གིསྲ་གོས 
ཐག་གཅད་པའི་ག་འདི མོཾ ལྷ་མྱ་བེན་ནོ་བསྣོད་དོ་བནམ་ཐེའྱ་ 
དཀར། གངཏཔར་པོའདྲ་འཔང་ང་ སོཾ ` 
དེ་བད་ཐའུ་ཁ་ 


ན་བུན་བཞིན་དྲ་སངས་དུས་མེད། ཚིདད་ཨེ་ཤེ་འཇང་སྡེ་རམས། 
ལྷོ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གཡུ་འབྲུག་བཞིན། གནམ་ས་བར་ཡ་གྲ 
ཁེ་དེ། ཤྱན་ལྷ་དབོན་བོ་ཨག་ཆོམ་ཧན། དྭས་དེང་སང་འདེན་མེད་ 


༦༠། ཟིང་གིས་ཟུང་། མཐོང་ཟེད་ཁྲ་ཇུང་ཡ་འུ་བཅར། ཆཾབྱ་བེད་ 
ལག་པའི་ཨ་ཕ་ཕལ། འགྲོ་བེད་དད་གདོང་ནང་ཡ་བཅུག། འཇང 


།ག། སཱན་བཟང་དུག་གནོ་ལ་བསི་ལེ་དེ། དག་ཧ་ལས་རང་སེག་ 
གཅད་ནབཐུང་། འཕྲལ་བདེ་བསམ་མདྲན་མ་གཏ་མ་ལེ་དེ། གཏཾ་ 
ཆྲདྱ་ཀུང་ཞིང་པ་མི་གནས་འདྭག། ཝང་སྟེདྷ་མད་ཨཱ་ཛ་ཤིག་ནས། 
་ཡགྱ་བཱ་ཐཱ་ཞགའ་རེ་ཡཁས། ཕབས་ལེས་མ་ཚད་བངད་ཞཊ། 
འདུག། བཐང་ཆེན་གཞུངདུག་དམནྱ་གིས་བཀང་། དྭག་ཚོད་མེན་ 
ཇན་ཆན་གཏང་ལགས་མ། ཙི་དེད་བས་མ་འཇང་གི་བཀའ་འོན་རས། 
དྲ་ཚོང་འཙན་འཁས་བ་དན་མེད་དེད། ཐང་བདེ་མོའི་ས་ལ་ཆཱསཿ ཊུ 
འགྲོ། བ་ཆ ཝ་ཤིའིདགོས་པ་མད། མིག་ཅན་དེ་བྭཝས་ཤིས་ 
དན་དག་མེད། ཤི་ཟཾན་ནྲ་ཁ་མོའིདམག་ལ་འཆི། མི་འཆི་ལ་ས་ཁ་ 
བྱཟུནྱ་རྒ་མེད།། ནསྦྱ་ས་རབས་མཐའ་ནས་ལངས་བའི་དུས། མགོ་ 
འཏུམ་ཞོད་བླགིལ་བས་བུབ་དེག་མེད། ནམ་མཁའ་ཡུན་ལ་ལངས་ 
དང་གཙིག། .སུན་པ་མད་ལ་རྭཐ་དང་གཉིས་། འཆི་བཟེ་ཚད་ཛགས | 
དང་གསུམ། འཟྱ་ཧ་མེད་པའི་ལས་གསུམ་ནེད། སྒར་ཁྲ་མོ་སྔན། 


པ་དྲ་ཡིན་ན་ཤིི་དགྐ་ཆེད་ལྱེ་བད་། ་ི་ཏགསྱ་བུས་འགོལོ་ལྱེ་བེད། 


(༣༠༨. 303 
།ྣད་གློགས་ལཤོགཾ། རུ་གཡས་ཤོག་གསེན་ལྷ་གྲྭམ་ཁང་དང་། གད 
ནུ་ན་མེད་བེདྲ་ཐུལ་དང་། གཡོན་ྲུ་མཚལ་དམར་ཁེདྱ་ཀི་ས་ག་སྭཾ། 


ཡང་མིན་ན་གསོན་པོན་འདུག་ལྲེ་བེད། གསོན་ཏགས་དྲག་མགོ་ནན་ 
ལྱེ བེད། མསི་དེདྱ་བོན་པོའི་སེས་ལ་གོད་། ཙེས་ཟེན་བ་ལ་ཐམས་ཧད 
ཐཱེ་ཨེམ་ས་གཅིག་ུ་མཐུན་ནག་མཚལ་དམདྱ་གིས་གཡུབས་ལྷད་བྱེད་ཟེད། 
བེནྲ་བཱལྱཾ་ཁི་སྭ་ཛང་འཇིན་པན་འཁདྲ་ཀང་ཨང་ཁ་འཆམ་པའི་ཐོག་དུ་བཏང་། 
བཇང་དམག་ད་ལྟར་བྲ་ཝིགབས་ཤིང་ཧྷཱ་ཧཱག་ཅབདའ་འཁེན་གོ་ངོམ་སོཊ་ 
ཧྱེད་། གླིང་དམག་དང་སྡེ་འཐབ་ཡའ་ཀྱེལ་མཧ་ཤྒེལ་དད་འཇད་ཞྲེན་རྒད་པོ། 
ཞགའ་ཤྭེ་གིད་ཕགབས་ཞོད་བ་སེགསྱ ཟིདད་ཟུ་བ་གྲ་གུས་ཙ་མ་གཞག་པའི་ཐོག་ 
དམན་ཉིན་གཅིག་ལ། ཤཇང་མཚལ་དམན་དྲེ་གཞིང་དྲ་ཞོང་ནས་འབེ་མ་གྱ་ཧད་ 
དྭ་ཙིབ་བཅོམ་ཇེས་མདེན་མ།དང་མདའ་འཐབ་ཁ་གསྦ་འིས་དཅེན་མ་ཆོད་ 
པན་སོང་། ཡེ ༧པང་ཉན་གཙིག་འཇང་ ལགས་རྡོ་དང་ཤེརྡ་ཇོ་གཉིས་དྲ་བང་ 
གེབསྦ་ཁིས་གོང་གན་གཞེགྱྭ་ཚིསྱ་བབྱ་ཀང་མ་ཤོག་པད་གར་མཆའ་ནད་ 
ཞའ་མ་ཁ་ཤས་མདའ་ཡལྲ་དངས་ཏེ་ལོག། ༧ ཡང་ཉིན་གཙིག་ལག་དིང་ 
གསམ་འོང་སྟེ་སྒན་རུ་ཤདོ་ཞིང་ཏྲགྲྣཌྲི་བུགས་ཟེསྱ་ཀུན་ཆེ་ཁ་མྭ་བཱང་ 
ཇེསྭ་སཱ་དཔའ་མདེན་ཤན་གྲསུཁྲ་ཆིས་དད་དེ་ལྟའུ་བད་གོད་དང་ཁན་པ་གཉིས 
གདོད་འཕད་མུ་སྐོད་ཞིག་ཡདྱོ་ཉང་མྲ་ཐིས། ༧ དྷིནས་ཞག་གྲྭཡམ་གི་ 
ནང་པད་འཇང་མི་གང་ཤ་ཛེ་ངོ་ནག་དེ་། ཛ་གི་ཞག་པོ་ལ་ཚད་གྤན་འཁྲིག་ 

ཉིན་དགུའི་མུན་པ་དབ་འད། གེབ་སོ་ཐང་ལ་ལུང་ཞྭད་ཞིག་ཐས་ན་ས། 


= ༡༠༣ 
། ་ོག་པྱོ་བང་ནག་ཞོང་ཆེན་དེ་ཞབས་ལ་ཞོན། འཇང་ཞབ་བླདད་ད༽ི ` 
ཐག་ནུག་དྱེ་ཆབ་ལྲ་ཡོན། བདུད་མོག་དགྲ་དང་ཚེ་དྲགདེ་མགོ་ལ་ཆོན། རལ་གི་ 
ཟུན་པ་དན་གཅད་དྲེ་ཞོ་ལྭ་དངས། འཁོན་གྲསུམ་འཛངྲ་འི་མདའ་གཞུདེ་གྐེད་ལ 
± ་ 


ཁྲ ཡི་ཨཱཉི་སྦ་ཀང་དང་དང་གྙི་ཉ་ཞོན་ཏེ་སོད་བབ་ ཁོང་གྲསུམ་འོང་བྭ་གིང་གི། 
མཐེད་ལྟི་དཔལྲ་བལྷ་རམས་གཅིག་དོན་གཉིས་ཤོད་ཆི་ཐོན་པའི་ཝེན་མ་ཤུན་ 
བ་དམད་པོ་དེ་ཇམ་པ་ཚོ་འགགོ་ཡད་པའི་གདང་དུ་ ཧོད་ནོའི་ཧྭ་ཁུང་འིད་དེ་འགྲོས 
ཆིྱ་གིས་གིབསྤྱ་ཐང་བས་ཉེ་མ་འྱགང་ནས་ཁོས་ལི་བཏོན་ཏེ། གཡའ་ཁོ་དེ་ 
ཟད་དམན་པོ་གཡབ། ཚེ་ཡང་ཟད་བདདྱ་ཁི་གདོང་ན་བྲ་ག། གཱི་དངག་ཐེད་ 
གཅིག་ལ་མི་འཇོག་རེ་། ཆེར་ནས་འཚོདྱ་ཐུང་བས།། ཀན་པ་ས་གཏམ་ལན་ 
སྐགས་སྤད་ལོང་མྱ་ཐུང་བད། ཧོན་གཞུ་བྱ་ན་འཐེནྱ་གིདྲ་ཊི་ནང་ནྱདཱག་ 
མདའ་གཱག་པཡག་ཟན་དེ་འཞག་ན་ས་གདྱ་ཆིས་ཟྔགག་ཏྱེ་ཆབ་པས་ཁོའི་བང་ར།་ 
ཨོད་ངོ། ཁོ་བདུདྱ་ཀིབུད་སེད་བས་ཞའྲལ་ལྲ་དྲ་མ་འགྱེལ་ཞི་གཅིག་བཏབས 
ཚ་བ ་ 
སིཡ་ཁོལ་ལེ་ཞཐོདྲ་བཱདཏ་ དེ་ནས་ཧད་ཏཏ་ཐོག་ནསྭ་ཐུང་སྟེ་མགོ་ྔཝ་ཤན་ 
ཁྱེད། .དྲག་མི་གཉིསླ་ཁང་དཔའ་ཚོད་བཟབང་གྟེ་ཞན་སང་། དཔའ་བུ་ནམ་ཨ་ 
སྒན་དུ་ལག་སྟེ་ཀན་པ་ཁ་དཔའ་གཟངས་བསྟོད། དེ་ནས་འཇང་གྒན་དྲ་ཏོན་དོ་ཁོན 
བཞི་ཞྱ་གོད་ཚབ་ས་ཆེ་བསྲ་བིན་བྷནམསྦ་ཤིས་ཞག་གསསུམ་བོང་བཞི་མཚན་མོ་ 
ཕྲན་འགྲོས་མ་ལྟན་དག་ཁ་བཞྲི་ཁ་གོག་ཏེ་གིང་གསྒུཆག་པད་ཐག་བཅད། ༩ 
ནེ་ནུཀྲ་ཆར་ཨར་ལ་ཐར་དྲ་ཆཁ་མོ་གཟིསས་པའི་མཐུན་མཁའ་ནུས་ལྷ་ཚའིསྐ་ 


༡༩༦ 


༢༡༡ ཅཿ 


(༩༠། འགྲུབ་གདོད་གྲསངས། གོང་དཀར་དཔའ་ཐལ་བྱད་བུ་དི། 
. དྭཟ་ཡཱལ་ཆོ་ཛཱདྱ་ཐཱས་པའི་དན། ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་འགྲབ་ལེ་ 
གསུང་ས། འཇང་གི་ས་དམྱྱ་ཆལ་པོ་ཁོ། ཞ་འཛྲ་མྭ་ཟོང་ལ་ཡ་ཐོ་མེ 
རྐྱར་ཀྱང་། དྭ་སྙེ་དབང་ཐང་རྫགས་ཡེད་གསུང་། འཇང་ཟློན་བདད་ 
ཕྲུག་དཔའ་བེ་རྣམས། རྒེད་རྒེད་ལུང་དྲ་མི་དན3ང། ད་ནཾ་རྒེད་མཐ༥ 
ཛྫུགས་ལེ་ཟིན། གང་ཉིན་ཉི་ཨྲ་ཅེ་ཤན་ལ། ཟླིང་ད་མག་ལྷ་སྙད་ཁྲ་ 


- ¡[༡༢༡༢ ཆ༩ 
བབས་ལྱེ་ཤིས། གགེད་ལྷ་དཔོན་པོ་གྲྭམ་ཁབ་ཅན། གད་ཉིན་ཐལ་ 
འཞི་གོ་སྐབས་མེད། ཤན་པྭ་བུད་དང་འྲག་རུ་ཡིན། གྭངམ་དནཆོད་ 

ཐབས་མཁུས་གིས། འཆེ་མདྭྭ་ལཱགས་རྡོ་ནག་པོ་དང་། འཇང་ཟློན་ 

ཁི སང་ཉིནྲ་བཱལ་ཐབས་མེད་དོ་གྲྭསདས། 


ཁྲ་བུད་ངེད་གཉིས་སྤུལ་སྒྱུན་ཁྱཾས། ཁ་གཉིས་ཐབབ་གྱི་ས་བློ་ཁ་ 
(ཞིད། གཉིས་པོ་གནྷ་ནུག་དག་ཟེནྱ་བོལ། འཇང་ཟན་ཉི་ཁྲི་གྐའ་ཆེན་ 
ཏེ། འོ་བུའི་དཔན་དངྲ་ཟག་ལེ་ཡོད། ནོ་དན་མཚོནྱ་གིས་ཨེ་སད་ 
ཚས། རད་པོ་སྟུག་བྲལ་ཁྲ་བེ་ད༽ དན་འཕེན་རྒོད་དང་ཁྲག་ལེ་ཡོད། 
རྒྱ་དིང་མདུད་མོའི་རྩེ་ལ་བསྩོན། ཁྲིམས་པ་གནམ་ལྕགབ་དེ་ལྔ་དེ། 
དམུ་མྦུང་ད་པན་ལ་འྲག་ལེ་ཟན། མདའ་གྲི་གང་མཚམས་ཐབས་ 
གྱིས་ལོངས། འཇང་གཡོག་གསད་ཚ་རྐང་དང་ཁོ། གུང་པ་ཨེན་ 
ལ་འབྲུག་ལེ་དད། ཉག་ཕྲན་ཆདའ་མོའི་དད་ལ་དྲེངས། འཇད་ 

གཱཡོག་མེ་དན་ཆེ་བྲ་འྲི་ཁོ། བདུད་ཕུག་གིང་ནག་ཁ་སྲབ་ཅན། ཐད་ 
དཔའ་མོ་མིན་པ་སས་མྲི་བུབ། ་མདུང་སོའྲི་རེ ལ་ཐེབས་ན་ལོདས། 


༣༣ +° 
༠༠། ཞུགས་ལྲ་ཟུངས། ཅེ་ག་གྲསངས། དཔའ་ཐུལ་ཚས་༠ལ ལུ་ 
ཿར་དང་ཚེ་མདུད་ཚིས་ཁབ་པན་མཛད། མི་ཧ་ཧུན་ལ་དབ་གནས་དད་གཅི་ 
།ཚནྨ་རཱབས།། དེའི་སད་དྲག་ཕནྱ་ཆེཁ་ལ་གཟའ་སྐད་འཕྲོད་སྨོན་ཤིས་པན་ 
སྤད་དེ། ནམ་སླད་མཊཊཇད་དམག་གྱི་ཕོག་ས་བཞིན་གོ་བགོས་ཏེ་བཅོམ། 
ཁ། འཇང་མི་ནམས་ཁང་དྲེ་རུང་བེན་བལ་སོགས་ལ་མི་ལྟས་དྲན་ཚུད་ཐམ་། 
ལབ་སྭ་ཏི་གོ་བྲ་གོས་ཉྭ་ག་བཏོད་ནས་ཡོད་པན། ནི་ལང་བ་དངྱ་གིང་དམག་གི་ 
ཕྱགས་བཞི་ནབ་རྒྱབ་སྟེ། ཀདྱ་ཕེགཾ་ས་ན་ས་དྲག་ཟ་ ཨདེན་མ་ དན་འཕྲེན་ 
ཁྱིད་མག་དད་] ཞྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་འྭུམ་ དབའ་ཡེང་ གུང་པ་སོགས་ཏུ་ད་མག 
དང་། ནུབྱ་ཡགས་ནས་སྡེ་གདེ་བཏན། དྲམ་སྤྱང་ ་་སྟེ་འཅབ་ཀྱི་ད་མག་ཞོག། 
དང་། ༅ང་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་ལ། ༨ན་པ་ དཔའ་མོ་འཇསྱ་ྷིནཱ་དམ་ག་འཇས | 
ཐས་ཅད་དྭས་གཅིག་ཀི་སྒྲ་དང་བཅ་སམ་རྒྱག་ཙིད་འཁྲགང།་འདྲེབ་བ།ཡུལ་འགྱེན། 
འཐབ་པའི་ཀི་ཁྱེན་དང་ན་འདུལ་བད་སང་ཁེངས་པ་འི་འྔ་འགས་ལོང་ནམ་ལང་ ་ 
གཞས་ཉི་ཨྤ་བེད་ཙམ་བད་བྱེས་ཏེ་དམགྲུ་དམས་དྲི་ཞུང་ཁུན་ཏུ་ཐོས་པ་དང་། 
དེད་པ་དང་ གན་བ་དང་བསད་པ་སོགསྤ་ཀིས་འཐེད་སང་བཞི་དུབ།། ལྡང་དི་ 
སྟག་སྣ་ཁྲ་བོའི་མན་ཞབ་སྲ་སུ་གསེན་པའི་ཉི་འབུ་མ་དད་ ཡག་དེས་འཇད་དམག་ 
ཟས་བའྲི་ཇེས་དེད་འྲགོ་མས་དེའ་འཇང་གཞོན་ནུ་མདང་ཐུང་ལག་དིང་དེས་ཉི་ 
འཐུམ་གདེད་བཀག་གླུ་འདི་༣ ཨོཾ་མ་^ གླུ་མཆེད་ཛག།[ཊཊ་སྔོན་རྒུད་ལ་ 
མཆོད་། གནམ་ས་ལྔན་གླུ་ཡེས་མི་མཆོད་རྒྱ། མགོ་དད་འཕྲཞི་གཏད་ 
ན་ཨ་སྡོནྡྲ་ཧུང་། མཆད་ཅིག་བན་སྣང་ཁཾས་ལ༣ བན་སྣང་ཟླན ཁུས 
ཁྲབ་དཀད་གཏད་ད་བན^ མཆོག་ཙག་དེག་མོ་བང་ལར ས་དགོ་མོ་གླུན། 


2 


འྲོ་མེད། ཟལ་དཀར་འབྲི་ལསའཛོ་འཛེད། བེ་སེད་འབྲོང་ལྷ་ཨེ༣ 


ྲ ནག་ནྲུང་གིས་བརྐོདའགྒྱོད་བྱས། /དེ་དྲག་རྒོད་པོ་རྡཾག་བྲས་བསད། 


ཤྭ 
རྩ 


-» ཤ/ 
ལྗང་རྟག་དཱི་ཁྲ་བོའཾ་མད་ཤོས་འད། ང་འདྲའི བདྨ་གོང་སྟག་ཨོ་ཁ་ 


རྩི་ཏག་བྲཀ་ས་ན། ར་ཆེན་འཇང་རྭ་ཝེན་མོའི་གཡག། ཚོང་མི་ 


 འྲད་བ་དེ་དེ་ཙམ། ང་ལས་ཞག་པ་ས་ཡང་མེད། ཁོའ 
སེའ་པོ་གཡབ། མོ་མ་འཐིབ་ཞེ་ར་འྲགས་ལེ་བ། ངོ་མགས་ཡད་ 


རང་ཆིག་བཞིའི་གཏདན་དག་མ་ས། དེནས་ང་ལྭ་ཚུན་ཉོན་དང་། སཿ 
ཡན་ན། རིའགིང་ཆེན་ནགས་མ་ཤོག་དག་གཤིས། ཐང་ཟིལ་ཆེན་ 
།ཞལ་དཀད་བུམ་ལང་ན། གཞོན་ནྭ མདང་ཟཱར་ལག་རིང་ཟེར། ༡ 


གཞན་མིན་ཕོ་དང་འདྲ་ལེ་ཚན། གནམ་སལྔེན་བའི་སྐད་ཚོགས་ཐང 
ལ་འབེབས། དམའ་ས་གཞིའྱི་ཆ་མཆོ་གཏིང་ནས་དྲ་གགས། བད་ 


གྲིང་བད་གློང་གསུམ། སྟག་མི་ཤ་ཟ་འདྲའི་གྲ་མང་ཡང་། ཕོ་ང་དང 
ཤཾའག་ 


'འཁྲུག་ལེ་འ། མི་མང་སྟཾང་ལ་འགྲོ་འགྲོ་དེ། ད་འདྲའི་ཐིག་ལ་ཨེ 


གྲ་རུང་དྲིའུ་ལ་འགེལ་འགེལ ཁ་གརྦ་ཧང་ལ་ཨེ་ཁོལ༣ན མ་ 
ཅ་གླིང་གི་དུད་དམག་འདིས། རམཱ་རྗེ་ས་དམ་ཕ་གཞིས་གེད་། ས་ 


ལྱོཆ་ལོད་འེགས་བ་ཚོགས་འཇང་ལ་བསྔད། ཆི་ཐག་ཐུང་ཞིངག 
བརླག་ཚ། གློད་དུ་རྒྱ་ངན་ལཱན་ཛྲུབ་ཁྱོད། ཁྱཾ་རྒན་འཀག་པའི་དད་ 


.3/ 
༦༅། ་བུན་དེ། བཏང་ན་ཨ་འདག་བྷཝ་བདྲྱ་གིས། དནི་ག་བས་ན་ 
འྭདུག་པའི་ཉག་ཕཱན་འདེ། གུག་ལེན་གུག་ས་ཤ་ཟན་ཟེད་། གཡོནན་ 
བཟང་བཞི་མཆག་དཀར་འདི། ཚཾན་ནགྱ་རུབ་ནོད་ལུགསྭ་ཞེབ་ཟེད་ 
འཐེན་ནྲ་ཐག་ད་མད་འདོམ་ལ་ཞཇལ། རརར ་ 
། དེ་དཾེ་གླཾང་ཁྲུག་སྙེད་ལ་མངག། མད་ལྱ་ཙེ་མེ་སྐག་ཆཾལ 
ལེ་སང་། དྲཱགླ་དུང་ནྲ་དྲ་ཐཱལ་ལེ་སོང་། ཆྲི་རུས་པའི་གསས་པ། 
གཏན་ལ་ཐག། ནང་རམ་ཤེས་མན་མེ་སེད་ལ་ཤོག། ཅེས་ཟེད་ནས 
མདའ་ཞིག་མྲེ་ཆུང་དང་ཆས་ཏྱེ་ཆའྭ་ཐད་པ་ས་ཉི་འྭུ་མ་ལ་ཕགྱ་ ཁདང་ཁའ་གཏོད། 
'སོད་བ་ལབཿ་ལ་ཨཡ་གནོད་། དེ་ནས་ཉི་འྭབམྱ་གི་སྤྱ་ཧལ་པོག་གནང་བཞི་ 
སྒ་སཏའ་ཞིག་གྲུཞྭ་བདྲ་དུ་བཞག་ནས་གུ་འདིར ་ཁོ་ཨ་༣ གུ་མ་ཆོད་རིག་ 
དྲ་སྐནྭ་ལྷ་མཁར་ན། ཚདས་པ་ལྷ་ཡི་ཐྡེ་ཚོགས་མ་ཆད། མཆོད་ 
གཉིས་གཟས་མ་ཁན་འཁན་བན། གཞན་གྟག་དམག་གི་དྲག་བླ་མ་ 
མཆུད་གཟུས་གྲིནྨ་ནང་ཁལྲ་གུན་ན། དཔའ་བང་འདྲོ་ཀྱི་གལ་པོན 
ནེ་དདི་དྲག་བཞི་གཉའ་གནོན་མཛོད། ང་འདྲའིར་ ཞིང་སྟེད་ཐོག་ 
གསེད་པ་ཤེག་བྱུ་དདྱ་ལེ། ཁྲི་དཔོན་ཉི་འཐམ་དད་ཡག་ཟེར། གཡང 
དྭ་ག་གི་འཛིན་ཡིན། སདྡ་དདྱ་ཀང་ཞི་སརཱ་ཆོསྦ་བཱན་དད་། ༡ 
ལ་ཞནྱ་ཏང་གསེན་པའི་ཤོག་དཔེན་དེད། དཔའ་མདྲ་ཀུང་གཡསྲུ་དའི 
དམག་དེན་རེད། རི་བོ་མཐོ་བཞི་ཟླྱེ་དན་དེ། དཀར་ཡུག་གངས་དུང་ 
ཕོ་ཐདོ་སེང་། དགོ་མོ་ས་ཡྲི་ཟླརྒྱ་ཆུན་དེ། ཙན་དནྲ་ནགབ་ 
གསག ཁྲ་མྔོ་ཞང་གི་དཔན་མན་དེ། གསེད་སག་ཤོག་དར 


] 
་ 


སས 
།དབོན། བཀོད་ཐང་གྷམ་བྱོ་ཕ་ཕིསྦ་བས། དེ་དི་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། 


་་ 


གཡའ་ཙང་མདེན་ཆ་འྱི་ལ པཞིནྱ་བུང་གས། འི་སྣ་ཞིག་ཐཱ་ཁྲ་དགྲ་ུང་བད་ཁསོ། 


ཤ/༦. 


འཇང་དམག་སྨརྨ་རུང་ཟ་བཞིད། ཁུག་ཁུ་སྦང་ཁྱིས་གཏོད་འདྲ་བས། 
ཡན་དེད་རི་བའྲ་ཆེ་ལ་བླ་སལ། མན་དདྡེ་ན་བའི་གཞུང་ལྷ་རབ། 
པ་ལགྱ་ཀྱ་རས་པ་མང་། མས་པ་ཁསྦ་ཀང་ཐཾས་པ་མང་། ཟོས་ 
བ་ལསྱ་ཀང་འཛོར་བ་མང་། ༦ ་ ད་ 
ཟྲང་ཁཾག་བརྡུང་ན་མ་གཏེགས་པ། ལག་པ་རིང་བས་ཕནྨ་རུ་མེད། 
དབུང་ཚེན་ེན་བ་ཐོག་དང་བམེབས། བགས 
དེ་། ་ཊངེ་ཆེན་མེ་དདྲ་རཱང་དམར་བསེཊས། ཙཱ་ཡུང་ཐལ་བ་བླནག 
དེས་ན ཉི་འབུམ་དཔོན་དང་ལྷ་མདའ་བསབས། ལག་རིང་མགོ་ 
མཇུག་བླ་སུན་ངེས་དེད། ད་གོམ་གངྱ་ཚི་ལ་པ་བས་ཤིག བའི་ལག 
གི་མདའ་མོ་གསེདྲ་སེང་མ། གེ་ྱྱ་ཧལ་ཕ་གནང་ལེ་རེད་། ད་ 
ནིས་མི་འཕེན་ཀ་མེད་རེད། གྲའྭ་མི་བཀགྲ་དང་ཝྔན་འདོམ་ལ་ ༤་ 
གཞལ། མདའ་མེ་འཕང་ཐག་དམར་ཁ་ལོ་སྒྱད། མདེའུ་རྩེ་འཇང་ 
གྱོད་ལ་གཏང། ལས་སེམས་ཁ་ཁད་ཕྲ་ལ་ལ་བཞག། ཅས 
མདའ་དེ་འཡངས་པས་ཁོ་ཡི་ཐང་དྱལིཡ་དཾཧཱཧཱ་ཐོན་ནཱས་འདུད་ཟུག་ རཾ 
ཁས་ལུང་ཁད་གདའོ། མགོ་དད་ཞྲག་བཅས་ངས་ཏེ་ཕེབས། ༥ ་ཡང་རི་ 
་གུངས་མའི་ནི་ཟང་མཚ་མ་ས་དེད། ཨདེན་ཅ་དཔོན་ག་ཡོག་འགའ་འཇད་ 
དམག་དེད་ནས་འཕྲོ་གའས། དུག་མི་བྲག་ཞིན་ཐགྲ་རེ་ལྟ་ཏ་དམད་འཆིས་དེ་ 


མདེན་མ་ཨཐོད་པ་དང་གཏམ་ཅེ་ཡང་མདེ་ག བཏོན་ནས་འཆོདྱ་བུང་བས། ) 


༣༡༧ @/” 
༈ ཆོདདོག་མས་མད་གྲ་བཀར་སྟེ་མདའྱ་ཧང་གངཙམ་ན་མདའ་ཞོགྱ་ཆབ། 
ཕས་ལུས་ལྷ་རས་ཚབས་ཆེན་སྱོ་བུངྱ་ཀུང་དྲ་དངྱ་ཆུག་བར་ཡང་ཏེ་མ་དང་ད་མདའ་ 
གཅིགྱ་ཆབ་དྲཔལ་བ་གཏོད་ཡི་ཏ་བགོ་ནས་ལུང་བས་མ་གོ ཀྲའེ ཞིང་བ 
བནྱ་ཛུད་ཐོན། ༧ ཧུས་དེ༧་མ་ནྲ་བས་དྲག་བླ་ཅྩེ་ཧུ་ལ་དེས་འཇང་དམ་གཚོ་ 
གཅིག་འདེད་ཞས་འཁྱོན་ལམ་དི་ཐང་མཚ་མས་དེན་། ཆཚལ་ད་མན་དབོན་དེབ་ 


༣༡༨ ྨ _-ཤ/9 
།ཟ་མི་དོ།། གཡོན་དུ་དམག་གི་ཡང་རེ་འདེ། དེ་ནས་ཉོན་དང་དཀར་ལྩོའ། 
།ཏད་འཁོད་གསུམ་ཚོང་དམུང་འབྲག་ཡུགས་དང་། རྭ་གོ་གན་མགྷོ་ཡང 
མཐོ་ལུགསྦྱ་ཀིས། མི་ཆེནྷ་ཆུད་ཛིག་ཕིན་ངོབ། ཆྱི་ཕྲུག་དགྲ་བླ་ཨ་ 


༡༡༩ ཤ/3 

༢༠༠། ཆོད་མཚམ་སྲ་གསྲུ་རུང་གིངཿ་མདའ་དེ་བདས་ནས་ཤཕངས། གི 
བྷཔམ་སྔ་ཞག་གྲསདས་༢། གཡའ་འཇང་བོན་མཚ་ལ་དམད་ཁེན་བེ་ས་ཐེད་བ་མ་ 
སྭགས་དྭགུར་གགས།༔3ད་ཆདག་དེ་ྲང་ཙི་ཡོན་མཕགས། ད་ཨད་འྱ་ཆང་འཕྲེན་ 
པའི་མི་ཙག་མིན་། གཾ བཅན་ན་ས་དྭགུག་མ་འི་མི་ཞིག་ཡན་གསུས་ཤིང་གླྭ་ཤ་ 
ཨ་ཨ་ཚི་སྦརཱ་ཙཱཾ། རེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབག། 
འབྲོ་རུག་འཁེན་བའི་ལམ་སྣ་དྲངས། ཤོནྡ་རཱབ་ས་དངོསྲ་གུབ་ཆན་པ་ 
ཐངས། ནག་ཚག་ས་བུདད་དྲ་པུང་མཐའ་ནས་གཞོམས། ང་འད་དམ 
།ཉན་རཱ་སཱལ་གསང་ཆེནྲ་བང་སད་ན། གངས་དཀར་ཀེ་ལྱྱ་ཀི་ཁོང་གསེ་ 
ན། དན་སེང་གྲཔཱ་དལྱུ་ཧས་པའི་ད། ཙནྡ་ཤོངེ་གི་ད་བ་ན། རྒྱ་སྐག་ 

འཇོམ་དུགྱ་ཆས་པའི་རི། གཡའ་སན་ར ཁའི་སྲང་ལད་ན། བྲེ་སེད་ 
ཆུཐུན་བནན་བའི་དྲི། གཙང་ཆབ་ཆླུ་ཀུང་འབབ་འཡི་ལ་དཀིལ། འཐུ་ 

དཀན་གཏེད་ཁྱ་བེ་བའི་རི། རདི་མ་བཞི་ཡི་འདྲས་མདོན། མཁར་ 
གཅིག་ལ་མདེ་གཉིས་གགས་ལེ་དེ། འགའ་རསྤུ་མ་པའི་ལྷ་ཚོང་ 

ཟིན། འགའ་རེས་དྭྱལ་ཆུ་ཁྲ་ཚོང་ཟིད། མཁར་མེ་འགྱུན་དེ་ཡི་ནང་ 
 བཟུད་དེ། འབུམ་པའི་དྲག་བླ་རྩྱ ཆུལ་ཟེད་། ཆུང་སྣང་དའི་དུས་ནས་ 
དཔའ་ཁྱ་གངས། རུུང་ལ་ཤར་བའོ་ ཁི་གདགས་དེ། འཛྲ་མྲ་གིང་སེ། 
ཆིན་རྒལ་པོ་དེད་། ཞོད་གས་ལ་དཔྲང་ལེེབས་དུང་ཟླ་དེ། དགྲ་བླ་ཆུ་ 
ིལ་ནོད་བུདེད། དཔའ་བུལ་སྐད་ཚོགས་མཐའ་ན་བྲག། དེ་ན 
འཇུད་ཕག་དམན་པྱོ་བ། ཁུ་པོ་ཝྔན་ན་ཆེ་ཞན་འྭད། ལག་ལེནྱ་ཕིན་ 
གསལྱུཧ་དེད། པ་བུ་མོ་ཨེ་དེད་ཤས་ནས་ ཡོང་་། མཚོན་དད་འཇི་ 


༣༢༠ 

རེ ་ 
གདང་གཡེད་ཆེན་ར་ཚ་ཞལ་དཀརྱ་ཧིས། མཁོ་ནམ་མ་ཁའི་སྡིན་ 
མགོ་བཛད་པ་ར། སེས ༡ མམ 
གངས་རི་གཡ་ལལམ་བཏོད་ལེ་དེད། དྲག་འཆི་བདག་བདུད་ྲི་པང་ 
གཅད་ལེ་དེད་། ཕ་གཅེས་ཁང་གི་བཞག་པ་དེད། ཆཱན་པོ་ཡཿ 
བན་ཟེད། ཅེ་མོ་ཡག་གི་འད་མ་དེ་། གླེག་དམར་མེ་ཁྱེ་མཆེད་པ་ 
འྲུད། གྲི་སྟག་ཡག་གི་འདྲ་མ* སྐྱ་དེངས་ནམཁན་ལངས་པ་ཞྭད། 


ཟླས་དམན་ལ་བྭལས་པ་ན། ཞོད་ཁྱུག་གེ་མེ་འའྱབུག་འདྲ་ཡོད། 
ཟྲི་ཕྱར་བ་མི་འདྲ་འབར་བ་འད་། བུདཔའ་བོའི་དྲགྲ་ན་འབད་བ་ཞྲད། 
དྭབུག་པ་མི་འདྲ་འབབ་པ་འདྲ། རྡོ་ངར་ཐཾག་ཁྱེ་འབེབས་པ་འདྲ། † 
གཅད་པ་མི་འདྲ་ཟ་བ་འད། གཱང་དགའི་གློ་གིང་ཟ་བ་འད། དེ་རིང་ 
འཇང་ཕྲག་ཁྱོད་ལ་ཚད་། 2355 5 
ཨ་ཝ་རེ་ལྭ་གང་རྡེ་ཇེ། ནམ་ཤེས་དག་བའི་ཞིང་དྲ་དངས། བདེ་ 
བའྱི་ལ་ལས་མུན་འཇོབ་ཤིག་། ཅེས་གྲསདས་ཤོ་གི་༠ཕ་མི་དཀད་ཕྲན་ 
དྲེ་པ་ནས་འཆོད་བ་ཁོསྤ་ཁད་གི་བད་སངྱ་རུང་ཚེད་དེ་བཏོན་ཏྱེ་ཐུང་བས་གྲི་ཁ་ 
ད་ཙ་ཨ་འྱཀེས་མཐན་མཚལ་དམནྲ་ཆི་མ་གོ་འྲཕ་ཨ་ལ་འཕདས། ཁོའི་མ་ 
ལག་བ་ངས་ཧྭ་ཁབ་འཁེན་གྲསམ་བཅ་ས་བྣསམས་ཤིང་ཕེས་སོ། ༡ ཀྐ 
དེད་བན་དམག་ལན་ཡདོད་སྲ་དུ། ལྷའུ་བད་ནེད་ལག་འིདེ་དེས་ཉ་མོ་ནམ་ཁའ་ 


༣༢༠ 32/ 
:÷ དེ་ལ་ཞོན་ནས་གད་དམག་ནམས་ཡན་གཞག་མད་གཤག་བྱེད་པཞེ། 
གབས། ག་སྡེ་དེནྱ་བོན་བྲ་ཐད་ནས་༼ཁོས་གཏམ་ཚིག་མེད་པན་མདའ་གཉིག 
ཞཐུད་འྲདདྱ་ཆུབྱ་བུང་བས། ་སྡེའི་བྲང་དང་བོ་བ་ལ་ཟེབ་ས་ཀྱང་མཛོན་སྤང་ 
གཞསྤྱ་ཁི་ས་སྟོན་ཨྭ་ཐུད་། གྷ་ཝེས་དབུང་བཛེས་ཁག་འདེད་ེད་དྲུ་རུག 
ཁས་ཁོསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ཟུད་བན་ཁོང་གཉིས་ཐེང་འཛིང་གིས་དྱབེད་མི་ཆོད་ 
མཿསྱ་གིདད་དིུཙམ་ལུས་ཇེབས་མཐན་ལག་དིདི་དེ་མགོ་མཇག་བརྒྱུད་ 
ཁཔས་ས་ལ་བརྡེབབ་པ་དད་། འརྡུད་བ་དང་། བཟིན་བ་དང་། བཛྗྔིཁསཾཡནསཾ 
ཁྱིས་རྱིརུས་ནང་ལ་བཏིངས། ནང་ཁྲག་ཁུ་མྱང་ནས་བཀྲོང་། མ་གོ་འཕུ་གོ་ 
ཁྲབ་ཁོ་དང་གི་ཉྭ་ལ་བཀལ་ནས་གོང་། * དུམ་དེ་དབས་དཔའ་ལབ་འཇང་ 
དམ་ག་ཚོ་གཅིག་འཇང་རའི་གཞུང་དུ་དེད་དེ་འགོ་སབས། དུག་མི་ཐན་ཇུང་ལུ་ུ 
དྡེ་རེས་དེད་མེབས་ཞས། གཡའ་ཁོ་དྲེ་གིདྲ་ཕྲག་དཀན་པོ་ས། ལོ་གོད་དཔའ་ 
མདོག་དེ་ཙི་མ་ཡཡིན། མང་དག་ན་དང་སག་འཁྱོལ་ལེ་ཡོད། ཅེས་ཟེད་ཟི་ལུང་ 
བཟུང་ཞིང་གུ་འདི་ལན༣ ཨོཾ་མ༣ གྲཱ་ཝ༥༣ ལྷ་ཆེན་ནག་ཕོ་ཆན་པོ་ 
དུང་། དང་སོང་ལེ་གས། ཝྡན་འབན་ཟྲ་ཇེ། གེནྲ་ལཱ་གཡ་རྲི་ཝཾན་པོ་དང་། 
གྲེག་བདག་ཁ་དྭ་བ་ཡན་བཅག།། དེ་རིད་དག་མིའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། ༈ 
ས་ཤདིའཾ༥ འཇངྱ་ཆུ་ཝེན་མོའྲི་ཟུུ་ཆུད་དེད། ད་དད༣ ཛེ་གླད་མུན་པའི 

ཁན་དྲགན། མི་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྐན་ཆོགས་ལ། དམག་ཁྲ་བོའི་དུ་ 
འདཱིན་དཔའ་ཁོ་དེ། དུག་མི་ཐན་ཆུང་ལྭ་གཟིད། དཔའ་མེ་འགགར་ཞྐུག་ 
གཟིག་སྤན་གསུན་ཡད། དྲག་ལྭ་ཕནན་དྲུག་མི་ཟེན། གཉེན་ལ་ངོམ 
༢ གནམ་སའི་བན་ལྲ་གགས་ལེ་དེད། དུགྲ་དངསྨ་རུག་པས་ 


༡༣༣༢ „ 327 
དྲག་བོ་འཇོམས། ཙ་ལ་ཆེན་དུག་མི་སྔན་གྲསམ་ལས། ལོནོསྦྱོ་པ།་ 
ནྲ་ཇུང་བ་ཡིན། ཐབ་དབང་ཐངྱ་བས་ན་འབྲིངབ་ཡིན། ་དཔའ་ཇ་ལ་ ་ 
དྲཾཀབས་ན་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོ་ནྷི་ཀིང་ཕྲག་གྲེ་གན་ཀྐྱ། ཕོ་གསར་གྒོད་རྒོད 
དེ་ཙོམ་དེད། ར་གསན་ཆྱ་ཐོགས་མྫ་གིགས་དེ་ཛམ་དེད། ཁདྷ་ལིང་ནཱ 
རྒྱད་བན་གཡོ་བཀྲབ་ཀྱིས། མ་བྱས་ལས་ལ་གཙེཾག་ཀང་མེད། པཱ་བོ་ 
རྟགཱ་གཟིག་ཁ་སྤོདྱཾ། བལ་རྒན་འཛོམ་ཕུག་རོ་མོ་དེ། གིང་ངན་ 
` ༨༧༡༩ཆ༦༩མཇ༩༥ རངགཅས་མི་དང་གསོན་གཞིན་ཕེཊ 
 པཞི་ཉི་མ་གཙུག་ཏྲཱ་སཱཊ། འཇང་སྡེ་སག་ཉལ་དྲ་ཐུག་པས། 

ྲཱ ÷+ ྲ་དྲ་ཞང་ཞགཐངལི་ཡས། 
ཞམཐ་ཆད་མ་ཟནན། མུ་ཐནམ་མཁའེ་ཝན་འགྲེ་ནུང་བས་ག། 

བཙོན་ཡོག་འཛོད་ཚོད་སྲ་རི ༢༨༨༡ ༢༦ 
གཏོད་། དེ་ནསྭ་གིང་དཀར་གློ་བོ་ག་ཡབ། ཕོ་ལ་གོད་ཞན་ཅི་འདག་ 
དང་། རྟ་ལ་མགྱེག་ས་བུལ་ཅི་འདུག་དང་། མཆོན་ལྡ་རོ་དནངོ་འདུད། 
གསུམ། ཁྱད་དང་ང་གཉིས་བལ་ཆ་གིས། པདུ་མན་ན་འཕྲུ་དཀན 
།རྡོག་ལབཔ་བ།ནོན། ཁཱན་ཕ་ཐ་ཤ་བའི་ཀ་ལཱན་ལེན། ཡང་མེན་ན་ 
ཟྲ་འཕྲྭ་ཁྲག་ལ་བསྲེས། ཤཀ་ཁག་གྙེང་གི་ཚེལ་ཁེནྱ་གིས། དེ་ཉིས 
མཧས་སྡཾད་དེག་མེད། ལྡིང་རཾ་མི་རྒན་ཐས་སྡོན་དང་། གྲཾག་ཁདག 
ཁར་བ་ཡན་གཉིས། མཚོནྭ་སྐ་ཁའི་ས་ཁ་འཚོ་དག་མཛོད། གླིད 
མི་དཀརྟཏ་དཀན་ཅན། ཐག་རི་ཐག་གི་་གཏེར་འདྲ་ཞིག། མག 
སྐལ་སྙང་མ་མབླང་ན། དྭག་མི་ཟེན་བ་དེན་ཨེད་རེད། ཟེས 


ལར ༦ 323 
༦༠། གི་བཏཞོ་ནས་འཚོདྱོ་ཐད་བས་དཔའ་ལས་མཚོན་ལེབ་ཆེན་བཏོ་ན་གོ། པྲ 
གཡའ་ཁོད་དུག་མི་ལ་གྲཱ་ཁད། ང་དཔའ་་ མི་ཡི་སྤྱད་ཀཾ་ཡཾན་། གྤང་དད་མཿ 

གདོང་གི་ལྭ་གུ་དེ། ཧེ་དིདེ་ཝསེ་བཅ་ན་བྭལ་བདྱ་གི་ས། ཞིས་ཟེད་པ་དང་ཁོ་གེངས་ 
ཚན་ཞསྭ་གུ་ལེན་ཨགས་བཁོམ་མྲ་ཟུང་བས་གྲི་ཁ་བྱེས་སྟེ་དྱངུག་དེས་ལྔ་དུག 
མཚམས་ཁའྲི་ལུས་ཚལ་པད་གཞག་སྟེ་འགྱེལ། མགོ་ལགྭ་བངས་ཏེ་ཡད་ཕེ། 

_ ༩ ཡད་དེ་མཚམས་དཔའ་ཨོ་ཨ་གྲ་ཐཱ་མོ་དེས་འཇང་དམག་དྲཀགས་ཤིང་འགྲོ་ 
སྐྲབས་འཇང་གོ་ཆེད་མི་དར་ཆོས་ཁྲི་དེསྦ་ཤྲི་པད་ཊེཕགནྱྱ་རཱཀ་བུང་བབཊ་དཔའ་ 
༡ ༢༠༠༦༥༨༨པཔ༩༠རཔ༢ 


བ་དཔའ་མོ་ལ་ཐེབསྦ་ཀང་མཚོན་མི་ཟག་པསླ གནོད། དེད་ཁྷོ་ཏ་ལྭ་ལུང་པ་མ 
ལགྲ་ཐངས་ཏེ་སེད་། ༧ ཤདུས་དེ་ཛ་པ་ནས་འཇང་ཟླན་ཉི་ཁི་དར་རན་དེས་ 
གླེད་དམག་གཞེག་ཅིང་ཆག་ཉིལ་གིས་བཏད་ནས་ཡོང་བས་དཔའ་སེད་དང་ 
ག་པ་ས་ཁོས་མདའ་གསམ་མཐད་ནས་འཕང་བུང་བས། དང་པོ་དི་ཚཕས་ 
བྱ་འགྲུདཔཀེ་སྦྱ་ཀི་གདོང་ལྕགས་ལ་ཕོག། མདའ་གཅིག་དྲ་བང་བ་ལ་བདཊས་ 

།ཡས་མགསྲ་སུ་སང་། ཇེས་མ་དེ་དྲཔལ་བའི་ཐད་དྲུ་ཐུང་བཏྲ་ གག་ཙ་མ་ 
མཛད་ཚེ་རག་གི་དད་འྲལ་ཞིག་བཅད་ནག་གོང་། དེ་ནས་ཁོོ་ཏཱ་ཁ་ཐེན་ཅིད་བླསད་ 
མཚམས་དཔའ་སེང་གིས་གྲི་ཕེད་བཏོན་གིསྭ་མཱ་ཤདི༡ ་ཨོཾ གླུ་ཨ༣ 
ལྷཾ་ཡར་མཁྱེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན་།: བན་མཁྱེན་གླྭ་ཐྲ་གེན་ 
༼ མན་མྱ་ཁིན་གཙུག་ན་དན་ཆོན༣ མུལ་ལྷ་རྩྱ་ཧལ་པོམ་ད་་ 
དེ་དངེ་དཔའ་བོའི་ཁ་འཇིན་མཛོད་། ང་དང་ང༡ བད་གླིང་འེམ་བུ་ཚོ་ 
ཤཟུགན། དང་མཁན་དཀར་མོ་ཆ་མཐན་ནང་། འམ་བུའི་ཤེག་དཔོན་ 
པའ་སེད་ཟིན། ག་ཡོན་རྭ་དམག་གི་དཔོན་པ་ཡོན། དཀར་ཡག་ 


༡༢༤ ཤ༢ ༥ 
།དདསྱ་ཊོཾ་ད་བད་ཡིན། ཤྫོད་ནགཁྱ་ཀྱོ་རྷ་གག༣ བདྲ་སང་རང་ ། 
གི་གཡུ་འཐུག་ཡིན། དེ་ནས་འཇང་ཕུག་ོ་དཀརྱ་ས། མདའཿ 

མདྷ་ཛཱ་འཇུག་གཏོན་གཏོད་དེ། ལོ་ང་ཙོམ་ལས་ལ་འགོ་ལེ་མིམ།ཀ་ 
བདྲ་རུང་སྡེ་ ་ 7 


མད། ར་ཝེདྒྱ་ཧག་པའི་འཕྐག་འཁབ་དེ། འཕན་སྩང་ཝོན་ལ་། 
ལུགས ལ་ཆོན་འཇང་ཞློན་རྒོད་བེ་རྡས།.རྒེད་གཏམ་གཅམ་ས་ 
བན་ལྲ་གགས། གེད་ཞོད་དཔང་པ་ངམ་ངོམ་ནས། རེད་མཁའ་ 
དེ་དིང་གསལ་ནས་སོང་། ད་ནང་ནང་གི་ལྔ་དོ་ལ་ཇྲ་ཚིང་དམག་ 
གྱ་ཁྲ་འཇུམ་འཇཱམ་ཁྱཊ།། འཇང་དགྱ་འེའུ་ཞུ་གཏོད་གཏོན་བུག། 
: ༡༨༩༠༡ཞ༠༠ཚག༠ཿ༣སུཿ འཇུང་ལགུབའགནབོས་ཐོག 
ང་ ང་ཞང་འདྲད་འདར། འཇང་མི་ལགྲ་དྲ་མ་འཛེན་། 
1 ` ཤཅངརྟ་དང་ཨིདྡ་གིངམི་དད། 
མེ་ཆུ་དད་འཕད་ན་འཆྱིར་རེད། འཇང་གོང་དང་འཇུད་ན་ཕམྱྱ་ཆཱ་དེད། 
བྭུད་ལ་ལ་འགནན༡མ་སྤྱ་ཆུ་རེད། གདོང་གི་འཇང་བོན་ཝེ་གརྱ་སུ། 
ལོན་སཾ་སེན་པའི་མི་ཞིག་རེད། བསམ་མནོབཞི་གསུམ་བྱང་ 
གཉིས་ཐེངས།- ད་བྲ་ཀབ་ཕ་ན་ཨེ་གདའ་ཞེ་ལ་གོན་། འཐབས་༔ 
ང་ན་བབག་ལ་ཤེག། གག་དམར་བདྡ་མི་ཡོད་ཁག་ཐེགཁྲན། ཁྱོན 
ཇི མེགྱ་ཆལ་ལེ་ཞོག། བང་ལིག་ལསྤྱ་ཧལ་ལེ་ཞོག ༈ 
དད་ུག་འབད།ུང་ ༢ཨེ་ཞེྱ་ཁེད་ཀི ེས་ 
ལ་སྐེན། འཇང་གི་ས་དམྱ་ཆལ་ལོ་ལ། མི་གཙིགཤི་ ་གོཨི་ཚོག། 


' 


,.. ཞའ“ 32 
།༅༡། དང་མགོ་ཐཅནྲ་ཞེད་པོ་རེད་། ཞོགི་བདུ་ཆེརལ་པོ་ལཾ། 
མི་གཅིག་ཡོད་པས་མི་ཕནྱ་ཀང། དཔའ་སང་ལིག་ལ་འཚོན་ལེ 

དེད་། དྷ་སྟེ་ཟླ་བས་མ་ཞིབ་ཏུ་དྱ་བོད། ཙེས་གྲགང་ས་པ་ལ། །ཁོ་ཤིནྷ་ཙཱ་ 
` ཚིག་པ་ཟ་ཞངེ་མདའ་གྲུཞུ་ཤུབ་ལྲ་དངས། གྲི་ལང་མ་དབ་མེད་ གྱར་ད་ཏེ་ན་ 
རཾ " ཁོནྲ་གེདྲ་ཕུག་སྔོན་བོ་གཡུག ཁྱད་པོ་གསན་ཧམ་གཏམ་ཡའེ་ང། 
སེསྦྲ་རུང་བྲ་ལུ་ཨ་དེ་ཚ༽ དྲག་ཛོད་མ་ལོངས་གཱིང་དྲ་ཆེ། ང་གད་པོ་ཉི་བི་སྐད་ 
ྒྱན་ཟེན་། བདོ་རྒྱལ་ཁག་བརྒྱད་ལ་གྲགས་ལེཿེད་། སྟང་མ་དགྲུ་བཅུ་གོ་ཁཱ་ 

ཟུངས་། འཇངྒྱ་གཁ་ད་བས་གཉི་སྤྱ་ཀྱི་བོན་པོ་ཕིན་། གེ 
གདེ་དག་མེད་། འཇང་་གིང་དམག་གྱི་ཆལ་ཕ་མ་དང་། དེ་དངེ་འྲཁག་ལོང་ 

འཛིང་ལུགས་སོགས། ཁྱོད་ང་གཉིས་གཏམ་པས་དགོག་དན་མེད་། འུ་ 
 ཟུ་གཉིསྤ་ཀྱི་བ་བ་དེ་། ཁྱོད་དང་རྒལ་ན་གླིང་ཕྱག་གྱཾས། དཔའ་ཁ་ངོཨ་ལ་ 

མགོ་འྲསུ་ཁྱེན་། ང་དདྱ་ཧ་ན་འཇང་བཾནྱཾ་བེད་། ཉ་ཁབ་འཁེན་གསུམ་གནང 
ཁ་ལེན། དེ་མིན་གཏམ་གེད་དགོས་པ་མེད། ཅེས་ཟེན་ནས་གྲི་ཡད་ནས 
འཇོངྱ་ཟུད་བས་ཁོང་གཉིས་དྭགཀ་ཀྱ་ཟང་ཚམ་བྱལེས་པབ། དཔའ་སེད་གི་ 
།གྐུ་ལ་གྲི་ལན་མང་ཐེའབ༠ྱ་ཀངྱ་སུང་འཁན་ དང་། ཅིན་རེན་ ཚེ་མདུད་གོགས་ 
གྱིས་ཁྱབ་མས་མ་ཀྱན། དབའ་བཅིང་གིས་དང་པོ་ཁའི་གཡབ་ས་པའི་ལག་པྲ་གི 
འཅབ་པ་བ་ལ་འཕང་། ནྡེ་རེས་མགོ་དད་འྲཐ་དང་བཅས་གད་བྲ་གིལ་ཏོ། 
མགོ་ལག་ར་ལ་བཀལ་ཏེ་ཆྱོན\ ༡ ལང་ད་ཨག་འྲཞུག་ཇང་ཟཾང་ལོང་ལོང་ 


གྷི་གབས་འཛང་གི་གཡག་གད་གསེན་ཚ་ཏང་རིང་དེས་གྲི་ཆེན་ནས་གུང་པའི་ 
ྐེ་བོ་ར་མདཀ་ག་མ་མ་ཞིྱ་ཆལཔས་གས་བགས་བཏདནལ་ 


སིི ཀེ་ཀ ྲཌེི་རརྲཤཤཔྣྕྗཔྗྣཀྣ༥ྣ༥ྣཀྙྣྨྣ༨སྣཾསྣ།  ྒིི་ 
ཀརྟོརཱ་ཐགོ་ནསྭ་ཆུང་པ་དང་། ཟུད་པ་ས་མགོ་འྲག་ཧ་ཁབ་བཅས་པ་གནང་ལྲ་བད 
༡ དེ་ཞས་ཡབངྡ་ཧཱནྱ་ཁི་ཡདྭ་ཟུན་དེན་དམག་ཾས་ཅད་ཤནྡ་ཚུན་བཟེན་མོད་ཞཐད 
འཇབ་འཁྲུགས་ལའི་ཚ་ལི་མས་དབོན་གནམ་ལྕགས་བདེ་ལྔ་དེས་མདུང་དང་ 
[ར་ཞགས་འྲད་བཞིག་གིསྣ་གིང་དམག་དྲགགས་ཤིང་ཿཔོད་དན་ཆེན་དད་ལྱ། 
བནྱ་བན་པ་དང་འཕྲད་དེ་ ཁོས་མདུད་ཚུད་བཏབས་པ་ཤིན་ཆོན་དད་ལུབ་གྲི་ 
མདུང་སྐེ་བཟད་དེ་སད་ལྱུང། དེ་ནས་ཁས་གི་བཏོན་ཏེ་གི་འཐབ་ཐུང་ཙམྭ་བབ་ 
ཚེ་ཁས་གི་དོ་མ་ལངས་པན་ཕད་ཁྭམོད་མཚམས་དྲག་གྱང་དཔོནོ་གྱི་གྲི་བོག་ 
ཟུག་ལ་ཐེབས་ནས་ཁན་ཐག་ནབ་འགྲིལ་ཏེ་མགོ་ལག་ཏ་ལ་བྲགས་ནག་ 
ˆ ཁས་སོ། ༧ ཡངྱ་ཐཱགས་གཙག་ན་ས་དད་འཁེ་ནྱ་གིབ་འདང་ད་མག།བཙོམ 
།ཀོང་འགྱོན་མ་སྭ་སཱ་འཇང་གད་པ་དབ།ཟལ་ཁྲ་བོ་དེསྣ་གིད་དམག་ཁ་ཅིག་ 
བཅད་ནས་འགྲོ་བན་དེ་མཚམས་ཕི་མི་ག་ཅིག་བྭ་ལུས་པབས་འཇང་དམག་གི 
ཁྲོད་ཛུ་དད་འཕེན་ཞདུག་པ་མཐོང་སྟེ་གྭཿྱ་བང་བས་ཉེ་མ་འཇང་དུ་སེབས་སྐྲལ 
ཏ་ཁ་ཟེན་ཏེ། གཡའ་ཁོ་ླེ་གིདྲ་ཕུག་གེད་གདོ་ཁྱོ། ཧྒ་ཚོད་མེད་དཔའ་བོ་ད་ 
དངྲ་བུག། ཟུག་ཟེན་ན་ཤནྡ་ཆེན་གོག་དང་འབབལ། དེ་རིང་གསོན་ཙིང་འཁོད་དེབ།་ 
་ཡིན། མདའ་ཉག་ཕྲན་གཅིག་ལ་མི་བྱཉོན་དེ། ཞེས་ཟེན་ནབ་མདའ་གཉིས་ 
ཁཅུད་དེ་འཕངྱ་ཐཱང་ཕས་ཝན་མ་ས་ཐྲ་རཱ་ལྦ་ཆཊ་ཧེ་ཕག་ ཆིནུ་ནས་བཏོན་ཏི་ 
ཚྱའ་ཞུ་སོང་། (ྗེས་ཨ་སྲུབ། བལྡ་ཞེས@་གཞད་ལྱགས་སྟེད་རུན་འདེབ་ཁྱིག 
` སོད་བྷ་ཏ་ཡསྭ་ཞོ་འཆོད་ཞོགྱ བས་ཚེ་དད་འཕེནྱ་གིཊས་མདད་གསད་ཏེ་སས་པ། 
༧ ད་གྲེསྔ་བུག་པའི་ཉྭ་འ་ཧན། གད་པྲོ་དོ་མཐའ་སྲཾག་དང་ཐལ། དད་ཆམ་བད་མཁ 
ཡིས་གཅོག་། ང་དན་ཞཕེན་བུག་གྲི་ཚྡད་པོ་ཟེན། གྲིད་ཆཾབ་འཕེལ་ཞག་པོཞི་ 
58: ངི 


རོ 3##, 
( །©ཿ། གཉུང་བྱགད་ཡོན། ཆངྱ་ཆད་མདུང་གོ་སོ་གངནས། དྲག་ཆོ་དད་མཞི། 
ཆྱ་མོ་གེ། གདེདེ་ཆས་ལྭ་བ་ཡི་དད་འཕེན་དེད། འཛམ་གླང་ཆལ་ལོའི་ཉདན་ 
ཁྔན་དེད། གླ་རིང་མདྭང་ལ་རང་དབང་ཁོབ། “ོ་ཁྱེད་ཛ་མ་བརྒབ།་པ་ཁྲན་དོག་ 
མེད། དོ་དགོང་ཉི་མའྱི་ཕྱི་ད་ལ། དའི་ལག་ལ་བྲཟང་བའི་མདང་རིང་འདིས་། ༣ 
ཁྱདོ་འཇང་གྲག་མེ་ཁྲ་ར་ཁྲ་ཅན། ུག་ཐུན་གྱིཊཿ་རུང་མ་འཛོད་འདྲ་ཞིག། མ་ 
བྱས་དན་འཕེན་མིན་དག་མེད་། དའེས་མྲ་བོས་ཕ་ཡིས་བུ། ཐས་ན་ཨ་དཱ་ 
ཤ་དེ་ཐོ། ཞེས་བེཧྱ་ཧཱག་པབ་ཁོ་པངྱ་ལིི་ནུད་ཐེབ་གང་མྱི་ཟེད་པདྲ་གི་བཏོན་ཏེ 
ཧཇོད་ཟུང་བས་གིས་མྷ་ཆེབ་ཙམ་ན་དད་འབྱེནཔ་དུང་བླམུན་བས་འུས་མད་ནན 
།བྲག་སྟེ་རྟ་ཐཾག་ནས་འཁྱེལ་ལོ། དེད་སྟག་ཱལ་€ཾཿཨགོ་ལག་འཅད་དེ་ན་ལ་ ་ 
ཐཀལ་ན་སྭ་གིད་དམག་དེའི་ཁད་དྲཱ་ཐེན་ཏེ་ལོག་གོ། ༩ དུས་དེ་་མ་ནས་ཉི་ 
མྔ་བེན་ཡོལ་ཙམ་ན་སྟག་གྲས་སྡེ་རྒེད་དེ་ལ་ལྟག་དོང་གི་བྲོན་ཕོ་གཏིངཊ་དད་ 
དམག་སྲེ་དགངཱ་ཞོན་ཞིག་གིས་འཇངྷ་ཁྲི་བོས་བའྲི་རེས་དེད་དྲགུགས་ཤིང་ 
ˆ འགྲོ་མཱས་འོ་ གྲཔུ་དིའི་གཡོན་ལད་ཞིག་བདོ་ནས་མད་ཡོད་བཞི་གདོང་དུ 
བྟཇའདུད་ཁི་རྒྱལ་ཁག་ཤིང་དེ་གླེབས་ན་སྦ་ཧང་ཙམྱ མདའ་མགོ་ཕང་ཞི་་གུ་ ( 
འདི་༢ ཨོ་མན གླ་ཐན ༠༥ ལྷ་མཁྱེན་ནོ་གནམ་ཁེའུནག་སྐད་སྐྱ། 
བན་ཁྲིའྲལ་བདག་ཁྱ་ཨ། ས་ཟྲའནག་པོནག་འཛྲི་མཱ། གིདྲ་ག་ག། 
རྷི་སྨན་པ་དང་། ཟྭའི་སྟག་སྒ་ཁྲ་མེ་དང་¡ ཞཱིང་དཾ་མི་གྒད་ཨ་སྔན་ 
; དང་། ་ཡུལ་བདག་ཁན་བ།ྱཾ རི་བ དེ་རིང་ཧོད་པའིདཔལ་ 
མགན་མཛོད། ས་འདི༣ ལུང་གཡ་འྲི་ཝན་པོའི་མྔ་གམ་རེད། ང་ 
དང་ད བདྲ་གིང་དྭག་མོ་ཁ་ཡེན་ན། པཱན་གཡའ་གངས་མཛོས 


།ཐན་པ་མད། དེ་དིང་ཉི་མའི་གདོད་གང་ལ། བས་མདའ་ཞིག་འབེ། 


༢༢༨ ཟེ འི ཊ༩ཟ, 
ཧིན བན་ན་ཡང་ཐག་ནགས་ཆཊབ། བྷ་གོད། མདའ་ན་གཙང་ཆབ་ 
ཡནྦ་ལྕའིལ་ཐབས། ཞྲབ་བཟང་ཧ་ཞིང་གཏིས་བཞི་ས། ཁ་མཁན་ 


ཏེ་གན་འགགོ། ཏྭ་སོ་ཅུད་མཆིང་གྷི་ཇིང་པ་ཇེན། ཆ་གབ་བཞིན་དྲུ་བུན་ 
མགྱེགས་ཆེ། ླིག་ལ་དེ་ཅས་མྱགསས་དབས་ཡད གོན 
ྣ ིཟད་ལིནཔའི་ལོ་དུང་སྐེགས། ) 


ག་གཟིག་གཉིསྲ་ཀྱི་འགིམ་ལམ་ན། ཁྱི་ན་ལིའི་འདུར་ལམ་ཕེད 
: འཇང་བོན་དཔའ་བོའྱི་ཆུ་ལམ་ལ། གླིད་ཕྲག་ཆོ་འགྲེབ་ 
པྷཾ་ཏབ་ཡཱ། བགྲ་ཁིར་ཐེག་གིས་གཏོར་འདྲ་ཞིག། རུང་རྡལ་ 


བདྡ་སཱང་ཁུབ་འདྲ་ཞིག། ༢མ་ནག་བེན་བས་བརུད་འད་ཞིག། རམ་ 


,༣༢༦ 42. རཾ 3༢ 
\༠༠། འཐབ་སེན་ཇུས་བཤལ་འདྲ་ཞིག། མྤ་བས་འཇང་བནྲ་འི་དང་ 
འྲད། ཞེས་ཁིད་ནས་ཁག་དང་པྱེ་གོདྲ་ཕྲག་འདིའི་གཏམ་ལན་ཉན་དནས་ 
མདའ་གཙིག་གས་བསམ་ནས་འགད་པས།  སྟགདང་ལྡེ་ཤོད་ཙེ་བཏན་དྲེས་ 
རྒྱལ་ཕོས་གནད་འདི་ལྐ་མདའ་གཅིག་དེ་གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་རྟ་ཁཚུད་ཀཀོད་ 
ཏྲེ་ཟ་ཤདི༥ །ཨོཾ་མ༣ ཟླ་ཝས གནབ་རང་སྣང་དག་པཞི་གཞལ་ཡས་ 
ན། བདེ་གཤིགསྦྱ་ཧལ་བཤིགས་ལ་མའེན། དབད་དག་འབན་བའི་ལ་ 
ཐངན། ཱ་བ།སཱམ་ཁྲ་བོའ་ལ་ཆོགས་༢ མེ་རུད་ཁག་མཚོའི་དཀིལ་ 
ཞཁོན་ན། དམ་ཅན་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས༥ སཱལ་སྐུརཾགས་གསུམ་ 
མགོན་པ་དད་། ཆྱཾསྭ་ལྷ་ཧ་མགན་དམར་པོ་དང་། དྲག་བ་ཝེན་ས་ཧང 
སེད་བཅས། སྟག་རེང་ཕོ་ལྷ་གཉན་པ་རྣམས། དེས་དཔའཐའྲི་གཊ་ 
ལྱ་བན། སྡང་དྲགཞྱི་བ་སཾག་ཆམ་ལ་ཕབས། མི་ད་འདྲའི༣ དྷ་ནི 
ལྷ་ཡི་ཧྱིལ་འཁནྱཾ་གི། ས་མི་འགྱན་གྲེད་པའི་རོང་ཡཱལ་ན། སྲེང་ 
བཅནེ་པ་འགོ་གིངྡ་རོང་ནང་། འང་མ་བཞིའིད་པན་པ་ཁྲོ་ཐང་ལ། + 
སྐག་དར་མ་འད་བཞེ་བུ་དྲག་ཡེད། བདྲགའི་ནང་གི་ཆེ་གསུམ་དེ། ; 
གཅེན་པ་བླ་དོང་བཙན་ཨ་དཔལ་དད། འཐྲིདབ་ཉང་ཚ་ཅས་བྷད་ན་ ད། 

ངབ་སྡེ་རྒེད་ང་དང་དད། ལྟག་གྲུག་སྡེ་རྒད་ཚེ་བརན་ང་། ལོ་ན་སཾ་ 

ནུ་དུང་བནད། 3 553 ༡ 

དྱ་བ་ས་ནྭ་ཆེ་བ་རེད་། འོག་ལ་ཞོན་པའི་ན་པོ་འདི། ཨ་ད་པལྔ་ཤི་གཡ། 
ཚིན ༠༤༨ ༡ དསྐྐ་ནི་ད་ 
།བསར་ལེའིད། གཞན་མིན་ཧྭ་དང་འྲད་ལེ་མིན། གོད་ཐད་དཀར་ 


12; 2༧༠ 
བབ་ཤོཾསོ་འཛིནོ་ཁོའདོ། ཟུང་ཟིདོ་མ་ཞོད་ནས་གཅོད་མེནད། རོག་། 
ར་ཨ བིབ ནང སྙག་རོང་དམག་གྲས་བུ་ར་དེད་། ནོ་ 
ཁའུ་སེད་ཆན་ཁི་གྲངགས འསགན་རྟས ཉོ ༦༣ ༣ 
ལྣང་ལྷེ་སྡྲན་བྲུག་མཾ་ཡཾ།.འཆྱུགས་རཾག་གཡུ་འབྲག་ལྔན་མཾ 
ཧུ་ཐངའཐུམ་དམག་ཁམོ་ཡི། དབའ་རོག་སྟག་དང་ལ་ས་དམག་ 
ཕན། དཀར་ཡག་གངས་ལ་ཡང་གེ་འགྱིང་། མགོ་ལས་གཡཔ་དལ་ 
མཛེས་ལེ་ཡོད། ཙན་དན་ནགས་ལ་སག་མོ་ཇམ། ལུས་ལས་ 
མཛུག་མ་དིང་ལེ་ཡོད་། གཱག་རོང་ཚང་ལ་བ་དྲགྲ་སེས། ཝ་ལས་ 
ཟུཚེ་དཔའ་ལེ་ཡོད། དེ་ཚོ་ཡིར་ལཱགས་འདྲ་མ་རེད། དེནས་འཇུང་ 
གཚུན་ཁོན་དང་། ཁྱཾད་ཁྲི་རྒྱལ་ལག་རིང་ཡིནནོ་ཟེན། རྒེད་པོའི 
།ཟ་མིབ་ཚིན་རེག། དཔའ་བའི་ཕོ་ཞིག་ལས་ཡིནཿ ཞེ་ཙ་ 
དདཙིག་ལོས་ཡིན། པནྱ་ཀང་ཕན་པ་ད་མ་མཐོང་། གནཿྦྱ་ཧཱཿ 
བཞི་སྤཾན་གྱིས་ཁེངས་ཚར་དུཊ། ཟླང་ཟེན་མ་ཚད་ང་མ་ཚཾ་མེད། † 
་འཐབབ་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ་ཚན༣ ལམ་ཡུན་བ་ཟབ་དང་མ་༣ 
།ད་མག་འཇང་ཡུཿལ་བཀང་ཚད༨ ཕོ་རེ་གཉི་ས་ནེད་དང་མ༣ 
ར་ས་འཇང་ས་།དང་ཞིངདམགཞི་ཨོ་ལང་འདིད། 
ཤི་མི་གང་ཡོད་འཇང་མི་དིད།་དཔའ་ཁ་ཅི་ཡོདྷ་ཐིང་ཝཱཀ་དད། ། 
འཇང་ཐན་མཆེད་མ་རད་དེ། ནམ་ཉི་མ་གཉིས་ཚི་བྔམརིས་རེད། 
དྱབརྒ་དུན་གཉིབྱ ཀི་འཕོ་ཨཚམས་རེད་། ལྷ་བདུད་བྣགན་པ་དར་ 
ཧྱ་རྒད་པཾ་དུང་གི་ཁུལ་ཁཱཿན། གཞེག་འགྱུན་མེ་རྩེ་གནམ་ 


༦༅། འཕད་གཅད། ནྭ་གོགན་མཛིང་གི་ཇྲ་ནོགཅན། རི་ཙ 


དད་པི་མདའ་མོ་ལོན་ཙམ་དེད། རི་བེ་དཔུང་གིས་མི་ཐེག་ཁྱཏ་།, 


པྩོ་ས། ཞེས་ཟེ༽་ནས་ཆ་དའ་དེ་སྲིད་པས་ཁྱི་རལྱ་ཧི་དྲབལ་བ་ལ་ཕོག་ 
ཅདྲ་ཀད་བ་གཏོད་། ཁོས་མདའ་འཕང་བ་དེ་སྡེ་རྒོད་གྱི་བྲང་དྱིལཔྣཐོག་ཀྱང་ 
! །སླདབ་བཙན་སས་ལུས་ཕེདཛ་ཨྱ་བུང་བ་ལ་ས་མྱ་སྐོན། ་དེ་ནས་ཁོ་རྟ་ལས་ 
¡ གླུདཐུ་དང་དམག་མི་རྣམསྤ་ཏིས་མགོ་ལགྲ་བངསྟ་རྭ་ཁབ་འཁོན་གྲསུམ་བཅས 
ཁྱེན་ཏེ་ཕེབས་སོ། 
(ཟུཀ་ཅིད་དང་པོ་མདའ་འདྲེན་དེད་ཙམྱ་བསྱ་ཀང་གཅིག་དེད་གཅིག་ལ་ཁབ་ཁ། བདྡ་ 
མུདུང་འདེན་ཅས་ཀང་དེད་མ་ཁ། མཐའ་མ་གྲི་ཁྭ་ཐུང་འྱའེ་ས་ཤིང་ཤན་པས་དན 
ཚོད་ཧཟུང་སྟེ་ཏ་ད་མནྷཾ་རཱ།ཁྭ་དྭགག་ཐས་པ་ལྟད་ཁས་ཏེ་ཁོསྱ་ཁང་འདེད་པ་ལནྱ་ཆི་ 
 དྭདྷ་ན་ཇེ་འྱགང་གིས་ཁྱ་གེས་བོ། ༧ འཆེ་མེདྲ་ལགས་ནོ་ཐཱན་བོ་དེ་འཆོང་རི 
( ཌམ་དུ་ལཱ་ཐུད་དེ་དཔའ་ལ་འྲད་བ་ཞིག་ལྭ་མལ་ན་སྤྱ་ཧུག་པབ་། ལགཟས་དོས་ ་ 
| གི་བཏོན་འཆོད་བས་སླུ་ལ་པ་དེ་བྲམ་པ་ལྟན་ཁྱས་པ། ཚོ་ཡས་དེདདེ་མཛོའི་ཚོན 


༤༣༢༢ 
། སཀྱ་ལོོགཞུང་ཞུནྲ་ཐསལས་ཐོན་ལ་ཁད། ཨེ་ཟོད་ལ་ཁད་ིབད་དུ་ 
ཐང་ཅད་ལ་ཿཔྲི་མྔག་པའི་ངང་ནས་ཤད་སང་ངོ། ༧ བཀའ་མྡོན་བེད་ཟ་ཁྱིཿ 
གདང་དྲུ་ཆམ་བོ་སེང་ཆེན་སྨཁ་པ་མཛད་དེས་གདོང་བཀག་གྟེ་སེང་ཆེན། 
_ཚལ་ཐཱསྟན་པས་ཁ་ས་བེས་པད་བསི་ནས་དད་པོ་མདའ་འདྲེན་ཐྲད་ཛཾ་མབྱས་ཚོ་ 
བདྲ་ཤིས་མདུང་གསད་ནསྱ་ཐང་བ་པ། སྦྲལ་པས་ཁྱང་མདང་གསད་ཙིང་ 
མདུང་འཛིང་རྩེ་རྷེབས་ཙམ། ཨི་ྟཐས་ཙ་མྱ་གི་དད་པཱ་དིད་ འཐབྱ་ཀང་ 
མི་ཁ་བར། ་ཡང་གཱི་འཐབྱ་བབྲབྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ཐུང་བ་ས་མཐན་སོ་སོན་དང་ 
ཁྱེ་ལ་སོང་] ༩ དེ་ནས་བེད་ཐུལ་དད་ལྕགསས་རྣོ་རམས་བྱད་གྲེབས་པབ་ 
ལད་ནིའཐོད་ཚད། དམག་ཕནྲ་ཚུན་ཛད་དྲི་གུང་དུ་འཇོད་སོང་བའྲི་གལ་ད་ ཡད 
-བྱག་མཧ་རླུག:ཁྱང་འཐབ་ཡ་ད་བའ་ཐལ་ག་དང་མྲ་ཟུག་པའི་ངད་དུ་ཉི་མ་དགོང་ 
ཁན་སང་སྟེ་འཇང་གླིང་སེ་སྦོ་ཆེ་ནས་དད་དང་གྐད་དུ་ལག། སོ་སོད་དམག་ 
ལ་བྱརི་བ་ཤདྱ་བབ་པས། འཇང་ད་མག་ཞི་དྲུག་ཆ་གཅིག་༧་མ་བསའུ་ལྱིབ་གྲི་ ། 
ཁ་བཅོད་། _བྲུག་ཆ་ཚམ་གཱིང་དམག་ལ་མ་གོ་འཇྲུང་༥་ཏེ་སོང་། གསུམ་ཆ་གཅིག་ 
རི་གསེང་ ལུང་གཤེང་ ནགས་གསེའ་ ཁང་ཁིམ་སོག་སྲ་ཐས་གབ་ཟུལ་བག་། 
སྐད་དུ་ལྭགཊ་པ་སཱམ་ཆ་ཙཨམ་ལས་མི་འདཱག་གོ། ༡ གླིང་དམག་ནི་རྲ་ཁཞི་ལ' 
སྟང་གཅིག་ཙམ་ལ་ས་མ་གྒོན་ཚིང་དཔའ་ཁུུལ་ནྣམས་ལང་རྨ་ས་ཀྱོན་གཅིག། 
མང་མྱ་ཐུད་དད་གདའོ།༼ དེད་ཞིང་པྷ་ནམབ་ལ་སྭ་གུན་མཐོང་བ་ཀུནྡ་ཨོན་ཁི་ 
ནད་དྱུ་ཆལ་ཟཐེན་ ཐམ་ས་ཅད་གལ་དུ་ཚོགས། ཇྲ་ཆང་ཤྭ་ཐུད་འབས་བུ་ཤིང་ཏོག་ 
།དཀན་མ་དད་ལ་ལེདས་གླུད་། ད་ཕའ་ཐུལ་རྣ་མས་དང་དང་གིས་བཏུ་ལ་བའི་ཆ། 

ལག་ནྐམསྭ་ཉ་གུནྱ་ཆི་བད་བླགིག་པས། ཁྲོ་ཐུང་གི་སེས་ལ་དེ་རིང་ང་ལ།ཞདི། 


:- ] ཤཊཆ་ དྷ 
༄༠། ཆྱབ་མགོ་ལག་གུནྒྱར་མེདྲ་ཀང་འདྲི་ཁས་འདྱི་ཐུང་གི་གཏམ་ཚིག་མ་ 
སྨྲས་ན་མི་ཡོད་བས་མ་ཏེ་སྨྲས་པ། གཡའ་དཔའ་ཟུལ་དབོན་ཞོནྲ་རམས་དེ་ 

ང་མ་དང་དཔའ་ཁ་དེ་ཤིན་ཅུ་ལེག་ས་འདྭག་པས་ཐས་ཅད་ལ་དེ་བཅོ་དང་ 
ཆེ་འདན་མི་རན་ཆས་དགོས་ཟེན་ནས་གུ་འདི་༥ ཨསོཾ་མ་ཌིན གླུ་ཨ༣ གླུ་ཁེ། 


དབའ་ཁ་དོ་བསོད་ཨ། བསྔ་བིད་། ཨ། ཁུའི་ཚ་བ་སེང་ཆེན་དང་། ང་ 
་མ་བཞིའི་བོ་ཞུང་ལ། དེ་རིང་དཔའ་ནགས་མི་འདྲག་སྟེ། རྒོད་ 
སྙག་མོ་འདྲ་དའིངོ་ལེན་བས། ནིན་ཆེན་གསེར་ལ་བྲ་རོད་དགེས་མེ 
།ཐུན་ཞོད་ལ་ཕྱི་དགེས་མེད་། དཔའ་རྟགས་དིམ་གྱིས་བྱང་ལེ་འེད། 
བསད་མི་དགེས་དྲགས་བསོད་དད། དེ་མིནྷ་ནང་གིད་པའྲ་ཐཱ་པ་ཚོ༽ 

ཐྒོ་དད་དཔེན་འཞགན། ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའིནམ་མཁའ་ད། རེད་ 
ངེས་ཡང་ཚ་དྲགྲ་བ་རེད། འཇང་མཚལ་དམན་དབནྱ་གི་མགོ་ལག་བངས། 
དྲག་མགོ་གཏའནས་བཅག་ལེ་དེད། གས་ལ་ཞིང་ད་བའི་ཉི་མ་དེ། རྔས་ 


༥ ༥ ཟེ, 

།རླདནྷ་ཚ་ཐོ་ཉོ་འཐམའོད། གཞོན་ནུ་ལག་འདི་མགོ་ལག་འདྲག། ངྲི 

= དཀན་ཞོངེ་འཆེན་བའྱི་ཟ་བ་དེ། ཅི 
ཧད 


པའ་སེད་དེད་། ཉི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་མགོ་ལག་༣ དྲག་མག་ཁྲག་གིས་ 
ཁཅན་ལེའད། ཁ་ཆན་གནམ་མི་སྐརྦ་རན་དེ། དམ་སང་དིན་ཆེན་དད་ 
ཁྲརཾད། གནམ་ལྕགས་གྡེ་སྔའི་མགོན དགྲ་ཁ་ཐྲལ་བབ་ཞཚད་ལེ 
།། དཀན་མག་གངྱྱི སེངྲ་ཝཱག་དེ། ཨ་ཕའྲི་སེ་གོད་ཚེ་བཏན་ 
ཁྲིརྒྱལ་ལག་དིང་མགོ” དྲག་དྲ་བུང་སེད་ནས་བཅག་ལེརེད་། 
ཆེན་གྫནྲ་དུག་ཁྲ་མོ་དེ། དཔའ་མའི་བེད་གག་ཨ་དམ། དུག་མི། 
ཐན་ཧུང་མག༣ དྲག་མངགྲ་ཐ་ད་ནས་བཅད་ཡེ༣ བརྟན་བརིིདྲ་མཐོ་ 
།འི་རི་བོ་ད། བདེན་ངེསྣ་ག་བདེ་བནག༣ དདུ་ནེད་ལག་རིང་མགོཿ ་ 
དྲག་མཐའ་དུ་བུ་བླ་ཞོག་ལེན་ ནག་སྱ་ཀྷི་སག་མོ།ཁྲ་ཡེན་དེ་། ངེན་ 
མ་ཁེ་གཅེས་བས་མ་འགྲབ་དེད་། བག་མྲི་ཀབ་ཤིན་མགོཿ གྲ་རྒྱད་རུཌ་ 
ཐུ་ཕུད་ལེ་ གཡའ་ཡི་འཐོང་བུའུ་གོན་དེ། གདོང་གི་ནེད་པོ་དན་འཕེན 
དེད། སྟག་ཐུལ་རོད་པོའི་མགོཿ དྲགྐ་ཅིང་ཐལ་བན་བླནག་མེཿ༦ ཐུ་ 
ཁྲ་མྱང་གག་མོ་འྲད་བ་དེ། གུང་པ་བུ་ཡི་ཁྲ་ཨུ་དེད། གསེན་ཚི་ནང་ 
།རིང་མགོཿ དྲག་ནང་གདོང་ནས་བཅག་ལེ༣ དད་ཞིང་གསོད་པའི་དུག 
།ལ་དེ། ཐད་གི་ཨཨ་གགྲ་གུ་མོ་དེད། བདུད་ཕུག་ཆོས་ཁྲིའི་མགོཿལགཿ 
དགྲ་རྗེས་རླུང་ལ་བ་སྐུན་ལེ༣ ཀྲ་བ་ཆང་ཁུ་། 
དང་དེ་འདའི་དཔའ་ནགས་འདུག། ད་པའབ་ཟང་ཤན་པ་དམར་པོས། 


ཧན པནཔོའིཞ་བེ་ཞི། དཔའ་རུགས་ཤིནེཆེ་དེ་ལསྟ་སྟེད། 


སུ ༨ ཁོ ཨང ༢ཆར་ 
༦༡ སངྱ་ལམ་འབྲག་མོའླཾཟོའོག་གིས། འཇང་རལ་བོན་དབང་ཐང་། 
མྔ་ཐོགས་བར། མདུན་ཐབས་གསྱ་ཅིས་ཞེ་དད་བཅག། དྭམག་བུ་ད་ 
ྱབུང་བཟང་། དེ་ཡང་ལེགས་མཚན་དེ་ལ་ས་ཆེ། ལཁགས་ 
མཚན་མེད་པའི་ཆེན་པོ་དང་། འདྲི་བས་མེད་པའི་གེད་པ་དེ། རེད་ 
དིསྣ་ཅི་དཔོན་ཁ་གནདད། མེད་ཟ་གུང་གི་མཆོད་ག་དེད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ནས་བང་། གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལག་བདེ་ 
མས། ཇ་ཆང་སྐར་འདེན་ལེགས་པདྡ་ཚིས། ཞེས་གུ་དེ་ལུད་ 
ཟངས་མསྦྱ་ཧལ་པོ་ཨང་ཆེན་ནི་ཞལ་འཇྩ་པ་ཚམ་མཛད། གཞན་མན་དཔའ། 


ཌོ 


གུལྷ་ནམ་ས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། གཞེ་ལོཨ་པས་གྲསངས་པ། ཤོ 


ངང་གིས་ཟེན་བ་ ལྟན། གྨན་དང་དུག་གིས་མན་རུས་ཤི་ཁྱེད་། བཟང་པོ་གོས་ 
དན་དང་ངན་པ་དེ་རས་ལ་མདངས་ཅི་ཡདོ་ཤེས་དུང་དེ་འི་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཟེད་བ་ 
ལྟན་ཡེན་བཏི་ཚུལ་ནུ་ཁྲེག། དཔའ་ཟུལ་ནམས་ལ་ཇ་ཆང་དོངས། གླིང་མེ 
རྣཾས་ཁ་ཀྱེན་ཆེ་མ་ཐུད་ཞྐིདད་པའཱཁྲལ་གཅིག་ལའང་ཆག་གྲུཨ་རྨས་གསུམ་ 
ཨྱ་བུད་བྱཐུས་ལོན་པ་ཡིན་པས་དན་མནོ་གྲསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
ཕལ་ལེ་བཞད་རདྱ་འི་དད་དུ་བྲཞུགས་བ། ཟླ འཇང་མི་ནམས་སྐད་དུ་ 
འདུས་ཤིད་དམག་སྔ་མའི་གུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་། རད་པོ་ཐས་ཅད་ཀོད་ 
ཏྭདུག་པག། དེད་ཡོད་པའི་ལྷག་མྲ་དམསྤྱ་གལ་པོའི འུ ཝྔན་འདུ་ས་ཤིད་ 
མྱ་བན་དུ་ཞདེདབྱད། ཤེད་གྲལ་ཁྱིཀ་ཞུས་མ། ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཐུག་པ། 
'བདེ་སང་། དམག་ཨི་དང་ཐོན་ཆོག་སྣ་རམས་གཅག་མེད དུ་བརག་ཚར། 


ཏྲ་དགདས་མ་ཚི་འདད་ཡད་། ཙེས་མེན་ཚིང་ལུག།བྱཿཨན་བཞྲི་ཞུ་འདི་ལུད་ར 


5 ༡3༩ 


༧ གླུ་ལན་པའི་མགོ་བོ་མ་ནེད་ལོ། དག་འགུགས་པཞི་བྲེ་བ 


ཀྱིབ་ཐལ། གསན་དང་རལ་བ་ས་དམ་ལགས། ཤཐུས་ལག་ལ་༠་ 
ཡོད་དུས་ནུང་ལ་གཏོན། དས་དང་པོ་ཚུ་ཁ་མི་དགོབ་ཅྱབས། ཙད་དམག 
པོ་ལང་ཆ་བེད་བུས། གྲཡ་ལྷ་ཐག་འགྱུར་གཙོས་བས་བཞི། དྲམ 
སྟེང་དང་བརྒྱད་དུ་ཨ་མངག་ཇུམ།། གཉིས་པ་དང་ཕྲག་ཝའུ་སོགས། 
དྲག་འཏུས་མིཏ་བཞི་གང་དེ། དན་མད་ཝྔན་དུ་མ་གཏེང་ཁས། ༈ 
གསུམ་པ་ཆུངན་མྱ་འེདྱ་ཐས། མི་དམང་མགོ་འཛིན་གནང་དགོང 


གཙགྱ་ཀང་མེད། འགྱོད་མེད་ལས་ཙགྭ་བོན་པོས་བ། གིང་དམག་ 
གླེབས་ནས་དེ་ཙམ་སང་། ཐུས་འཆོད་ནགས་ཐན་རིམ་ཁྱཾསྲ་ཐུང་། 
འཇད་སས་འུ་བ་དེ་ཙཔ་ཕལ། ཐཱན་བས་ཞུ་བ་དེཙ་མྲ་ཡུལ། མི་ 
དམདས་ཕག་འཚལ་དེ་ཙམ་བས། དྲ་དང་རུ་ངན་ཡིནནོ་ཟཾར། མུན 
ནག་དེ་བས་མ་གོ་བོ་བཏུམ སངས་མེད་གཏྲི་མུག་གཉིད་ལ་བས། 
ད་ལི་འྭགསྱ་རུ་གུབ་ནས་སང་། ལོ་ངོ་བྱན་སེད་དྲྭག་ཕྱད་བད། མ་ 
བྲ་ད་ལག་དམརྦ་ཁག་ལྭ་ཕྱན། གངྱ་བཱས་མ་ཕན་དེ་འི་ཉིན། སྤྱི་ 
ཡི་དམག་མང་གང་ཡོད་དེ། སུམཆ་ཙམ་ལ་ཐུག་ཞས་འདུག། པང་ 
དགོས་དུད་པ་ཞནི་ཡོད་ནང་། དམག་དཔོན་གསེད་ལྷ་གྲཔ་འབ་དང་། 


ཤློ 


ལཱ། ཚིག་བཛེད་པ་གང་མད་དན་གདྲ་ཀང་། མི་ལེན་ཀ་མདྡ་ཤླུ 


ཞུས། རང་བྷནས་འཐབ་ཡ་མཛད་འབག་ཞུས། མྱ་བས་མྲ་ཞུས་ 


། 


{ 


འཆི་མེད་ལྕགས་རྡེ་ནག་ཕད་ང་། བར་ཁྲལ་ལྡུག་མཐའ་རྲུང་སྐད་” 


རེ 


གསམ། མ་གཏིགས་ཅང་མ་བརནག་ནས། ང། རྱལ་པེ་ཐྲུགས་ཟླེ་ ' 


༢༢༧ <3 ±37 


ཝ་ཐག་སེད་། གོད་པོ་དེ་ཚམ་མེདྲ་རཱུལ་བདེན་ན་ཧ་ཅདདང་ཉེས་དག། ད་ལྷ་ཉིད་ 
ཅུ་དན་ཁུན་འཕྲེད་བེསཤིགྱ་བིད་ཀགོདཔ་དགོདས། -རགས་ཀབྲོསཔའི་ཀོ་གླ་ཚིགཡིག 


༣ 3398 
མདོདཨ་དཆག་ཆོག། དབུའི་ག་མདུད་ན༥་མེ་ལག་དམད་ཆ་མ་ཆེ་མྱ་བས་གིངྱ་གག 
བ། འན་བེན་པོ་ཁད་ནམས་བདེན། ཉི་མ་གཅིག་༧་གཡུལ་ཉེས་བ་དེ་མྭ་བུང་ན། 
མང་བས་པདན་ལས་ཐན་ཏེ་གངྱ་བབ་ ཡིན། རྐང་འག་གི་ཐལ་བད་མི་བྱརི་། ཟེན་ 
ཐལ་ཁྱད་ཁག་མེད་བདེན་ནུང་ས་སྐ་ཆུང་དེ་འདད་མི་དགོས། དྭ་ལན་མེད་ཨང་ངས་དྭག 
` ི་ོ ། 


བིན་ཟྭལྱ་ཧིས་དྱ་ཧལ་པོ་འྲབལྷ་༅་ལ་ཆེ་ཡད་འདི་ཙིམ་ལྭ་ཐུག་ཚན་བསྲ་བ་བ་ལ་མ་ 
ཟོན་ཐུབ་པ་དཀའ་བསིས། གཞན་ཚཱར་པོ་དང་ཆི་ལྡེ་ཚ་དེ་ནུབ་ཇོང་བྲཟང་ཁྱིན་ཉིན་ 
རྒྱལ་པོས་དགྲ་ལན་སྤོད་ཚེ་ས་ཀྱིས་བསྡད་དོ། ” དེའི་སང་ལྔ་བད་རྒྱལ་པོ་་དེ་ 
དྱེ་མད་ན་ཁིཿ ཁད་པ་ནས་བཞེདས་ཞིང་ཕྲེ་བང་གི་དྲབུས་བྱ། ཕེབས། གླུ་ལཆུ་དར་ 
སྡེན་པོའིན་བཟའ་དེ་གསོལ། དད་གོས་གཡུ་སྤིན་རེཾསཀྱི་གོ་བུ་རྒྱབ། ལེ་བརྒན་ཏམན 
ཕའི་སྐུ་ཞེག་བཅིང་། དུ་ལ་མདུད་ལྷ་མི་གཅིག་ཕད་ལྷ་དེག་དཀན་པོའི་ལྦྲལ་མདུད་ 
དེ་མཛོད། ཁག་གད་ཞབས་གདུས་མགུལྱ་གན་ཆདཆ་སགསྤྱ་ཡིས་གྱགན་ཅིང 
རྲག་པེའི་སྐུན་ཞཁྲོས་ནས། ཁེ་ཕྲང་གཡུ་འབྲུག་ཟཾལ་པའི་ཡང་ཐོག་ནག་ཕད་ 
གཟིགས་པས། དྭ་བ་ནམ་མཁའི་ཧིན་གསེབ་ལ་འཕགས། བྱག་བརོན་ཚབ་ 

གྭ་ཐུག་མཛད་ཚེ་དི་བུག་ཐཾས་ཅ་ད་འདན། ཤཀིད་ནགས་ཚལ་ཐས་ཅད་ཚེག་ས་ 
ཚག་ཚག་ཟེན། བ་གཅན་ནི་དུགས་གཡུང་དགས་ཀུན་སླག་ཆཾ་ཆཱཾ་། ཁ་རླངས་ 
ཚྱས་ནམ་མཁའ་བད་སྣང་གི་སྤན་རྨ་ག་རྣམས་ཕན་དེད་ཚུན་དེད་ཁྱེད་པའི་ 
ངད་ནས། གསུང་ཆེན་པའོ་གདྱ་རད་གི་དད་སྐད་བླགག་ཏེ། ་ཅག་ཁ་དྲེ་གུད་ 
ཤི་དུད་དམུག་སྦྲང་ཉེབ་སྤན་གང་འདི་ཧྲི་བས་ཆོག་པད་འདུག་ཟེད་ཅིང་། ལལིད་ 
ཇེ་ཤ་ཚའི་ཁལ་ནད་དད་འཇག་ཏྱེ་གུ་འདི་ ཨོཾ་མཌིན ལྷ་ཀི་ཀེབསོ་ 


ེ 


བཅྭ་བ་བྷོ་ཀོད་དིང་པོ། བཾས་པའི་དྭས་སྐུརུང་ལད་ཤེག། བསྟད་དོ་མཆོད 
,ཏ5 བྱག ལས་སོ ཞ་མོ 


བྲ ་སགཙི་ཞིྲ་བ། ད་ནིང་ཡད་ན་ཛོན་ལ་ཤག། ང་འད་༥ མྲ་ག 


, །མཁའ་ལ་གན་གཏེན་ནེད། དམའ་ས་གཞི་འགྱུན་བ་མི་སྲཾད་དེ། དགྲུན་ 
, །དུས། ཁ་བབ་ལ་གན་རྒྱན་“ཡོན། འཇང་ཐྱས་ཆེན་གཡོ་འགྱུན་མི༥ 
8 གླིད་སྦྲང་ཉོག་དམག་གིབ་་འཇད་ཡུལ་བཅོམ། བྱ་རལ་བོ་དན་གོད་ 
༧ སྒན་ཙི་གླིང་ངན་ཆེད་། དོ་དགང་ཉི་མའྱི་ཕི་དོ་ལ། ཐལ་རུ་ལྭ་པག་ 
'སྷསསུཊ།ཧཇཁཿཧཱན། སར་ཁྲ་མོ་བཏབ་གཱལ་མེད་ལེ་བཟོ། ཁས་ 
༡ ཁང་གཔ་༡་༦༠ ཆེ 


རོར ཆཅ9 


།། བཅོ་འདུང་གྷི་ཞུ། གནམ་ཐིའུདཀ་ལོ་ཐོག་ག་ན། ཆོག་བ 
སག་མ་མང་གགས་ལྭ་བོན། སོ་ས་མཆོང་མཚོད་ལྡབ་སི་ལྷ། བད་ 


ལྟད་བོས། ཡཱལ་་གུ་བཞིའྱི་རུ་བ་མི་འཛིན་པད། གཏམ་ལང་བྣདན 
ལྒ 


དགྲུ་རླུ་གགས་ལེ་དེ། རྨ་ཆེ་ས་དམྦྱ་ཧལ་པོ་ཟཾད། ཁི་གདྲུགས་ཉི་མའི་ 
འོད་པ་དད་། རྩི་ཧུལ་ལཱན་བོའི་ཆེ་ཡ་དེད། ལྷ་བབང་བརྒྱ་ཁྱན་སྙེབས་ 
་ཡ་དཾད། མི་ང་ལ་འགྲན་མི་རྱཿ ཡང་མད། རྐེད་གཅད་པའི་སྐེང་གི་ 
།ཨ་གྱ་བུས་དེ་། ཁོ་མ་དན་འགེག་ཚ་ཇོ་རྲུ་སྲ་དན། འཇང་མཚད་རའི་ 
རྒིད་བ་གང་ཡད་དེ། ༤༨༩ ཁོས 

དྲྭ་སྤད།.རུུང་ཨ ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆུ་རླངས་སཱན་པས་ 
>> ྱི་སླ་ད་ཟན་ལབས་བའྲི། ལྤེན་འབྲག་ 


གསུམ་ཨ་བས་ཁ་མདངས་གནོན། དངན མི་དདོ་བན་གིབདྲ་ 


འི་དུས། སྤད་ཉེབ་སྲན་མོག་གན་བསྡུས་ཡིན། ཁས་ཏུད་ཛཾཀ 


„=° 6 
འཛིགས་པ་མི་དགོས་འཇང་སྡེ་ནམས། ཁོ་ཛོདུ་མི་ཤག་ཧ་ཁ་བ། ལག་། 
སྤན་བརུང་བྱས་ཏེ་འཁྱེན་ལ་འོང། སྐེ་ཐག་ནག་གལ་ལེ་སྒོ་ལ་གདག། 
ཁྱིནག་མོ་ཡོན་ཀྱང་ཐལ་བ་ཞེཐས། ལྡང་གཡུ་ལྷ་ཐག་འགྱུར་འགོ་ནག 
བཟུང་། ཐུདྲ་ལ་གད་པས་བར་ནས་བྲཟུང་། མཚོལ་དམན་དཔོན་པོས། 
ཨཇུག་འསྡས་ཡན། ཕོ་དྲེདག་ཚི་ཧི་ཟུཔ་ལ་ི། ཁེ་ཛྲ་རྲ་ལཾངས་ན་ 
དེ་གས་ཆོག། དགུ་མཚོའི་དང་དྲ་དོ་ཉད་འཕེན། སེས་ཝུག་སུག་ 
མི་དགོས་འཇང་གཝེ། ལན་མཱད་དུ་མ་སྤྲད་མཁ་པ་མིན། ང་ད་ནང་ 
ཧིམ་སྔ་དྲོ་ལ། གེམས་རྒྱ་དན་བསངས་མའི་དགའ་རྟགས་ལ། ཁྲས 
བདུད་ཚིུཞི་རེ་མཆོག་རྱྱང་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཉི་མཞི་དགོང་ཁ་ན། ཤཿ 
འཇང་མས་ལྐད་མོ་ལྷིས། - ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཞློན་པོ་བེན་བལ་གིས་ 
རྒྱལ་བཾག་དགྲ་འྣའགྲེད་ཞ་ད་ལྟ་དང་གནང་དགོས། ཨྱཾདྲོ་སྤྲདཚེས་ཁྱས་ན་བསཾ། 
ཐིག་ཁེལ་མིན་མི་ཞེས་ཟེད། དེདྷ་གིད་ཕྷ་ནམསྦ་ཁིན་ནང་ཝྔ་མོད་ལྷ་གུར་ཞླུ 
(དྱཨྱརྒྱང་ནས་མཐད་། མི་སྔན་པོ་རེ་བོ་ལྟད་མགོ་སྦཾན་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པ། སྐད་ 
རྒྱང་ཆེ་བ་ཆེག་ཁས་ཅད་ལྷ”ལཱང་རྒང་དུ་ཐས་ཕག་བབ་མ་ཡན་གྱི་མེ་དང་། 
བསམ་མེདྲ་ཆ་ན་དུད་འོ་ཐམྣཱ།གག་ཅིང་ཡེ་མ་ཡེམ་འདད། ཞིད་དམག་ 
དཔའ་ཟུལ་ཐ་མས་ཅད་འཇིགསྲ་རུམ་ཆཞི་དང་ནས་གཏམ་ཚེག་སྨྲ་ཨ་ནུབ།་པའི་ 
ཆྲདུ་། ཁྲོ་ཟུང་གིསྣ་སས་པ། གསན་དང་གིད་དཀར་ལ་སྡེ་ཚས། ད་ཙི་གགོས་གང་དགྲ་ཐོ་ 
༢སི་སྐོད། ཐམ་མེན་བསྡད་ཕག་གོ་མི་ཚད་། མི་ཡེ་ཤྭདཞི་ཀག་འདེག་ཞེདེ་འཆད། ཟེད 
ད་ཆར ཅས་ལྭ་གུ་ཡི་ལེན་ལུགས་ནེད། ཁ་ལ་ངག་གི་བཀག་ལུགས་ར་ 
གསན་དང་ཚོ་ཆན་ལྷ་སྔ་ཚབ། གིད་ཝྡེ་ཡན་ར་སྡུག་སྡེ་ཡིན། རིསྡེ་ 


= 'ུ 3%/ 
༦༠། ོ་མྲོོ་རོ་བ། ཐཟང་དན་ཙི་ཡིན་མི་ཤིད་ཏཾ། ་པདྨ་ལ། 
དང་འཇིགས་དོ་ཡེ་འདྲ་འདག། འཇང་གཡུ་འབྲུག་ཟལ་པའི་མཁད་གེང་ 
2ཤས་འཡས་ཏྲེ འཆ སེང ད་དང ལྲས་རྩལ་ཆེན 

པཔ མགཾ་ལ་ཞོད་ནམ་ རི ལཱ 


ཆི་ཐ་བ༔ ག་བ བས་ན་ཐན་ཨ་ཨེ་ཡད་དང་། 
(སྐེབ་ཐུཊ་ ཨེ་ཿཔོད་དེ་། ཐཾས་དྷ་ཆེ་བས་མྦ་རུང་བསཾ་སན། ྔིཿ 
ཟེན་བའི་ནས་ཡྲས་ཅན། ཆན་གཏམ་མཁས་མཁས་མདང་པ་དེ། དེ་ 


༢5༢ 2༡༧ 
དི མད་མེ་ཅི་གོ་དོད། དག་ནག་པ་ཟོས་ལེ་ཨོ་ཡྲི་གཞེ། དེ་ཚིན་ཁ་། 
གཏདྲ་གས་ཤེམྦྱ་གིབས། ཞས་ཟེད་ཞང་ས་ལ་ལྡད་མྲ་ཚུག་པད་མདྱ་ཆུག། 
གྭ་ཟས་མག་བྲདགོ་པ་འྱཆལ་ཏེ་ཁ་སྦབ་ཏུ་འདྲིལ་སོང་ཆ་ཚམསྲ་གུང་ 

' ཏའ གེས གཏ ཁྱེན་ཁྲོ་བྲུང་ཁ་ཁཿ་ཐ། 
' བྲ་ལུག། འཇང་ས་དམྱ་ཧལ་བོ་མི་མ་འྲཕུལ། ཧགྲས་རཱ་འྲྲལ་ 
ཐཐས་མེད་ཡིན། ཁུད་འྲབས་པ་བན་བང་ཞད་དག་ཞིད། བརར 

¡ བ་ནནྭ་ཀུྱ་སཾབྲིམྲི་ཟུབ། ད་འཆི་བ་ཡིན་ཀང་མུག་ནས་བྲ་གད། 
༼ ཀ་ན དདའ་ཡསུ་དུད། རློ་དྲན་གསར་སྙིས་པས་ཕན་རྒྱ་ 
།མེད། ལྡེ་གླིང་རུ་ངང་རྒྱ་རཱང་ཁས་ལན། ལྷ་གང་མནིབསླྭ་བ་ཟིཊ་ 
སཱཾད་བསམ། དྟལ་ཡས་མ་ཀྐོབ་ན། བཟོད་མ བསོ 
དག་མེད། མདའྱ་ཆབ་པས་གོབ་ཙ་མ་ཆེད་ལེ་མན། ཟང་དཀན་ད་པའ 
ཐུལདེ་དེ་ལ། ་ཞིག་སྲོ་མདྲི་རིས་ལས་ཡོད་ལེ་མིན། འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་ཐོ་བེང་ཆེན་ཀྱུང་།དཔུང་མི་འགྱུན་ལྷ་གྲེགས་མ་ུང་ན། གདོད་ 
] ཐགན་འཛྲ་བྲ་བུ་གཅིག་མྲི་བུབ། དྲབ་འཅི་ཅུང་ལུ་ལྔ་སོན།་ ཏེ་མིན་ 
¡ཧྱྱ་ཐབས་གཅིགྲ་ཀུང་མེད། ཆེས་ཟེད་ཞིད་ཐུགས་མི་འདེ་བདྱ་བ། རལ་ 
བཡིད་ཆེན་ཡང་ཟུགས་ཞཛིགས་པདེད་དེ་བཞི་དད་ནསགསུང་ས་པ། ད་འེ་བང་དམའ་ 
¡ཐཱལྷ་ཊསྤྱ་ཁྱི་བ་བ་ཚི་ལ་ཐུག་ཀ་བས་འཊས་དད་འཟུན་ཐབས་མེད་གསང་ནསྲ་ག་ 
ད་ཤིང ཨཾ ་གྲུ་ཕྱ་གད་ནམ་མཁའ་གྟང་བའྲི་གུ། ནམ་མཁན་ 
“ མཐའ་དབུས་མེད་མའྲི་ཞུ། མྱྱ་ཆཱདྷཾ་རཱ་བཾ་པཾ།ཞུང་འཇམ་ཟླཿ མཱ་གྫོནུན་ 
¡2 ནད་མོོ་སཞི་ཞ། ཤྭྱ་ཧུད་ཞིག་པ་དངས་པའྲི་གུ། ལོག་གོ 


༡༤༢ 373 


༄༡། ཐོདད་བཀླི་ག། དྲེ་ནས་ད་ལྔ་ཚོད་གསན་དང་། བ་དྲོདྲ་ཧོགག་ 


ར་ར འེན་ཏེ་ཐོད་མའི་རྩི་མོ་ལ། དྲག་ 


ཤིདྡེ་ཇཱལ་དུས་རིའེ་ལང་། སེམས་ཐག་ཏུ་ཁེཁ་བ་མི་འོང་འདྲུག། ས་ 


༡༢༡༣༣༨༩༥༨ ལྷ་གངེ་མའོ་ཡུང་བསྙན་གསལ་ཚིག་ 
ཅེས་ཞགའ་བདེན་ལ་རེས་འགའ་ཛན། ང་རཁ་ འི་གང་དཀར་ཞེ་ 


ནེ དེ་ཁྲིད། 
'རཾ་ནདཱའིཊིཀ་རད། ཨེ་རེདྭ་གིང་གི་ལཱ་ཝེ་ནསསྭ། ཞེས་གྲསང 
2༣༦ ཅྷ་དམས་ཨདད་སྲ་བན་ཏེ་བཞེ་ས། མདེ་ཁསྱ་ཀུང་པ་ 


༡ ཆམ 277 
ཀཀ གླཾད་དམག་ཐམས་ཅད་འདད་ཞུམ་ཞུམ་འཇིགས་པའི་ངང་དུ་ཐམ་མེད་གུ་ 
མི་ཕོད་པད་བ་ད་ སྐབས། མདེན་མ་སྭ་གིད་སྷ་ནམས་དྲག་མཆོད་བཙམ་ 
འབས་གཏོ་འདད་འདདན་མྲ་བེད། ད་དྲག་མཐའ་བཅམ་དགོས་ལ་ཐུག་སྐབས་ 
སྙེང་མེདྱ་བེད་མི་ཉན་ཟེན་ཚིད་བན་དདྲ་གིས་གཏམ་བཞད་ཅིད་འཆོད་ཚད་ཚད་ 
ཁྱེད། སྐའས་དེད་ས་ད་མ་རྒྱལ་པོ་དེ་འཏུད་ཉ་སཱན་པའི་ཤུག་ས་ཅན་མྱི་གོད་དུ་ 
ཐན། ཐེདོ་ཟེག་བྲ་བུ་གྲསུམ་དང་འཁོན་གཡོག་ཞུད་བླསས་བཅ་སྲ་ཟས་བེད་ 
འགྲོཚིསྱ་ི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སཾང་ངོ། དྲེ་གིང་རྷ་དམསྦ་ཀིས་མཐོང་གྙེ་ 
རྒྱལ་པོ་གེ་སདྱ་ཆས་གསུངས་མ་དྭ་ཅྱི་བསྱ་ཀུང་ལས་གྲ་བན་ཡོད། ཁ་དང་ཚེ་ 
་ཡི་དབང་ཐངྡ་ཛོ་གབཿ་པ་ས་གི་ས་སེགས་པ་ཡིན། ངེད་མི་ད་གཉི་ས་ཞདེབ་ 
མས་ལ་མྲ་ཞུགས་སོང་ནས་ས་ཇམྱ་རལ་སྲྲོ་བུལ་དེས་བེད་གྲྭ་མངས་ཕེ 
གྲབ་ལ། ་མདེན་མ་ས་ང་ཡང་འགྲོ་ཟྲེར་ཆབ་པས། རྒྱལ་ཕོས་འཇང་ག་དི་ 
འདུལ་འ་ལ་དབུང་རེག་གིས་གོ་མེ་ཆད། ཞི་བཞི་ཝབ་བྱ་འི་བླན་ལ་པས་མྲ་ཐཱལ་ 
ནྭ་དུག་པོས་མི་ཟུལ། མདེན་མ་གོང་ན་མི་ཕན་ཁན་གཞོད་པ་སྐྱེལ་དེབ་ལ 
ཁྱིས་གྱང་སྡཾད་གསུངས། དེྱ་ཆལ་པོ་ཁང་མི་ར་གཉི་སྲ་ཀུགས་ཀིས་ཕེབ་ས། 
ས་དམ་ཇེ་ཟནྲ་ནམ་ས་དེད་བཞུགས་གཡོལ་ཐབ།་བཀོལ། རྒྱལ་ལོ་དང་ཐོད་ 
།ཧུ་གསུམ་བཅས་མཚོ་འགམ་དུ་ཁུག་མ་ཛད་ཆི་ས་ལ། སྔར་ནྱི་ཆལོ་ཁཱས་མཛད་ 
༩ སྐབས་མཚོ་སྨན་དེ་ཀླུ་ཡི་བྲ་མོ་འདྲ་འད་སྦྲལ་ནས་ཐུམ་ཕད་5དུད་རྩི་འབུཡ་བ། 
ཕུག་མཛད་སབབ་ཚིང་བ་ཁལ་བ་གོགབ་ལི་ན་ཏེ། དེའི་ཉིན་ཅི་ཡང་མེད་པན 
རྒྱལ་པའི་དྲགས་ལ་ཉེན་འབྲེ་ལ་དྱངད་པ་གང་ལ་བྭལསྱ་ཁང་ཏེསྦྱ་ཧང་། མཛོ༔ 
དེ་ཡང་མེད་པནི། ཡང་ན་མཱ་ན་ཛས་ནོན་པ་ལྷ་རྒཐང་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཏེ་ 


༡༢༤༨ ⁄⁄ ༧7༨ 
༥༧ བུགས་ཟེ་ཆོལ་དུ་ཡོད་གངས། གེ་ལྱ་ཨ༠པོ་ཨི་ཧ་གཉིས་ཁ་ ། 
གྱས་ཤིང་། ཚིབབྱ་རང་མེད་དེ་ཚན་དནྱ་གིཞིང་གཙིག་ཏུ་སྦལ་ཏེ་དེད་ནགས་ 
ག་ཨེབྱ་ཏུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་གེ་སད་སྲང་བུ་ཆུང་བ་གཟྲགས་མཁོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་སྦུལ་ཏེའཕུནྲ་བན་པས་འཇང་རལ་པའི་འག་མ་དུ་ཕེབས། འདུལ 
ཁབས་གང་ངེད་དགོངས་ཏེ་ཡཡོད་པད། མཆོ་སཱམདེ་དཀར་ཧོགས་ལ་དགའ་ 
ཐས་གི་བཅན་ཡེབས་བདཤེས་ཤིང་ཁསྤྱ་ཉྲི་ཚད་བྱུ་མུན་སྟབས་སྲ་དྲྲགས་ 
་པག། ས་དམྲ་གིས་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པདྲ་ཁསྔ་རུ་ཆུབ་གྲསུམ་བཏུང་བས་དང་པ་། 
དེན་མ་ཆུད། ཐན་མ་དང་བྭ་ཞེབས་ནས་ྲང་བུ་དྲེ་ཆུག་ཅིང་བདུདྲ་འི་ཁོང་པན 
གི་སད་ཁེཁས་ཤི་ལྦང་བུ་དེ་ལྷགས་ཁྱི་གྲ་གྲི་རུ་སྦཁ་ནས་ལན་མང་དཀྲུག 
/ལབ། ས་དམ་རྒྱལ་པོ་པོ་སྲཾན་གྲང་འཐབ་དུག་པ་ཞདྲ་བབྲུག་གཟེན་དྲག་པོས་ 
ཡན་ལང་མད་འགྱེལ་དབུགས་མེ་ཐེད་པད་ཀྲོ་གྲེ་ལོག་ལོག་གི་ངང་ནས། ཐེད 
ཐགབྲཿ་འུ་གྲབ་ཨྱ་གིསྔ་ཡག་ཞབས་ནས་བགུང་། གླམ་ལ་ནནྱ་འི་གཞོད་པ་ཡྱི་ཐད་ 
ཟེན་དྲཾས། རྒྱ ཕོས་ལན་གསུང་ཨཱ་ཧྲབ་དུང་། ཐུགས་ལ་ཇོ་རུའི་འཕྲལ་ཐྱང་ 
ཐན་དགོང་ས་ཞིང་གིང་ཕཁོ།སྭ་སཱ་མིགྲ་ཧིགྲ་ཚིག་དང་མཛམ་ཨོ་གཏོད་པ་སོགག 
མཛད་ཅིང་འདས་སོ། དེད་ཐད་ཐགས་ཁ་གྲསམ་སོག་ས་དེདྲ་ནམས་འདུས་ 
ཞིང་མཆི་ཝ་གཏོང་བ་དང་འབེད་པ་སླེ་དག་བཏོན་ྱང་ ་ཡན་པ་ཞི་མྱ་ཐང་ངོ་། དེ་ 
ནས་ཁོང་ན་མས་ཁ་ཤས་ཐད་ཐགས་བུ་གྲསམ་གཙོསྤྱ་ཧལ་པོའི་གྲུ་ཕུནྲ་སུང་བན་ 
འབྐད། མི་གྲསུམ་ཕྲོ་པང་དུ་འཇང་ས་ཆོས་སྒོན་དང་ཟླན་བོ་རྣམས་ལ་གཏམ་ངན ཱ 
གཞོད་དུ་སོང་བས། ལྔང་མེ་རྣམ་སཀྱིས་མ་ཐོང་ནབ་་འཇང་ག་ད་ང་འེན་ཟུལ། 
ཀུ ༢༢༩ ཧ་སཿས་སིགསཧྲཱ་ཤཾ་ཊ ཛཾ 


ནཿ 


3༦ 376 
།དག་གསླ་གས་པ། ཐཱན་ཚོགས་དང་ཛང་མ་མེ་ཏོག་སློན་། ལྡུག་མཐའ་ནག་ 
ཕོཞི་གཏམྦ་ར་ལ། དབང་པའོ་མིག་དང་བལ་ནས་སོང་། ཁོང་བའི་སིང་དང་ཐལ་ 
ནས་སོང་། རྗེརལ་བོ་ཁང་མཚོ་འགྲམ་གཞེགས་ནས་སོང་། འདྱི་བས་འདི་ 
ུང་ནི་མ་ཤེས་གོང་། ཱལ་ཆེད་གཏན་བལྱ་ཐང་ནས་སོ་། ཟེད་ཞིང་གླེ་དག་ 
བཏོན་པས། འཇད་ས་ཆབ། སྒོན་ནི་ཐུགས་མྲན་ཛང་ཡྲད་ཙ་མ་དྲན་མེད་དུ་ 
ཟྦན་གསུམ་ནི་ཙྲི་བེད་མེད་པན་ཆ་ཆི་མ་འྭུག་པའི་ངང་ནས། ལྕགས་རྡོ་དང 
གསེན་ལྷ་གཉིས་ཁྱིས་འཇང་ས་ཐུགས་གསོས་ཐབ་ས་འདྲྲ་བས། བེདྲ་ཐུལ་ 
ནྙིན་ལ་ཞོན་གེ་གཞན་མན་ལ་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཨེད་པན་ཁོ་རང་ལམ་ 
ལྭ་འགས་ནས་སོང་ངོ། ༼དུས་དེ་ཙ་མན་རཱལ་མོ་སེང་ཆེནྱ་ཁང་ལགས་ 
©ྱིསྦང་ཐུན་སྦུལ་ནག་ཁོད་ནས་ཕྱཾན་ཐོན་མཚོ་སྨན་ཁྱིང་ཿ་ཁུག་མཛད། དེ་ 
ནས་ཆིབས་པ་པཔོད་པའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གྦུལ་པ་བཞིག། ཆིབས 
དང་གོ་མཚོན་ནམསྦྲ་ཁང་སླུལ་པ་བཞིགས་ཤིད་དང་སད་བཞུགས། རྒྱལ་པོ 
(ཕྲོ་ཕཱད་ཙིང་སར་རྡེ་རེའྭཾ་ོ་ལྲ་ཀུང་གིས་བྲཞགས་ས་དམ་དེ་ཁསྦ་འིས་། 
བདུད་དྭ་གྱེས་ཤིང་དགྲན་གྱུན་པ་ལ་ཚད་པའི་གླང་རྗེས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་ 
གཡོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཐུའི་ཏིང་འཇིན་ཚི་དང་དུ་བཞུགས་ཤིང་འདུདྲ་ཡི་ནོ་ 
 ཤེས་དྡེ་གད་ཚིག་ལྭ་གིབ་པ་དངྲ་པལ་ནས་ཛགས།་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དད་ 
སུ་མེད་མདྱྱ་ཆཱསཾ་གདབ་སྣ། དེ་ནས་མི་ཏ་གཉིས་དང་གན་མེབས་ནྭ་ནུང་པོ་ 
ཁྲཾད་ད་“ཡོང་དྐ།བཊ། འཇང་གི་དུག་མཚོའི་འྲགམྲ་ཅུ་ཐུག་འཐའ་པའི་ཞྭབད 
ལམ་ན་བེདྲ་བུལ་༅ན་དྲེ་ཚུད་ཡོང་བ་དངྭ་བུག།བྲ་ཟད་ལ་དང་བྱསོལ་བས། 
ང་མེད་པད་གདོད་ཐུག་པས། བེད་ཟྭལ་་ཁིསྤྱ་ཧལ་བོ་སེད་ཆེན་ཡིན་པད་ 


༡༣༤༩ ༩: 
། ༤ ཤོས་ཉེ་གཞན་ཨོ།ོནི་མེདཟེ་ཟོདའོག་གཅོད་ནོ་སོ་པ་ཁོལོ། 
བཏབས་པས་མི་ཆེད། དེ་བས་གི་འཇིང་དང་ལ་བྲ་གས་ནས་མཐན་དུག་མཆོད་ 
ནང་དུ་མ༡ཨཀྱི་བུད་ན་དཀ། མྱ་བུང་ནའང་ད་ནི་གསོན་པོད་བསྡད་པས་མི་ 
ཕན་ཤི་ན་དགའ་བའི་དུས་ཡིན་པས་གསོད་མ་ཁན་ཁོ་དང་དད་བྱང་ན་དགའ་བ་ ་ 
ཨཾན་བསམ་སྟེ་ཏ་ཁ་ཐེན་ནྭག་འདི་ལད༣ ༣ལོ་མན གླུ་དེ་དེ་མི་ལེན་ 
ཀུ་མིད་དེད། རིའི་ལེན་པའི་ལྩོ་ཆུས་དེ། ཨཾད་ན་སྐྱོད་པའི་འདྲ་གཏམ་ 
ལེན། གག ག་ལོ ས་འདིའི༨ འནང་དུག་ 
མཚོ་ནག་པའི་འགྲམ་འཕྲང་རེད། དའདའིན འཇང་ན་སྔན་མའི་ཡན 
སྟོད་ན།. གཡུ་འབྲུག་འཁྱིང་རྲེང་ནང་འཇུད་དེ། སྟེང་དཔོན་ལོ་ཚའི་ྲ 
གཙིག་ལ། བདྲ་བལ་ནཨ་མཁའ་སྐྱ་དེངས་ཟེན། ཚེ་སེད་དབང་ཁང་ 
° དན་བའི་དུས། མི་འྱྱགནྱ་ཧལ་པོའི་བཀའ་ཐོན་ཡིན། ད་ཉིམའིདྲཔང་ 
སྡེབས་རྒྱ་བེངས་ཡིན། དབྱིད་སྡོ་ལྗང་ད་ཕུང་ལྡེབས་དྲད་གཤེན་ཡིན། 
ཐྨན་སྐྱཾད་པའིད་ཕྲུང་ འསྱ་གལ་ཕོནད་། ་འགྲོན་རྟ་པོ་གང་བཟང་ 
' །དེད། འདུག་ན་གདན་ཁྲི་གང་འཇམ་རེད། ཁུ་མིད་ལ་ཨཞན་ཊབ། 
བཀོད་དེད་། ལག་མི་དལ་ཉག་དན་སིལ་སི་ལ་དད། ད་དུང་བན་པོ་ 
གག་ཡང་གསུངས། ཕོ་དང་སྨོ་དག་ལེ་མདེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁེཇ་ 
གི་བཀའ་དིན་དེད། དེང་སང་དུསྭ་ཏྱི་བཞག་སེ་ལ། ་ 
ཐའ་ཆུང་ཁྱེན་རད་ དཔོན་ཤི་ག་ཡོག་ལུས་གཙིག་སྡུག་རེད། ཏྨིན་ 


` རུད་ནིང་མ་ཁེད་འྱལལ་དད། སྡག་གིབ་ནག་མན་པའི་ཁཱདྲ་དུ་ཞད 
ད་འགྱད་བསྐྱ་རྒྱ་མེད། ཚེ་ལྔེན་ལསྱི་བཀོད་རིས་རེད། ཆེས 


༡༤༨ ༢7 
ཀྱོ་ར་བོའི་མཛོད་ཚུ་པདེད། གམ་བྱས་ལི་བགས་ཐ་བདེད། དེ་ནོག 
ཉན་དངྭ་ཞིང་དུའི་དཔེན། མ་ངན་འགེག་ཚ་ཛྲ་རྭ་ཁོད། གེད་གཡེད་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཙཱལ་དེད། རེད་ནགས་བཞགསྱ། ལེ་གཙོག་མད། རྒོད་པོ་ཀླུ 
བཙན་རུལ་ཕ་ལ། གདང་གཏུག་འཐབ་རྒྱ་པར་བཞག་སྙེ། མིག་མཆོང 
ས་ལ་ཐོན་མ་ཕད། མན་ནག་ཟེད་བཅིད་འཇབ་མདའ་་ཆབ། ཅཨ་ཆེན་ 
 ཧེརྱ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། གདེང་གཞུག་མུ་ཐུབ་རད་བྱས་ཤཾད། བས་མ་ངན་ 
ཕག་འགྱེད་གཡོག་ལ་བྡདས། ཟྭ་བཀལ་བས་མ་ཐག་ཕགྲ་ ཨ། 
བཏང་། དེ་དང་ས་དས་དཔའ་བོ་ལ། གདུད་གཏག་མ་བདྲ་ནད་ཡ 


དེརིང་ལསྱ་ཀིས་དད་པ་འད། ང་གོད་པའི་ལན་ན་ཀོང་དེ་ཐོན། འཛིད 
ཨག་ི་འདུག་ད་རེས་བྷལ། ཞེས་ཟ་ཞིདྱ་རུག་ནསྤྱ་རལ་པོའྱི་ཡག་ད་ 
, །གཡས་པ་དང་དོད་འཇྲོམ་ནས་བསྔུས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཐྲད་ནུ་ཐད་འཛིད་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་ 


༣༤༩ 2༡༧ 
༄༅། པའྟོཾ་མུའི་གཟྲི་བིན་དང་དི་བྲསུང་ལ་ཁེགྲ་ངུད་སེས་འཇད་པ་ཞིགྱ་བད་། ཐུཊ 
ཆྗེའྱི་རིནྨ་ནཀསྦ་ ཤིས་ཞེ་བད་ཆག་ཕ་ལྟ་བུནྭ་གན་ནས་ལག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀ་ 
བྭཟུང་བ་བཏང་། གཡོན་ཕས་ཕུག་དྲབང་འཟང་བཞིན་སྨས་པ། ཆྱད་ཨྱིས་དབྲ་ 
༦༦༦༡༡ས༦༨༡༡༣༥སཉས དམུ་ནག་མི་ཡི་བདེ་གྩིད་ 

'ཡབནྲ་ཛཱལ་གཞེད་་ཅས་མ་དེ་ཡཡིན་དེསྤྱཀྱི་ཆུ་མཚན་བོ་གཏོད་པེད་བ་བ་སྟནརྒྱུ 
ཡོད་ན་གྐེན་ཛཾག། ེད་ནྭ་ཁེད་དང་ང་གཉིས་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་མཉམ་ཞྱི་ཐེད་པ་ 
ང་པ་ལས་མེད་མེན་པ། རྒྱལ་ཕོས་ཁོ་ལ་ལས་འབྲས་དཀན་ནག་ དགེ་ལིག་གི་ 
སྐྱན་ཡོན་སེག་ས་ཆས་མདོ་ཙམ་གསུངས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ཁུ་ 
གཉན་གྲསུམྱ་ཆིས་འཇའ་གྤིན་དང་ཕྦྲང་ཆད་ཟི་མ་ཁཧུད་ཕབས་པས་ཁོས་དད་ཙངེ་རྒྱལ་ 
པོ་བྲཟུང་བ་བཏང་། མཧུན་ན་ཐུས་བཛུག་བསྡན་པན་། རྒྱལ་བེས་དམ་ཆེས་ད་གེ་བཞི་ 
ཆོས་དངྱ་བད་སེསྟི་ཧིངྡ་ཇེའི་ཡོན་ཏན་སགས་གྲ་སངས། བསད་པྷ་ཚསྱ་ཀང་ཐད་ 
པའི་ཞིང་དུ་འདེནྲ་རུ་ལ་འདི་ལད་ཡིན་གྲསད་ཞམ་ཁའ་འཇའ་དཀད་་གི་ལ་མྲ་དུ་ས་ 
རཾིཾ 


ཁས་དད་པ་ཚད་ྱ་ཐེསཀིང་གི་ཟད་འུག་གཅད་དང་ན་གསད་ོད་གཉིསྤྱ་གལ་པོ་ལ 
ལ་ཏྲེ་ཞུས་བ། ང་བེདྲ་ཐལ་དེ་ཝ་མགེས་ལས། ཁྱེད་ཨེད་ཆེན་མྲད་ནད་བཀགས་ 
པ་༣ལ། དནི་འདེན་པའྲི་བ་མད་བྲགོམ། ད་ལྟ་ཏིད་དུ་གསེད་པན་ཞུ། ཞེས་ཟེད་ 
ཟསྐྱ་ཆལ་པོསྟ་གསུང་པ། ཁྱོད་འཏུད་ལ་ལྷ་སེསི་ཀྒྱེས་རྱྱན་ཛིང་། གེང་ཆེ་ན་རཱཁ 
ལླ་གཐས་དད་ན། སྐྱབབཿ་ཞུས་གསེད་པད་མེ་ཞས་པས། ཁོང་དཀད་དཔའ་འ། 

གྲས་ལ་ཞཇེ་ག། ང་རྔོ་རུའི་དགྲ་འདུལ་ཛྲོག་ས་དུས་ཨེད་། དཔའ།དླུདཨའི་འཐང་དག་གྱག 
ཀལབས་པས། ཌོ་ཡིས་དེ་ཝེད་ཨ་གསུང་ཟགསྣ་རེས་གཟིགས་དནི་དྲབ་ཤུལ་གཉིན 


རར ༠ 
༧ 


གོད་གི་ལས་ལ་ཞི་ཁྲ་སུན་ཅིད་འདིགཉེན་ལྔ་བོོ་ལོག་པ་ལགས་ཙོསླུ་གསོད་ ། 
པན་ཞུ། ཚཱོད་དཔའ་ཐུལ་གྱི་དབུང་འྭག་འཁབ་དེག་དགོས་ན་གཡུཁྲག་འགྱིང་རྫོད་ 
མཁན་ལ་ད་ཡི་བུ་གསུམ་པདོད་པ་དེས་གནང་འགོག་མཛོད། ཟིན་བསྐྱ་ཧལ་པོས་ 
ཁོ་དཔའ་གདོ་ཆེ་བགྐང་བོ་གཞི་ལིང་ཆེགས་མྲ་ ཅ་ལ་སྟོའསྦྱ་ཧས་པ་སེགསྱ་ཀིམས། 
དགོངས་ཏེ་ནན་དུ་གསུངསྦ་བང་ཁོས་སྡནྲ་ཞུས་ལྟན་ལས་ཁས་ལེན་མེ་བེད་ཕན་ 
རྒྱལ་ཕོས་གསོད་པ་ཁུག་ས་འཾཚེད་ན་ང་དངྲ་དུག་མཚོན་ཆེད་སྟེ་ཤི་ཆེག་ཆྱེ་མདི་ལཾ། 
ས་ཟིན་པདྡ་ཐུགས་རེས་གཅིགས་ཟེན། དེད་བ་ཐབས་མ་ཆེད་ཤུགུངས་པཞི་དམེཊ་ 
༼གཏད་གཟིད་ཏེ་ཞམོ་བྱ་ཆབ་ཅིངྡ་ནམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་ད་ཡན། དཔའ་རུག་ས་ 
ལྟ་བུན་མགློགཞེས་ནསྟ་ར་གསེད་སད་ལ་བཀལ་ཏེ་ཟད། ཁོང་དདྲ་ལྐར་ལ་ཆྲི༽ 
ནས་ཕེཐས། ཟླང་དཔའ་ཟུལ་རམ་སྦྱ་འི་ྱས་བ་དང་བཅག་ལྷ་གུན་དུ་འཇོམ། 
རྒྱལ་པོ་སེད་ཨེ་ན་གིས་འཇངྱ་ཧཁ་ཟཾན་གཉོས་ཀ་བྭཏལྲ་ཚུ་ལ་གྲསུང་འཕཕོབ་ཞིབ་ 
པན་གནང་བག། སྤྱི་དབནྱ་གིས་བདྲ་ཝུལ་ཅན་ནྲེ་གིང་དཔའ་བླལ་མི་འཐབ་དོག་ཁ་ 
བསམ་པྱ་ཐཱད་ན་དམག་འྲམ་ཚོ་རྱ་གཉིས་ལས་དགའ་སྣེ་ད་ངྲི་བེད་གྲྭ་སངས། དཔ 
 ཁླལ་གཞན་ནྣ་མས་ཁོ་ཞེུཿདད་ཞཾང་གྙིང་ཁཁས་ཆེ་བསྟ་གིད་ལ་མགོ་མི་བྲར་ཡིན་ 
ཟེན། ོན་ཐ་ཨ་ཅད་དན་མྱན་ ཟླ་ཁེན་ གད་འྒཆེ། ཐོ་འྲའབ་སགས་དྱགེས་སྟེན་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཙད་ཁྲུགགག་གོ། ༧ དད་འཇང་མྲི་ནམ་ས་ནི་དྲེ་བད་མེད་པདྱ་ཆུལུ་ 
དདྡ་བཾན་པོ་ནི་མེད། མི་མངདྒ་ཀཱདཾ་གིས་བསད་འྲྲོ་དད་འཐོན་འཕོ་ཕན་ཅེད་ནི་ 
ཿསལ་དུ་ཐཱ་ས། མྲབན་གིནང་ཀཁེད་གད་གྲོ་འི་ཐགོ་ཊཱ། གསེན་ལྒ་ལ་གཞེད་ 
འཕྲུ་ཅན་ཚིག་སྟོང་ལྔ་བརྱྱ་སྐེད་དང་། ལྱག་ས་རྡོ་ལ་འཱཿླུ་ནག་ཉིས་སྟང་སྐད་༩ 
གཏགས་ཐམ་ས་ཅད་འཐེན། འཇད་ས་ཆོས་སླེན་ནི་ཐུགས་རུད་ན་གྱིར།་ནོན * 


367 ཟླ 3ཧཱ/ 
༦༠། ོ་མ་བ་ལོོ་་དག་པ་མཁག་འགོསླ་མས་བ་ོོ་གཉོས་སོས། 


འའ འཛམ་གླིང་གེ་དཏ་རྒྱལ་པའི་བའངས་བསྟན་པ་དད་བཞི་ 
ཚད་དང་་གྩེ།ོའི་བདེ་ཁད་ཡོད་པན་དགོད་ས་མུ་ན་ཆེད་མི་མཛད་པན་གསེད་ 
ལྷ་ནང་ཁྱགས་རྡོ་གཉིབཊ་ཁ་གསུངས་མ། ད་ཁྱེད་དང་དཔོན་གཉིས་གྲོག་མགོ་ 
› གུང་ཐནྷ་གིཾས། ཟབ་ས་ཅི་དུག་དང་ཆསྲ་ཐུབ་དྲག་བྲོ་ཕུད་དུ་ཞུར་ཟེན་བའི་དཔེ་ལྷན་ 
གླིང་ཁ་མགོ་བཏག་འྲད་བཅོལ་ན་སོག་ལ་མྱ་བུང་ཙམ་ཡོང་དེ་ཞྭད་ཡེསེ་ཕག་ 
སྐོན་གགུང་ས། ལྕགས་རྡེས་སྨབ་པ། དྭ་སྟི་བྲ་ཐབས་ཟལ་བླ་ཞིང་དན་པས་ 
མི་གཱད་བཞི་ལས་ལྟན་ཐས། འགས་ནད་ག་་ 
བས་དེ་ཞིགྱ་ཕྱི་གིངྷ་པཱན་པའི་མ་ཁདྲ་དཱའྱི་རཱཿུཁ་ཅཱ་ལཾག། དེད་མངག་དགོབ་ 

ཁླསབ་བུ་ཡུལ་པ་དང་འངྱ་ཏྲི་མ་ལྱ་བེད། དེནས་སྟད་རྒྱ་གར་གྱི་ཿཡཱཡ་དུ་འགྲོ་བ་ 
བ་ལས་འོས་མེད། གསེད་ལྷཅྱི་བེད་དང་གིས་ཤེས། ་ངེད་དང་གཉི་ས་མཉམ་དུ་སང 
ན་ཚེ་ཞདིད་ ཡུན་དང་འྲད་བནྱ་བུན། ཡངྨ་གིང་ལ་མགོ་བཏག་བྲ་དག་ན་དྲེ་རི་སྦ་གིག་ 
མཛོད་ཟེན་ནས་གུ་འདི་༥ ཨོཾ་མ་ཌི༥ གུ་ཨ།་ལ༣ ལྷ་ཡད་མཁྲེན་གནན། 
ཐིའུ བད་མཁྱེན་བན་༢ མན་མའེན་ས། སཱིད་ལྷ་གཡུ་རི་སྔོན། ཟླད 
སྟག་སྨ་ཁྲ༨ ལྡཾངདཾ་མི་རྒད་ཨ་སྔོན༤ ་ཡུལ་བདག་ཁར་བ་ཡན། འད 
འཚ་མདྭ་ལཱགས་རཱོ་ཝྙན་པོང། ཕ་ལོ་བྱསཏ་ཧཱཱ་ཁདྲག་བད། འཆི་མེད་ 

ལྷགྲས་གྲག་གྲུབ་ལེ་ཡཾན། སྨོ་སྡུག་གང་ལ་གློས་ལེ་དེད། ལྕགས་ 
རྡེའི་འབྲེད་ནག་ཁ་གན་དེ། དལོ་བེལ་གང་ལ་གས་ལེ་དེད་། ` 
རོག་མུན་པཞི་མདངས་ཆེན་ནི། མཛེས་སྡག་གང་ལ་སྐེས* ལྕག: 

ཁྲབ་ནག་བཞོརྒྱན་ཛོང་ནི། པབ་འཐུག་གང་ལ༣ དང་པའི་ཉག་ཕྲན་ 


༠ 35༢ 
།ལྔ་བཅུ་ཐེ། རྣོ་ངད་གང་ལ་བཞོད་ལེ༣ ལག་གཞུ་ལུགས་ནག་འཁྱོཝ་པ། 
འདི། སྟཾམྱ་གྱོང་གང་ལ་བཀེད༣ ཞེ་འཚེར་བྱ་བསན་ལྕགས་རྡོ་བུ། རྒྱལ 
ཕཱོན་ནམ་མཁའི་ཉྷི་ཟླ་ཚས། གཙོག་མདྷ་ར་བླ་ཀིང་གི་ས་ཕད། ང་ 
ལྕགཔྟ་སུན་གློང་ཁེར་ལུབ་འད། དཔན་མེད་གཡོག་ཁཁྱཾས་པ་མེད། 
ཕ་མད་དུ་ཚད་བཱ་བིན། ཁ་མདྒ་ཁཱང་མ་ཡཱག་དཱ་རེད། སས་རུང་ 
གཡུ་ཁྲི་གེང་སྔན་དེ། རང་ལོ་བུ་གཙཾག་ཐཾག་ལ་ཡེད། ཆུང་ཡང་ 
འགྲན་མེདྱ་ཧ་ལ་པོའྲོ་རུད། ཡབ་ཇེའི་སཱ་དེ་མ་དབང་ཞང་། མི་སྡེའི 
བྱས་མགོ་མ་བརྟན་པས། .ྩོད་པོ་མ་བུང་ཚན་ལེ་དྭད། སྒིད་སྡུག་ 
བྱབ་ཙིབྱང་ཡང་། མཐའ་གླིང་ཿུལ་བུད་ཕེབས་འདེད་ན། ཐླེན་པེའི་ 
མདུན་མ་ལྕ་གསྭ་དསྱ་བེད། ཡད་ན་བབ་ཅིབུང་ཀྱང་། འཇང་ས་ལི་ 
མོ་མཉམ་བཞུགས་མཛོད། ཐོད་པའི་ཨ་ཛིས་གད་བཀེད་མཛོད། ཡེ 
ཚན་སས་མོ་མེ་ཏག་གྒོན། དག་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་ཕ་དེད། རུས 
ཆེན་ནད་བུགཞན་འགྲན་མེད། འེན་ཏེ་ཐད་པའི་རི་མོ་ལ། སྐྱོད་ལ་མ 
བཀད་ཝུག་ལ་བཀོད། ཡབ་ཡུམ་འགན་མེད་གགས་པ་དེ། མི་འདོད་ 
དན་པའི་ཐའ་སྭ་ཀིས་བཀྲོང་། མི་སྡེ་སྐད་ཚོགས་ཁྲ་ཚོགས་ནཾ། མི་ 
ཐྱིད་དན་པའི་དྲག་ཡཾ་ས་བཅོམ། དམག་དཔོན་ལྕགས་རྡོནག་པོ་ང་། ) 
ལྡོད་བགི་དྲགྲ་ཡེསྲ་པུལ་ཁམས་བླརག། འགྲེ་བསམྱ་ཧཁ་སྭས་ 
བླ་སུན་མི་ཕེད། ཞུ་བཆིག་གསུམ་ལྕགས་རྡེས་གློན། འཇང་གའི་ཐུཊ 
གྱི་.ུད་ཏུ་བཞུགས། ལྷ་མོ་ཚེ་ཡཾ་མ་བསུས་ན། ཡུས་ཀྒེ་མ་ཆེད་ད། 


།ྫིིྣྣོྣོྣོཾོྣོྣོསསྣྲ༨ྣྱཔས་ ལ་ཚོ 
༦༠། དཀར་ལཱན་ཆུང་ན། གླང་དཀར་གྙོད་ལ་བསྐོད་གྱུར་ཀྱང་། དག 
སྟན་ཁྱུརག་གསུང་འགྱུར་དང་། ཡིད་དག་པྱ་རུ་ཞེལྷ་ཟབ་ཡི་ས། འཇུང 
ཕྱི་ནང་འབངས་འཁོར་ཚོང་མ་ལ། སར་དས་ཇི་བཞིན་མ་འགུར་མཛོད།། 

གཅེས་འདོད་ནན་བུ་པངྒ་ཅེ་དང་། འགྲོན་འདོད་ཁྲ་ནང་མི་ཏོག་དང་། ༡ 

མཐོ་འདེད་གོམ་པའི་རབྲགས་དེ། དཱན་ལ་མའི་ཁིམ་ལཱར་ཡོངས་ 

མེད། ཆེ་གྙེད་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་དང་། ཚེ་སླད་ཕལ་འཁྱན་འཛུན་ 
མོ་ལ། སེམས་དག་པའི་སྐོར་འགོ་ཁག་དྭགས་རིས། སྡུག་རྱང་མགོ། 
འཛང་གྱེན་ལ་བསྐོད། སྙིད་ཁྱང་མཐོ་སྣངམ་ཆེ་མཛོད། མང་བོའི་ཁྲོད 

༣ གཅིག་ཁོ་གཉིས་ཚོགས་གཞན་སྨད་དེ། ངན་སྤོན་ཡིན་ 

པ་ལྷ་མོས་སྤེངས། དེ་ཚོ་ལྷ་མོའྲི་ཐུགས་ལ་ཟངས། འཆི་མེད་ལཱགས 

, རྡོ་ནག་ཕོང་། མི་སྡོད་ཡྱི་གླིང་ནང་ཡུལ་འགྲོ། རྒྱལ་པོའི་ཕྭག་ཞོད་ཆེ་ཆུང་ 

རྣམས། འཇང་བསྲ་ལམ་ཐུག་ཏུ་མི་ཕན་བད། དྲག་བོའི་ལགྲ་དྲ་གད་ 

པ་བས། དབུལ་འཕོང་ནཾས་ལ་སྨྱཾར་པ་ཁོངས། དེ་འཕྲོས་མེ་དང་ཆུ་ལ་ 
ཟཐས། ཡབ་ཐེན་ས་ཐམྦ་རལ་པོ་དེའི། རྒྱ་མཚོའོ་འཐམ་གི་གཏུང་སྤུན 
དེ། ཆད་ལ་ཞལ་ཁ་གདན་ཞྲུ་གིས། གཞན་མིནབ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། 
ལྕགསྭྡྡཨྦ་ཧ་གན་བལ་མན་གོགས། རག་བཅོལ་དྲལ་ལན་ཨེ་འཕོད་ལྟ། 
མ་འྲ་ལཾདྲ་ནའང་འགགོད་པ་མེད། ཙས་ཟེན་ཚིད་ནམ་ཕྱེན་ཙཨ་དུ་དད་གཏོག་ནིན་ 

།ཆེན་འགེ་ས། ཇ་སིག་ཆེན་ ཁབྲ་རོག་འཁོན་གྲྭ་རམ་གང་ཡོད་སྤད་ཕེད་གྱིན་པ་བཏད་། 

དེ་འ་གོས་ཞགའ་ནེ་འཇདྱ་བབ་ཁྲ་སུད། འགའ་དེ་ལ་མཛོད་ཁང་མེན་འེགས། རྒྱལ 

༠ཉ་ལརཏྲེརཁ་ེལཙ། ཁཀྲརནི་ཡར་ཏསཉིརབཏ་་ལོཏ་ཁས་པཾ 


= 95༤ 
_ །ཏི་གཞན་གད་འགྲོབཞིཟོ་ྱ་ཉེས། གཞེདྷ་ཧ་དངྱལགས་ནོགཉོས་བག་མུན་་ྱེས་ 
སྐད་རྱགད་ཨུལ་ཊུ་འགྲོ་ཚུལས་དེ་ནུས་ནང་དང་གི་ཁྱིམ་མཁད་ཁ་འདི་རྱིཊས་ཀྱི་བཀོད་པ' 
ཞཾན་ཏཱ་ཕད་ཙམ་འགྱོ་ཆུ་ཐས་ཏེ་སས་ལྕམ་གཉིས་དང་པཕན་རིང་འྭིས་འགགྲགས་ཆེ་ 
བས་དཔོན་གཡོག་འབྲལ་མིལོད་པ་ཡོད་རུང་། ལཱམ་ལིང་གཉིས་གི་ཐུག་ན་འཇྲུས་ 
ཤིངེ་བཅད་བཅང་དང་ནས་དབན་གཡོག་སོ་སདྫ་ཚེས། ཁོ་གཉིས་སོ་མོས་རེག་བཞི་ 
རྡེ་ཁིད་ན་ས་ནྲེ་ནུབ་ནང་རང་མཁད་ ལ་འཚྲོ་ཕིན་ཉིན་དགོང་མེད་རི་སྟག་སྣའི་གདོང་ཏཱ 

འཛོམ་དུ་ས་བཏབས་ཏེ་སེང་ངོ་། ༧ དེའི་ན་མ་སྨད་ན་གེ་སནྱྱ་རཱལ་པོ་ལ། ནནེ་ ་ 
གངྷཾ་སནྱ་ཧལ་ཨོ་དེས་ནམ་མཁའ་ནས་ལང་བསྟན་སྦང་སྐད་ཙཨ་གྱིས་གསུངས 
པ། ༧ གསན་དང་ཚ་བོ་གེ་སརྱ་ཁོད། མ་ཡེང་སྟན་ཁྱི་དབང་ཕོ་གཏོད་། འཇང 
གི་ས་དམ་བདུད་རིགསྤྱ་ཀི། ཇེ་བན་ཐལ་ཐད་འཇྡོམ་ས་ནས་འདྲག། འོན་སྟེ་འཆི་ 
མེདྱ་ལགསྣ་ད་དད་། གསེནྷ་ལ་དཔོན་པོ་གྲ་བ་ཁབ་གཉིས། ད་ལྟ་ན་མྱ་སྱི་ཡེད་ཆ 
(རཿ རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་ཞིག། མེ་ཆུ་རུང་གི་ཁྲ་རུ་བཏབས། ཁོ་དད་ 

གཉིས་གྲོག་ཤོ་རཱ་ཁཱས།། དྲོ་ནུལ་ནང་རང་མཁར་ལ་སེང་། སང་དགོང་ནམ་གྱི་མྱེད་ 
ཅ་ལ། འཛོམ་དུག་བཏབས་ཏེ་ཤེཧྱོ་རུ་ཡིན། གཆི་མེད་ལྕགས་དོ་ལགས་སྲོག་ཐད 
གཞན་ནྱ་གིས་འདུལ་བའི་མཞས་མེདྱ་ཁུང་། མི་གཅིག་གོད་བབ་གནོད་ཆི་ ཐུབ། ཁོ་ 
གཉིས་སྦེལ་ཏེ་ེད་བན་། ནམ་གྲགྲ་གིང་ལ་གནོད་ཉེས་ཡོད་། སང་དགོང་ནམ་གྱི། 
གོད་ཐུན་ལ། ཟུབ་ཐགས་གསེན་བམ་མདོ་ན། ཤན་མདེན་སྟག་སེད་ཁ་སྤད་ 
ལ། དབུད་དམྭཀྱུ་ཀེད་བགུག་ཆུ་སོང་། ག་སེནྷ་ལྷ་དབོན་པོ་འཇོམ་ལ་ཤོག། 
དྷ་བེ་ཁང་གི་ཉི་མ་ལ། སྒན་འདི་མ་འྱཆག་ཁྲིག་གེ་སྣོད། རྡོང་ལ་མ་རམསེ་ 
ང་སྭ་ཟུངས། སང་ཉིན་ཐོད་ཐོགས་བུ་གསུམ་དེ། གླིང་བའི་སྒན་ལ་ཤོད་བེས 


་ 


༣༢༨༥ ཡཟ་ ལླ་ ། 
'༽༧། ཡིན། གཞིན་མེན་གང་ལ་བརྡེག་པ་ཆེད་། རྒྱལ་བོ་ཆྱེད་ལ་འརྡེག་ངེས་ཡིག། 
ལྐ་ཞགས་ ལོ་ལྡན་དཀད་པོ་དེ། ནཔའ་ལ་མི་ཡྤྱང་ལག་ལབུབས། གཏན་ཞགས་སེན་ 
སོ་དགྲུ་ཤི་ལ་དེ། སྒ་སྡེ་མི་ཆེན་ལག་ཏུ་བུངས། .ཀླུ་ཞགས་རུ་གླིང་དགུ་སྒེལ་དེ། དན། 
འཕེན་མོད་བའི་ལགྱ་ཏུ་ཟུབས། མི་གསུམ་གྐེ་ལ་མ་བཀོན་ན། ཆག་ཐུམ་ཁྲ་མོའི་ 
དམག་ལ་ཡོང་། དམག་འཁེབས་རལ་བྱ་ཁེད་ལ་འགྱུང་། དེ་འདྲ་ག་བོའྲི་བུགས་ལ 
ཊ། དྭ་དུང་དེ་བས་མ་ཚད་པར། གནང་གི་ཉི་མ་ཝ་དོ་ལ། འཇང་དི་ཞགས་མེ་ 
ཞག་སྣ་དུང་ཞགས་དང་། རླ་ཞགསྤྱ་རལ་པོ་རེད་བཞི་དེ་། འཇང་ཡྱི་གིང་མཱན་པའི་ 
།ཝལ་ནས་འང་། ཟླིང་སྒད་ཁྲ་བོ་མཿཐོང་གྱུད་ན། རི་ཞག་སྦྱ་ཆུལ་པོའི་ནི་ཐོད་དེས་ 
ཨླིང་སྒད་ས་ཞོག་གཞན་རྒྱ་ཡིན། ཨེ་ཞགས་་རྒྱལ་པོའི་མེ་རོད་དེས། ཟླིང་སཱན་ 
ཆེ་ལ་སརྱྱ་རཱ་དེད། ཆུ་ཞྱསྱཆལ་བའྲི་རུ་ཟོད༥ གིང་གཱདྷ་ཛཱ་ལ་བླསད། ནུང་ཞ་ 
རྒྱལ་པོནི གླིང་སཱར་རུང་ལ་མྤན་རྒྱ་རེད། རྒྱལ་པོ་མེ་ནྷ་མ་གཏོགས་པ། 3 
གཞན་དག་འབྲེསྲ་ཐུབ་དཀའ་མོ་དད། སྒད་ཁྲ་མོ་མི་མཐོང་ཝས་ལུགས་དང་། 
དྲག་བཞི་ལག་ཆས་བླདག་མབ་སྦ་ཀི། ཞོ་ག་ཡོ་འབབུལ་ཁྲ་ཟང་དཔོར་ལ་ཡོད། ངོ་ 
འཛིན་ཆེ་བསོད་ལག་ལྷག་གྱིས། དེ་ཆྲེས་གཞེས་གྱི་ལྷ་ཉི་ལ། འཇང་ཚེང་ལེན་ 
བུ་འགོ་ཆོག་ ཕིན། འཇང་སས་གྲཔ་ཁི་གོང་སྔོན་ནི། ཇྱི་རེས་གླིང་ལ་མི་གཞོད་ 
ཐིང་། འཛྲམ་གིངྱ་ཆ་མོནྷི་ཁུས་ཁ་ཕན། རྒྱལ་ལྭ་མ་ག་གོད་གླིང་ལ་ཁྲཾད། ) 
ནཇང་ཟ་བླ་ཤ་ཚེས་སྒོན་ནི། དག་པ་མ།ཁའ་ཞགོའི་སལ་པ་ཡིན། སསྲ་ལམ་ 
གཉོས ལ་དམའ་འཕེགས། དན་སྤྱོད་འཛོན་ཐའི་གྲས་མཁྱེད། དྭེ་སེ་དན་ཆེན་ 
ཏྲྲུབ་༡"ཡིན། ཞེས་གསུང་སྙ་ཡལ། དེད་ནམ་ལངསྟ་སྒྱུ་སལ་བཞྐིཝ་གན 
ང་སི ་ས་ི་ས་བམོིས་ཡིས་དམ་ས་ཀེ་ཡད་ཡད། ་ྲ 


་ས:ད་བྟནླད་ཚུལ་རམས།ཞསཡད་གསུངས་ཞངཐངཁེནས་ 


༨༦ ༢༡༩, 
།ཤོམ་ཏེ་དད་དདྲ་གན་དྲུ་མངས། ༧ དེད་ཏེ་མ་ཞད་བ་དང་འཇང་མཁད་ནས་ཐོད་ཐོཊ 
ཐ་གསུམ་ཆྱི་གོས་ལ་དེད་གི་ཉི་མ་ལྷ་གངྲ་གན་དླུ་མག་ནས་ས་ངན་ཇྲོར་ཁོ་དང་ལག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་བེད། དེ་མིན་མི་མད་བསདྱ་ཀང་ཛིག་ཆེ་བ་ལས་མེད་ཟེད་མགོ་ཁུག 
ཨམ་ཚིག་ཐམ་ཐམ་མའི་དདྲ་དས་དབནང་གྐིང་ལ་ཞན། ཁྲ་རོགྱ་ཆབ། དལ་གྲི་དེ་ 
ཁྱེན། གཞན་འཁོན་གསུས་བཞག། །སྐད་ཙགེ་ཁྲ་ཆུད་འཁོད་བ་ལྟད་གེག་བུང་བ་བ་གཡ་ས 
གཡོན་གང་དུ་མ་འྱཆོགས་བདྲ་ཞྷ་བུན་ང་ལ་གཏད་ནས་ཤེདྱ་ཟུང་འས། གཱིང་ཕྔ་རིག 
ཟིང་ཚང་ལོད་ལོདྱ་བད་གཐས་ཐད་ཐགས་ཐ་གྲསས་ཏ་ཁདག་འོག་ཐན་ཐོན་བུང་ 
བྱང་བས། དམའ་ལ་གྒ་སྡེ་དད་འཕེན་གྲསུམྱ་ཚིས་བཅན་རོོད་གོན་ཞགས་བ་ 
ནེ་ལག་ཏུ་ཐགས་ནས་བསྡད། དམངས་ཚྲཾས་མདའ་མཚོན་དང་མདད་སོགས༔ 
བཏོན་ཟེད་ཞྐབས། འཇང་ཕྲུག་གྲབམ་པོ་གརྱ་ཧཱག་གིསྭ་སན་ལ་འཚད་ནས་ 
གདོང་དུ་གང་ཁེལ་གི་མི་མཚོན་ཞོག་ཏུ་བཏང་། ལྷ་བདྱ་གི་འགམ་དུ་བཅན་ཏེ་ 
གི་ཤན་ལན་གསུམ་འེ་བྱའུདྱ་ཁང་གིས་མ་ཚོད། ནང་ན་འཚདསྲ་ཚིའཿྱ་ཁིས་སྒོ། 
འྲག་མ་དུ་མེབས་པ་དང་། དཔའ་ཐུལ་གཟྭ། སྤྲ་གིས་ཞགས་པས་དེནེ་བཞིནུ་ཊེན་ 
བསྟར་ཐག་ནས་གན་ལུུང་མཚ་མས། ཞིང་མི་ཉེ་བན་ཡེད་པ་ནམ་སྤ་ཀིས་འཆད 
ཚིས་ལྭ་བི་དབུག་བ།། བཛྡགྲོ་ཕཱསྔ་ཚིགྱ ཀད་ཨི་ཝྲ་ཐཱ་ག་བསད་མས། ཉེ་བཅན་མ་ 
ནུསཞིད་ཟེད་ཟིད་ལོ་དོང་གི་བང་ནས་ཐམ་བ།་ཅདྱ་འིགི་མདུད་གིས་ཚལ་པན་ 
བཏད་སྟེ་བ་ཡད་དེ། ༧ དེད་མདེན་ཨ་དད༥ན་པ་གཉིས་ལ་དམགྲ་ཐག་གྱར་ཞོད 
 ཞིག་གིས་བཀོན་ནས་ཉི་མ་དགོང་ཁ་ཙམ་ནང་ཐན་ཏེ་སོད་བག་སྲ་དུབ་ཆེན་ཙིམ 
རམ ད་གསེན་ལུང་སུམ་མདེད་གེབས་ཤིང་གསག་ཕུན་ཁུག་ཙན་སྲ་གུག་ 

ྣགད་པ་ས། ན་མྱ་ཕེད་མ་ཟིན་ཙཾཨ་ན། གསེན་ལ་གྲཔཱ་ཁབ་དབགོ་གཡོག། 


ˆ ༣༥༧ ཟཧ་”་ ¡ 
༦། ལྔ་ལམཁན་ལོ་གྱའོགས་མེད་པན་ཐིག་བིས་བྷ་ལདྲ་ཐང་བ་དང་ལམ་ 
ག་འཕྲད་པས་གསེད་ལྷ་དེསྣ་གིང་དམག་“ཡིན་པད་ཤེབ་ཤིང་། ཿས་ཁ་མ་ངན་ 
ཛོད་འདྲེ་མི་ཝཱགས་ཤིས་བཏུམ་པ་ཁོསྣ་བཱང་ཤེས་ནས་མདག་ཚད་ལེ་དེད། ཿ 
གསྭ་དོ་ལ་ཡང་འདི་ལརྱ་བས་ཡོད་པའད། དྭ་སྟེ་ཟན་བྲརད་དང་འཐོས་ 
འཐྲབྱ་ཀིས་དེན་མེད་བས་མ་གི་ར་ཡྲ་གིདཔའ་ལང་མྔངཁ་མོཾ་ལ་བྱྱངས། 
སྙིད་དུ་མདུདཅིག་བཞག་ལྟེ་འཚོང་བཞི་ཚེ། མདེན་མ་ས་གཏམ་ཆ་སད་པའྱི་གླ 
འདིན ་མོཾ་མཿ གླུ་པ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་སྟང་པའི་གྒྭ། མརྒྱུད་ས་ 
གཞི་འཐམས་པའྲི་ག། རངྩེ་རུདྲ་རཱ་བཾ་གཞུང་འཇམ་ཟུ། ས་འདིའ༣ 
ཁྱ་སོགས་གསེད་ལང་ལྔམ་མདོ་ཟད། ད་དང་ངཿ གྲིང་གི་མདེན་མ་ 
བསམ་འགུང་ཡིན། གཅིག་འདིཀྲན་པ་ད་མར་པོ་དེད། དེ་ནས་གསེན་ 
ལྷུ་གསུ་ཁྲབ་ཁྱད། དུན་ས་གང་དྭ་ཞགསྤྱ་རཱ་ཡིན། འཚེ་བདག་གཞིན་ 
རེའི་ཁ་སྲེན་ན། བྦས་པས་ཐར་བ་ངས་མ་མཐོང་། ཞེ་ངན་གསེད་ 
ལྷ་རྒད་པ་ཁྱེད། དན་སེས་ཁག་ད་མར་སེ་རགས་ཅན། གཱངདཀར་ལ་ 
དམག་དྲ་ཀུག་དྲགག་ནས། ཐ་མ་གང་དྭཱ་འགྲོ་རུ་ཡན། སེམསྔ་ཛ་མ་ 
དནྭ་གུ་ལ་ཉེན། ཞེ་སྣང་མེ་ལྕེ་འབད་ཞན་འདྲ། ནམྦ་ནཱ་ཆཱ་ཡིས་སེད་ 
བབམ་དེད། ཡི་གཅིག་ནད་བྱོ་བས་ཞན་འྲད། ཞིང་སེང་ཆེན་དངོན། 
མེད་རཱ་འཐྲུལ་ཆེ། ༢མ་པ་མྲ་ཆུང་གསེནྲ་ལ་བུ། དྲ་བང་མང་པའ་ 
ཤཱུྱ་་ནད་གཡུན་ད། ཐང་ཁ་འན་འྲ སཿ ཡོད་མེད། ། 
གྲག་དམན་པྱོ་ཀ་ལཱ་བ་ལ་ཐང་མེད། འཇང་ཟྲིང་འགོ་ནས་འཐབ་ 
| 'ཛུན་ནས། འཇང་བན་གེད་པ་ཇི་ཙ་མ་ཞི། མིས་མཁོང་ལག་བས་མི། 


‰༨༨ -  & ་ 
ཟིནམདོ། ྷཾ་སེ་བསམ་ལ་ག་འྲད་མོད། ཚུ་དོརིད་ལ་འབབ་ན་འབབ། 
དན་རེད། དང་པ་གསེདྱ་ི་ཟིག་གིང་ལ། དཔང་པོ་བཅོལ་ནའསམ། 
དན་འྭགཊ། ཟཱ་འཇགས་བག་གི་གིངྲ་རྔལ་ལ། ཡིད་བརྟེྱབས་ན་ 
ཤཉིད་བུང་། དབེ་དེ་དངྱ་བེད་པར་གྲད་ཡོད། མདེན་མའི་གདོང་ 
ལ་བབ་ས་པན། གོག་དམན་མི་ལོང་ཁག་ཐེགྱ་བད། དེ་རིང་ཚེས་ 
 ཆེན་བཅོ་ལཱ་ལ། མདའ་ཁྲག་འཐུང་འཕེན་ཁ་ཞེ་ཁ་འཚོད། དེ་ 
བསམ་གསེད་ལྒ་བས་མ་མཚནོ་སྐོད། འཛམ་གློང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པ་ལ། མགོ་འབུལ་ལས་འྭབལ་ཐས་ན་བསམ་། འང་བས་རང་ 
ལ་སྨཾན་ལེ་དེ། འགྱོད་སེས་བགགས་པྲ་བསན་བསམ། ་ཞེསན་ 
མདེན་མའི་ཁ་ད་དེད། གྲེམས་དཀད་དང་ལེན་བས་ན་བསམ། 
ཅི་ཟན་བརྟག་ས་པ་དང་གལ་ཏེ་ཆ་གོ་བྲས་ཚེ་ཐད་སྲ་ཁད་ཆོག་བསི་ཤན་མདེན་ 
གཉིས་ཞད་ཨལ་ཡོདྱ་ཀད་། གསེད་ལྷ་དབོན་དེ་ཞེ་ཧད་གཏིད་ནས་འཁྲག་གྟེ་ལ' 
ཞདེབས་ཀི་གུ་ཤདི་༥ ཨོ་མ་༡༨ _གླ་ལེནཔ་གནམ་ཐེཡུད་དཀར་གྩ། ལྷ 
དྲག་ཞཱའི་དྲབ་འཕངྱ་གེན་ལ་བདད། ངག་འགུགས་འག་བརྲ་བེའི་༥ 
སང་དྲག་བ་མ་བཞག་ཆ་མ་ལ་ཕབས། ཆིག་འྲའ་ཡ་ས་ཁྲིའནག། 
དཔའ་བོའི་དཔའ་ཁ་ལན་པན་མཛོད། ས་འདི ཡུ ་ 
' ཁུང་མམ་མདོ། ཕོ་ད་ངོོ་ཁུདྱ་ཉིས་ལབ་ཤེས་དེད་། ལོ་ཆན་ 
ཨཡཐའ་དྭགུ་ཡི་ཛང་། འཛིང་འཛེང་དྲཔད་ཤ་ཆད་ཆད་དེད། འཕངས་ 
¿ ༩ཕངས་མཁྲེའ་ཤད་ཁྱང་ཁྱང་འེད། དངུག་འཇྱུག་ལག ཕ་ཁྱང་ཁེ་དེད། 
༠ རྒྱུག་རྒྱག་ཕང་ཁ་8ྱད) གསེད་ལྷ་ཁྲག་འཁྲང་དཔའ་བོད།ཉཞང་ 


༢༥༩ སས ༡⁄༨ ་ ༨༨ 
༦༅། གཱིང་འབྲུགས་པའི་ཐ་མ་འདིད། ཞེ་གོད་གཏཾང་ནས་ 


༣༦༧ སྲོག 
 ཞིག་ནད་དམན་དང་བཅས་ཏེ་འཕང་བུད་བ་མདེན་མའི་དཔད་ག་ཡོན་གནོད་ཚེ༩གཞ། 

གིསྤྱ་ཧབ་ཏུ་སོང་། དེ་མཚམས་གྲི་བཏོན་ཏེ་འཚོང་བུང་བསས། མདེན་མས་གྲི་བཏོན་ 
 གྲི་ཁ་འདེས།།ཀན་བསྦ་ཀུང་བི་བཏོན་ཏེ་ཁོང་གྲསུམ་གི་དྲངག་དེས་ཟིང་མད་ལ་ 
དབྱེར་མ་ཆད་ཚིད་མཐད་གསེད་ལྷའི་མགོ་ཞྲབ་སདྲ་བུལ་ལས་ཁང་ཅ་ཐེག་ནས་ 
ལྩུང་དོ་ དེད་མ་གོ་ལག་ཞབས་ཏེ་ན་མདེན་དཔོན་དམག་གྐན་དུ་ལོག། ་མདན་ 
ཨའྷི་ཕགྱ་ཧདྲ་ར་ས་པ་ཡད་ནིམྱ་གིས་བསོས་སོ། ཨཿ དེན་ལྕགས་རྡོད་ཁཕུམལ་སོད་ 
འཇད་ཞེནྲོ་ལུལྷ་ཚས་བཤད་བུལ་བ་དང་ཁོདང་མཁར་མི་འཛས་ལ་བླསབྱ་བ་གེད་གིས 
མགོོ་ཟླདས་ཞབས་སཱ་འདྭག་ལུགྱ་འཕལ་ཕུག་ཀུནྱ་གི་ཁ་ཏྭ་ཟབ་ཏེ་འང་བ་ས་ནམ་ 
བྱེད་ཙམ་ཁོ་གཉིས་འཛི་འཅུས་སད་གབས་ཏེ་ུན་དད་བྲལག།བླམ་གསེད་ལྒ་གིང་ 
གིས་བཅོམ་ཚན་བདེད་བསྲ་སྟེ་ཁོདང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཉིན་མཚན་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་ཆལ་ 
ནྲ་ཟས་ཏེ་སད་དོ། ༧ དེན་གསེད་ལཱས་ན་དང་ཐོད་ཐགས་སུ་གྲསམ་བཅས་གྲལ་བད། 
ཐམས་ཧད་དགའ་བདེད་གནས། གོང་དུ་ཐད་ཐགས་བུ་གསུམ་བཅུལ་རེས་རྗེ་རོང། 
རྣམ་ལྷ་ཐུད་ཧུ་ཚོགས་སྐབས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ༧ འོན་གླིང་དཀད་ཟྷ ” 
ཡི་སྡེ། མྱིདུ་དཔའ་བྲཝ་འཇྱདཅུ་དང་། ཡང་ལྒོས་ཨ་ཁུ་སྟག་དོང་དཔོན། གསན 
དང་གླེད་གི བ་པ་འདི འགྲུབ་འགྲུ་ཁ་འདྲ་ལ་འགྲའ་དུས་ཨེད། དགྲ་ཐྦུལ་བྲུལ་འདྲ 
ལྲ་ཟལ་དུས་མེད། ཆསྱ་ཀད་ཨི་འགགབ་ཡྲི་མགྱ་ཀི། འན་ཏེ་མྲི་ཟེད་འདུག་ཐབས་ 
མེད། མན་ནེའི་ལུད་ལ་གསུངས་ལེ་ལ། ཡང་ཐང་སད་གི་ཏི་མ་ལ། འཇད་ཕྱི་གིང་ 
།སླན་པཞི་ཡུལ་ཁམས་ནས། ་ི་ཞགས་དཔོན་དང་མེ་ཞགས་དཔོན། ཆུ་ཞགསཿ ° 
:ཆུང་ཞགས་ལཞི་བོ་ཡི་ས། འུང་བཞི་ཟདོ་ཆེན་བཞི་ཁྱེན་ནས་། གིད་དཀར་སྐན་ 
རླིར སྙད་འདི་མི་མ་ཐེཧ་གླྲིབ་པ་དང་།  བི་ས་སད 


ྲ 


- + +6 ཅ༠/, 
༢] བླརག་པའི། ཐབབ་དང་ཚུ་འྲ་ཕུལ་ཅཿ་ཐོན་ན། ཟེང་ཝན་ཆ་ཨེད་འགྲོ། 
ཧོ་ཟེན། དེ་འདྲའི་སུང་ལྒོབ་ཐབབ་འཕྲུལ་དེ། ་༦ཊ་ཁུས་མཛད་ན་ཞེན་ཡོད་ 

ཟེན། ་་ཨའུ་རྩི་ཟ་ལ་ ཝུན་ བོ་ནི ཤརྲ་བྲ་མྭོ་ཟིང་གི་ཝག་ཤིང་ཡིན། གིང 

སྲང་སྐྱེབ་ས་རྦབ་ལེ་མཛོད། ད་དེས་ཐབབ་འཕྲཝལ་དིག་པ་འྱའེས། ད་དེས་ 

ཆཁྭ་དངྲ་ཇཱ་འཝལ་གོན། ཁམས་ཁྲ་མོ་ཞིང་དང་ཨ་དགོས་པའི། ལོའཾཛཾམ་ 
ཚུད་མགོ་ནག་གྲཞུད་དུག་ལ། ཆ་ལྲ་གུབ་རྟགས་གནམ་ས་བྱ་སུན་མི་དང་། 

བན་གསལ་ཁྱ་ལེ་ལྣགས་མི་ལ། དབོ་ཁྱོཆ་འྲབའི་ནོ ཆ་མད ནེ 
ནང་བྷ་མད་མའེད་དྲགས་བསྟད་དེད། དྲགས་བགྩོད་མ་ཚད་ལྷས་བོད་དེད་། ཏྟ 
ད་ཤེས་དཔའ་ཁྱ་བུད་བ་ན། དཔའ་རྟགས བོནོ་འབས་འདབ་འཕེ་ལ་ཤབ་ལ། དེ་ 
བསམ་ཉས་ཁུའི་ཐུགས་ལ་འཞུགབ།། ཞེཊ་གྲ་ཡུངས་པས། གླིང་མི་ 

ཡལ་ཆེ་བ་འཇིགས་ཞིད་སྐྲག་ནས་སེས་ལྱ་ཧལ་བོ་དང་ལྷ་ཡི་ཟུགསརེས་མ་ 
_ ཟྱང་ན་ཁྲོ་ཁུང་ལ་ཐློ་འགེལ་དགོས་ཟྱང་ན་དཀྲ་དེ་འདྲ་འཕབས་གློང་སས་གྲབ་ཀྱི་དཔའ་ 

སྙིཊས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད། ཀྲག་ཡུལ་འདི་ནས་གངྱ་བྱ་ཀང་ཨ་ཚ་ལས་ཐན་།པཏ་ 
སྙན་ལས་མི་ཐད་བས་ད་སྟེ་གཙིག་ཡོང་བ་འྲད་བསི་ཤིང་ཞོ་མ་བདེ། གནེ་ཨྐོན 
བཞྲི་བྱགས་ལ་ད་ལན་ཁྲོ་ཐུང་གིས་མྲབ་ནུས་མིག་འཕྲལ་གིས་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད 
ཚོད་དེད་པས་གཏམ་གླེང་མི་ཉན་ད་གོངས་ཏེ་བྲུ་ཙཡ་མཛད་ནས་བྲཞགག། 
དབཞྲ་བལ་གཞན་བྲ་ནམ་སྔ་འྲ་ཟུང་ཁ་ཕག་དོགསྦྱ་གིས་འཇམ་ཆག་གེ་བ་སྐད་པས། 
ཁྲོ་ཐུང་ཤིས་ཝཊག་ཚོན་དདྲ་མང་དྲ་ནམསྭྱ་ཐགྱུ་ཐུག་ཁས། སྟན་ཐེག་ན་སྒོ་ 
སྨྱན་གྱིས་རད་གཡས་ག་ཡོན་བཞི་བས་གོང་དྲ་འཞག། ལག་གཡོན་ཁཁས་ཏགི 


པྭ་ཀིནོ། གཡས་པའི་སོན་ཨོ་ཕྲས་སྟེད་ན་འཚེ་བཞིན་སྨྲས་པ། འོན་ཚཾཐོ་ 


༡༦༢ ཆ 


ཨེང་ཆེན་ལགས། ཚ་བས་གཧུངས་བཞིན་༦ས་ཁུ་ཡཔེས། ཐབས་དཔའ་ 


ཟོ་ར ཚིརརོ་རའ་རིརམ་ 
༦༠། ཤོད་ཀོ་མིད་རེད། ནམྦ་མཱན་པས་གིང་བཞི་ཨནནཔའི་དངུན། 
གསལ་ཁྲི་གནུགས་མ་གར་ཀ་མེད་དད། ཞཱད་ཚོགས་འོད་གིས་ནོན་ 
ལེ་མ་ན། ཟཱ་་དུག་ཅན་ཚོང་ནས་ལངས་པའི་དུས། ཤྱ་ཁྱུང་ཆེན་མ་ 
' ཐབས་ཀ་མེད་དེད།. གཅན་གཟན་སྡེད་ཨོས་ཆེད་ལེ་མིན། ཞཇང་མེ་ 
ཞག་སྲ་རུ་ཞགས་སེབས་པའིདུས། དཔོན་ཁྲོ་ལས་མྲ་བས་ཀ་མེ་ནེད། 
དཔའ་ཐུལ་དཔུང་གིས་ཟིན་ལེ་མིན། དེ་ནས་ཉེན་དད་དོན་འབུས་ཡོད། ཏ 
སད་གྷི་ཉི་འི་ཐོ་དེངས་ལ། གློང་མདན་དྲ་ཤྱ་སིདྲངང་དལ་ནྭ། དྲ་མ 
བདདྱ་གད་ནག་བསྔ་མ་འགགུབ་དང་། དང་ཤིག་སྐག་རོང་དམག་དའིལ་ནས 
ཆིན་ཨ་འགབུ་གཞུང་ལན་གཉིས། ནམ་རྐྱ་དེངས་མཐའ་ནང་མ་ 
གསལ་གང་། ཁིམྱ་ངས་ཀང་ཀང་མ་ཟེད་གང། རྦི་པ་ཚུང་ནས་མ་ 
འགལ་གང་། མཐོ་རི་བས་གསེར་འུ་མྲ་ཧན་གེང་། གེ་ད་ཡདངས་ 
ས་ཡ་ཆབ་གོང་། མཉལ་གད་ནས་ལོང་ལ་ཁའ།། ཞཇང་རླུ་སྔོན་ 
ཚོནི་རབ་ཁགས་ནས། ཇྡེའུ་དཀར་ནག་ཁྲ་མ་ཁྲིུ་བཅས་དེ། ཆེ་ཡང་ 
མ་ཆེ་ལཱག་རིཡ་ཙམ། ཆུང་ཡང་མྲ་རུང་ལས་རིལ་ཙཿ། ཆལ་ཡིན་ 
གང་ཙམ་ཁཱང་ལ་ཤཾག། གྲྭལུ་རིའི་ནགས་ཀྱི་མན་ཤྷ་མ་པ་ནས། ་ཡིང་ནད་ 
ཡང་མ་རིང་མཛབ་གང་ཙམ། ཐང་ཡང་མ་ཐང་མཛ་གང་ཙམ། སྒྱའུ 
` རྨརྣ་གངཙ་མ་ཧེན་ལ་ཤེག། གང་པ་ཐ་ཡི་ཁྭ་སཱ་ཏྱོད། ༣ཊཨ།འཞི་ལའ་ 
བདེ་རག་ལ་ཤེག། དེ་མིན་འབམ་མན་ཁྲ་མོ་འདི། སེད་ཉི་མསཁྲའུ་ 
ནྲ་གོང་། མེ་བཏང་དུཐག་ཆེད་ལྱེ་ཚོས། ཇ་གཏོལ་ཝེ་ཆཀ། 
[རྲས་ཛདྲི་ཤིས། ཟན་ནང་ལེད་ཕཁག་བཞག་ས་ནས་ལོད། བདྡ་ནུད་ 
གིམ་འབྲལ་མ་མང་མཛོད། དེ་ནས་ཨ་འུས་ཚད་ཙག་སེན། ཡུས 


:“‹ 


༡༦༤ 
ས ^ 

དཔའ་ནགས་ཅི་འདུག་གསལནས་འོང་། ཟླ་རག་འྲཝལ་ཅི་འདྲག་ཞེསཿ 
༨༦ འ་ 
ལ། དགན་ནུང་ཁྲ་མོའི་དབུས་དྭཀིལ་ནས། ཆོས་མི་ཉགས་གཤོད་མིའི་ 
བླ་མརྣམས། རད་འཆིབ་གླེབས་ཉིན་སྐག་ཛད་འདད། རྲོང་བཙན་ 
མཐོན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ནས། བཀའ་མེ་བསཚ་བའི་དབན་པྒོ་རམས། དྲག 
ཕུལ་ལ་བཅེམ་ཉིན་གབ་ཅིད་འབྲོས། འཐུམ་དམག་ཁྲ་མོའི་སྒན་དཀྱིལ 
ནས། ཐུས་མགོ་འདོན་པའི་མི་རྒན་རྣམས། དོན་གག་ལ་ཐྲག་ཉིད་འགྲུ་ 
ཞིང་ཞུམ། ལས་དེ་ཆོ་མཚན་ན་མཚན་བ་འདྲ། དེ་མིན་མཚནྲ་ཆཱ་ཅི་ཡོད 
མེད། ཙེས་ཟེན་བ་ལ། རྒྱལ་བོས་འོ་དེ་ལུད་༠ཿཁྲག་བེད་བ་བཞིན་གྱིས་ 
གྲསངས། ཝྟ་དོ་ནམ་ཁདས་བླུ་གདྷ་ཚཾས་མེ་བཏང་ལྟོ་བཀོལ་དུ་ཐག་ཆད་པནྨ་ཆས་ཏེ 
ུནཧུ་བསྡད། ཇྡེ་བོནོ་ནམས་ལྷ་གུན་དུ་འཛོམ་ཞིང་གྲའགང།། ལོག་གིག་གུངའ་ཆི། 
ན་བ་སདྱ་གཱ་ཕགས་མཚམས་བྱརད་དུ་གྫོའ་ཤིང་གི་འཁོད་ལོ་ཆེན་པོ་བྱད་འཛུགས་ 
དབུག་ལ་གན་ཆི་སྟེང་དུ་ལྷ་འདེ་མི་གསཁ་གྦ་བེདྲ་ཁྲཛ་ས་ཞཁོད་བཏགས། དྲེ་ནག་ 
བད་འདང་མཚདདའི་ཐངྱ་པད་དེ་ཤིང་གི་ཝབྱ་ཙ་བ་མེད་པའི་ཨ་ཐང་གཞུང་ཁ་ཞེང་ཆེ་ 
ཏ་དེན་སེང་། རྨམ་བདུད་དང་ཝས་འགྲུབ་གཉི་ཀྱིཐས གདབས པའི་ནྡེའུ་དང་། ཤིང་ཟླུ་རིས་ 
ཞང་གྲ་དེ་ཊཱ།་པན་གཏོན་ཞོང་བགག་ས། རྒྱ་ཨ་མིག་ཏཐུལ་ཁྱི་རྫས་སྤགས་བཏག། 
དེན་ཉི་ཨ།ཀད་ཀ་མཉམ་ཁྲོ་ཐུང་ཁོ་ནང་རེག་གསུམ་བཅས་གྒིབིངེ་ཚལ་དྲེ་ལས་ 
༡༣༩༧ད་ཞིད་འཔ་དེ་སྟག་ལྡ་འི་ཟུན་གདོང་ཆེ་ཞིག་དུ་འཛོགས་ཏྱེས་མའི་ཝགས་ 
༡ལྲ་ཅེ་བཞན་བསྡད་དོ། ༡ དུས་དེཙམ་ན་འཇང་ཕྱི་ཞིང་མཱན་པའྲི་པཱ་༣་ཁམག་ 
ན་རིཞག་གཅན། མེ་ཞགསན། དུདཞགས་ཅ་ན། .4་ཞཀ་ཨཱ་ཧན་འཞི་པོང་ ཉད 


ཟར ༡༣༦༥ 9 365. 
ཌེ ཕལྭ་སོང་གོས་བཅོམ་བ་ཐོག་ཏེ་ཞེ་དད་འགག་ཅིད་ལྟེ་དེད་དང་འཞི་ཁག 
འཐུད ཟོས་ཞེན་ཏེ་འགོ་གང་ངན་པའྲི་གན་མི་ཧ་བཅས་གུལ་མད་པད་འཟོ་གཏོང་ཿ 

ཞིང་གཡོག་གཉིས་ནེ་ཁད་དེ་འོང་བ་འཇང་མཚར་ན་ཐང་ཐད་ཉི་མ་དོས་ཙ་མེཊས 
'་ཁལྟས་པས། ཞོ་སྒན་དེ་གློདཤིང་གིག་བསླེབ་ཅིང་མ་མཐོང་། = 


འཐལྱ་བེ་སྒ་དེ་ནི་ཤིན་ཅྱ་རཆེ། རྱེར་ཛཾས་ཧད་ལྲ་རུད་དཀད་ནལ་ཞུཁྲོ་ལྔ་ཚོགས་ 
དང་། ཤོངུ་ནཔ་མི་ཉྭ་བེལ་འཐ་གསལ་སྦ་བདེ་པ་དང་། ཚ་ ང་ཝད་འ་གོག་ད་ 

གདྱ་ལི་བཀོད་པ། མདུང་གོས་ལཱིན་ལམ་བཀག། དད་འཐུས་བདྲ་སང་ཁེངས། ཊ 
ཁྲབཝན་ས་གཞི་གད་( རྣཾ་མཚོན་སོ་ཁ་འཁྲེགས། ཌྟ་ཐེུ་སྲི་ཞུང་ཁངས་པར་ཿ 

སྟེ། དང་པོ་ནཾ་ཟོད་འབངས་རཏྨ་གྐན་བྱེན་ཙམ་ས་རྡོཊཞབས་གུ་སླེབས། དེ་ནས་མ་བོན་ 
དྲ་དུད་ཟན་སྦེལ་ཏྱེ་ནབ་པས་གད་པེད་ལ་མེ་འབད་མེའི་འཁད་གྲ་དང་གིས་འྱཞུད་ 
ཅད་གྱ་གིལ་ཏེ་ས་ནའོ་ཐུད་པོ་བཅས་འགེགས་གིང་གཏོད། དེ་ནསྤུ་ུ་ཟོད་བཏབས་པད། 
ཟད་གཞུད་དེད་ཡོད་ཚད་རུས་ཁྱིན་སད་ནས་སྩྱ་མདི་སད་ཆེན་དྲེ་ཞལ་ཙམ་མེད་ 
འཇང་་རུའི་གགཞུང་དྱུ་བེན་བད་གདའོ། དེར་ཁངྡི་ནམས་ལིད་གད་གཏོད་བླརག་ཟིན་ 
པན་ཞེ་ཐག་ཆད་ནབ་ཁོ་དངྒ་ནཾས་མན་ལོག་འགྲོ་ལམ་ ཧཱ་ཁོ་ཐང་གི་མིག་འླ་ཕུལ་ 
རེ་ཏེ་ཁྲེཚོ་གྲས་བཞྱི་ོགས་དེའི་ལམ་ཐིས་པད་རྭ་དདྲ་ཡིས་ཞིག་འདག། གདོང་ 
ནད་་ཧུ་ཞེད་ཆུང་ས་ཞིག་ན་ཤིང་ཆེན་འགྱེལ་འདི་སྡོང་ཕོ་གཅིག་ལ་གཉིས་བརྟེན་ 
གྱི་ཐམ་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག་པའི་ལེདནས་མི་ཉ་ནག་པོ་འིད་པ་ཞིག་གཱེབསྤ་བུད 
1:55 ཁོག་ད་བདྲ་གིང་སྟང་དཔོན་ཚད་གི་གཡོག་ 


མཞོག་ཡིན། པདྡ་བགས་མུང་ཇེ་ཚང་དུ་འགྱོར་ལ་དེ་འིད་འཇང་ཆ་འབུག་པའི་ཤཱ་ཆཱས 
ྭཾ ༡×པཡ་ཨོང་ཟས་ཆེ་བ་ཤིག་ཆགས་འདག་པ་པ་དེ་ཡ་ ཐན་ཏེ་འགོ་ཐར། ཡ་ད།ཁ་ནག 


(༣༦༦ ༢༩༤ 
 ཁམ་བདེ་གན་འཧུག་གསྦ་བས་པས། ་ོིནྭ་ཧུ་བདོ་ཟེན་ནས་སོང། དོ་ནས་ཁད་ ། 
 ཚས་དྭ་སེ་ཟམ་ནས་ཕད་ཁད་ཐན། སད་འཇང་སླད་ན་ཚུད་ལ་གུ་གཟིང་ལས་ 
།ཐོན་པ་ལ་ས་ཞངས་མེད་ཟེན་ནས། བམ་ཐག་ཏ་ཁིད་དེ་སོང་བས་མི་ཧ་ཛཾས་ཆཿ 
| ་འྲགོ་བའི་བད། ཁྲོ་བད་གིསྒྱ་སཱ་མའྲི་ཛས་ཁཱགས་བཙིག་པས་འཇང་མི། 
ྭ་དང་བཅས་ར་འཁངྱ་ར་ཁྲ་ལུང་སེ་བནག་པན་གདའ། དེ་ནས་ཉི 
དཞ་ཙམ་གེབ་ས་ཏེ། ཁོ་ཁུད་རེག་གྲསུམ་བཅ་སྔ་འིན་སེབས། སྒནྱ་འི་ 
'འཁྡ་ནམས་བམས་ཏེ་ལྷ་ཨུན་དུ་སང། གིང་ཕྷ་རམ་སྦ་གིས་དང་བྱོ་མུ། 
དམཧྲ་ཨན་དེའང་མཆོད། བདྲ་དུ་འཇང་རིཞགག་ཨེ་ཞགས་གོགས་གེབས་པ། 
མཐོད་[ ཇེསྔ་སཱ་ས་ཟོད་ མེ་ཟོན་ ང་ཞགས་ རུ་ཞགས་འཅག་པ་ས་མནན་བྲསེཊ 
ཏནྱ་བེན་བླནགྲ་ཚཱ་ལ་ཐཾས་ཅད་མཐོད་བས་ཁྲ་ཐང་ལ་ཁག་འབུལ་སྐྱབས་ཞྲུ་བྱེད་ 
།རྒ་ཁན་པད་མང་ཙམ་འདུག་ཟེད། དེད་ཐཾས་ཅདྱ་ཏིས་ཡཨ་ལྭ་ཟེན་ནས་དཔའ་ ཁ་གཟེང་ 
༼|ྭ་བྷོྱཧ་ལ་པོས་གྲྭ་མངས་བཞིན་བས། ཟམས་ཅད་དགའ་འའྲི་གུ་ཐབས། སིད་ 
མཞྲི་བེ་འྭཁབ། ཝོ་བའི་འྱ་པོན་གཟབ། མཚན་བའི་གན་བཆེས། ཆེ་བའི་དདྲ་པན་ཏེ་ 
ད་མག་ཅདཾ་ངད་པའི་དྭགེས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད། ༧ ཉེ་ས་དེ་བིན་ཉིནྡ་ར་ 
།སྲསསྦྱ་ཆི་དམག་གད་སོ་སོ་འཇང་ཛེང་ལེནདུ་ཆ་ས་ཤིང་ས་དམྱ་ཧལ་པོའི་སོ་བད་ 
| ཆར ཤྱེས་ 


]ཀཏའ་ཊསྐ་ཏ་དམྭག་བཤན་། ཐང་གྒ་ནབ་གྒོ་བཉིས་རྒྱབ་འདུག་པར།བཅག་དེ་ ཛྡུན། 
། གཏན་གཞིས་གང་བདྲ་གིང་གིས་བྲཟང་། གྲསྭཆུང་གམུ་ཁྲི་གང་པྔན་དང་། 

།ཇངས་བྱླའ་མཚོ་སྒན་གཉིས་འཇིན་བཞྲི་ཚུལ་བུས་པ་སེངྱ་ཝ་མ་འཐུག་ཤོས་ 
།ཞུམ་ཏེ་ཁད་ནད་གི་གཟིཿ ཆུད་དུ་ལན་བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་པོ་གེད 


རེ ཅབ 34 
༅། ཆེན་ཉོད་པ་དམ་ཆི་གཟིམས་རང་གྲང་འོད་འྱཐོལ་མཞི་ནང་དུབཞུགས། 
གཞན་དབེན་ཞོན་དཔའ་འྲ ཡ་ཚཾས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་སེ་སད་བཞགས། འཇང་ 
མི་ཆེ་འྲབིདྲ་ཆུད་གྲསམྦ་ཁིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བར་ཕྱག་འཧལ་མགོ་འཁལ་ ལས 
, ཁྲུ་ཞིང་ཆོས་འབདསྤ་བེད་དགེགྱ་ཀི་བཞའ་ཡག་ཤན་གསམ་འཇད་གྡེ་འན་ལ་ 
ཁྱཐ་མན་མཛད་པས། - འཇང་བློན་གྲང་རྗེ་ཨ་བརྟན། སྟང་དཔོན་དགེ་ཐའི་ལོ་ཚ། 
འཇང་མེ་ཉག་ཆོསྦྱཀི་དབང་ཕུག། /རྱུག་དཔེན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་སོགས། འཇང་ཝུཿ 
ཁྱི་ནད་བན་གསུམ་གྱི་གྱེ་ཆུ་མཐའ་དག་ཞཇུས་གིང་ཆས་འབདས་དགེ་འའེ་ལས 
ལ་འཇག་པད་ཁ་བ་གངས་དམ་བཅའ་ཕལ། རྒྱལ་མཆེག་ནོན་བདལ་འདུལ་ 
ཁོད་གིས། ཨ་མགོ་ བྲག་གསེད་ རྡེ་ཅེ། ཆུ་འགྲ་མ་ ལང་ཕཱ་ ལམ་གཞུད་ 
ཨཐའ་དག་ལ། བཅདསྱ་ཧས་ དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེ་མྭཱཀཱ་གྲཟུག་སྭ་བིས་འཐུན་ 
བརོས་གྲསམ་གྱིས་གངས་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞིཔས། གྲ་ཟངས་ལགས་ 


གི་ཕྲ་བང་དུ་བཞུགས། ལྗང་ཡུལ་དཀར་པོ་དགེ་འའི་ཉེན་བཞིངས་གན་པདྲ་ཚི་ 
ཁྲི་ཞྭ་མཆོད་འྭབཁྱ་དཏ་པ་དང་། འཇང་སྡེ་བ་ནང་བད་གསུམ་ཨྱི་མགོ་འདོན་དུ་ 
གསེད་པའི་ཉི་འབམ་དང་དབའ་ལ་གཉིས་ལ་ཞཁོད་དམག་ཝ་ཁྱརབླདགིད་ཞས་ 

བཏང་འཇང་མཱལ་དྲུ་ཞ་བ་འྱཧད་ཙམ་བྲཞུགས་པན་གདའ། ༩ དེ་ཡི་ཚྲེ་ཞུད་ 
རྒྱལ་ཐླན་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་སོད་འཤི་ཉིན་རང་དང་གིཤག་དད་་རུ་བཞིའི་ 


་༄༩ 
ན་མག་ད་བནྡ་རམས་དང་། དབུས་ཀྱིཆལ་པོ་ཁྭ་དབོན་གཉིས་བཅས་གིད་མོདན་ 
ས་ཛོབི་སྦྱ་ཏི་ཁ་ལོ་བྱྱསཱན་ཙིང་། ཕབས་ལམ་མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཐང་གི་ས་ 

མཚམས་རྣམས་ལ་ཧྭ་ཚུག་པ་་དང། བཞུགས་བཅག་དལ་མཛད་གི།་ 
གྲིང་དཀན་དུ་ཡུག་ཕེབས། གླིང་གི་ཡུལ་ཏུ་དགྲ་ཐུལ་ཙེང་རྒྱལ་ཁྲོན་ནམས་ 
ཟིནི་མེབསྱ་ཁི་གཏམ་གན་ཐས་ནས། ཟ་མ་དགྱེ་ཆས་བསྟན་གསུམ་མྱིཊ་ 

གོབ་མཁས་བཙུན་ཕོ་མྤོ་ནམ་ས་དང་། །ཕབ་གེདྱ་བཾན་དངྱ་ས་ལོ་སྟན་པ་ 

གཟོས་ཆི་འདྲིདྲ་ཆུང་གི་ཕྲ་ བུ་ཧན་རིགས་དང་། གདད་བཙད་ཿས་དཔལ། ཤག 
དཀད་ལྭ་བུ། ཐོན་ཆུང་སུ་རུ་སོགས་གཞིས་བཞུགས་ན་པྲོ་ནམས་དང་། 

ཨམ་འགོག་ཟ་ལྷ་མོ། ཁ་ངྱ་ཧལ་མོ། མ་ཚཐ་མཛེས་ལྡན་སོགས་མཨ་༔ 

ནམ་ས་དང་། ཕ་ཆེན་དག་ཟ་དགེ་མཆོ། དད་ཟ་ཆོས་སན་སེགས་པ་ཆེན་ 
ངང་བྱརནྱ་གིཿདཱགས་དང་། དད་ས་གཡུ་གན། གླདེ་ྱི་ནེའུ་ཆུང་སཾགས་ 
མཛང་མ་རྔམས་དང་། གུན་ལྷ་མཚོ་ཡཾས་གཙོས་པབའི་དབོན་རྒྱུད་ཀྱི་ 

མདུན་ཟྲོགས་ནམས་དང་བཅས་ཐམ་སཅ་དྲ་ཀིས་ཉིན་ལམ་གྲསུམ་ཙམ 
ས་ནས་ཆིབས་བྲས་ཞུས་ཤིང་། འཛྲམ་གིད་སེད་ཆེ་ནྱ་ཆལ་བོ་ལ་དདྱ་གི། 
ལེ་ཚན་དང་གསེན་དྲབུལྱ་གི་དངྡ་ཅེ། སགཏས་འབུལ་ཉེ་ན་མཇལ་ཡག་མཐད་ 
ལས་འདས་པ་མཛད། ་བུངདལ་མོ་ཞིང་བཅང་ཏྲེའུ་ཕི་ཚ་ཁ་མང་སྣ་ 
།བྷརན་སེགས་དང་། དད་ ལཱའི ལབ་ལྡུབ་བྲ་གུད་འཕན་གདུགབ་ཆུན་ཕྲེང་ 
གོ་ས་དང་། དྲི་བཟང་གི་གཱོས་དུད་ཅེང་རོག་ཕྲེད་བ་བཅས་ཀྱིས་ལྣ་ 
དྲངས་ཏེ་གླེང་ཡཱཁ་མཐདང་བ་ཀན་སྨོན་རྒྱང་གྲགས་ཕེ་བྲང་བདེད་འབྲུག་ 
ལྟག་ཆེ་། ཚང་ཇམ་མཁན་ཟླག་བོད་ཕབས་ཤིང་བྲཞགས། དེ་ཉིན་འ 
ཨ་བླའུདྲ་ཟུ་བ་འཆིག་གི་བད་ ང་ད་མག་ན་མང་མ་འཉིན་ཞིད་བྲཞུགས 


༡༢༦༩ 34 369 
༽༠། དཝན་ཐུལ་དང་དཔྱོན་རྒུད་རམ་ས་མི་དེས་དྱགེབས་བྲོན་ཉིན་རེ་དང་། 
རྒྱལ་བས་ཉིན་ལ་ལ་དགྱེས་གན་མཛད། སྟག་རེང་ཁོ་ཁྲང་ཚང་གིས་ཐུགས་གྲོ 
ཉིན་གྲ་སུམ་ཞཱས། ལྷག་པན་༧་ ང་ས་དམ་གྱི་གྱི་ཟོག་ར་དྲེའི\ བ་མཛོ་ ནོར་ 
ལུག་སེགས་དང་། ནང་ཚྫ་ས་གསེན་དྲང་ལ་ ནིན་ཆེན་དིགས། གས་དད་རས་ཆ 
ཇ་འྱཧ་དཀན་མངན། འའྭ་མག་ མཚོན་ཆས་རིགས། ཐབ་ཆག་ གདན་འོག་ 
ཡན་ཆ་ལྡནྱ་བས་ཏེ་ཆ་བཞི་ནོམ་དུ་བགོས། ཆ་གཙིག་འཇང་ལྦ་མ་དྲལ་ཁྱི་ཆས 
སུ་གཏད། ཆ་བཞི་དང་འཇང་སྒན་སྔ་གྱི་བད་གསུམ་གྱི་ད་མག་ཆབཔ་རྭ་དྲེལ་ཁྲང་ 
མོག་འཁད་གྲསམ་བཅས་གནང་ནོམ་དུ་བགོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་བེང་ཆེན་དང་ 
སྲས་དྲགྲ་བ་ཁུ་དབོན་ལ་ནོམ་ཕུད་གན་ཤོན་ཡུལ་ཐུངས་སའས་འྷར་ཕུལ། དེ་ 
བྱིན་དཔོན་རྒྱད་རྣམས་དང་དམག་དཔེན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་བགོ་དརྟལ་ཆེ་ཆུ། 
རྙིས་པ་སར་བཞིན་ཐས། ཁྲོ་ཐུད་ལ་དམག་དཔོན་གཏིབ་དྲལ་གད། དམག་མད 
ཟིང་ལ་མི་སྐལ་དེགེ་སྡོན་ལྟ་ས་སོ། འཇང་སྲས་ཝམ་དལ་གནས་ས༽ཀྱ་ཧལ་ 
ཐོའི་ཕྲེ་བང་དུ་སེང་ལམ་འྭབུག་མོས་ཉན་བདག་མཛད་། རྗེས་སུ་འཇང་ག་ནི་གསེན་ 
པ་དོན་ཚང་སསྲ་ཀི་མདུན་མན་གནང་། འཇང་སྲས་ནི་ལོ་ན་ལོན་བདུ་ཀྲཕག་མོ་ 
ཧིད་ཀི་སྲས་དེད་ལྟ་བུན་བཟུང་ཞིང་གཅེས་སཱས་གནང་། བད་དུ་འོམ་བའི་གྲག་དཡཿ 
ལོོ་མང་མཛད། མཁན་འཇང་སྡེའི་རེ་བོན་བཀོད་ཙིང་༥ཇང་ཕོ་བང་དུ་ཕྱོན་ཤེབས། 
བཞུགས་ཟེན། གཡུ་ལྷ་ཐོག་འྱྱགད་ནི་དཔའྲ་དལ་གས་ས་བཞག་ཅིང་སྙད་འཇང་ 
ལྡེའི་མགོ་འཛིན་འཀོད། འཇང་ཕུལ་གྱི་ཁྱང་ས་ལྷ་མོ་དེའང་འཇང་ཟ་མཉམ་ 
གླིང་རུ་ཁྲིད་ཡོད་པས་མོ་དང་གི་བུ་ལྷ་བུ་ལྡམ་ལྡེམ་མམ་དཔལ་ ནྲ་དོད་པོ་དང་མ་ 
བུ་འཕྲད་པའི་དགའ་ཚོན་དཔག་ཧུ་མེད་པབྱང། དཔལ་ལྡན་རྒོད་པོ་ད་མི་ངྒྱ་ཐཐང་ 
[བ་ཡིན་མས་ཁྱིའ་འྲགགྱ་ཆལ་ཤན་ཚབས་སྭ་ཀ་ཁོ་སྟེན་པའི་གཞིས་སྡེའི་མགོ་ 


ཕེ 


ཅི 


།འཛིནོ ཡོས་དོོ་གཞང་། ཏཱ་ལྟན་ཟླ་བ་གཙིག་གི་རིད་འདུ་དྲ་མཉིན་ལག་ཐང་ཁྲ་མོད། 
ཧཱ་ཐུན་གླུ་གུན་སོགས་ཡུབ་ཙད་གད་བཀོད་མེས་པད་གྲ་གཤི་མྱ་བ་ཏེ་གོང་ 

དགེས་གྟན་ཉིན་ནམ་བཞིན་མཛད་པའི་གབས། ཁཱཾང་ཆེ་འབྲིད་ཆུང་གསུམ་རྒྱད་གྱི་ 
སི་ཤཱག་ཚང་མའྲི་ཐ་ཁ་གགེྭཧཱན། རལྲ་འན་ཆེ་ད་བོན། ཡ་ཁུ་མེས་གསུམ། ཨ་ 
སྱི་གསུམ། དཔའ་བློ་ཉེས་དད། སྟག་ཤན་གཞོན་དགས། མོ་བཙན་མཛང་ 
མ།, དམན་ཤན་ནྲ་རུང་། ཁྱེའུ་ཐུ་མོ། གཡོག་འཁོནྲ་བན་དང་བཅས་པ་ཐོས་ཅད་ 
འཛོམ་ནས། ཀྐྱིད་བའི་གྲྭ་ དགའ་བཞི་བྲོ་ མཛས་བཞི་འྱམོན་ མཚན་བའི་ 
གཏམ་་ ད་པའ་བཞྲི་ལུ་བྲ་ཅཀལ་ མྲ་གོགས་པའི་ཉྭ་རག་ ཆྱིན་ཕོཞི་མའ་འཁེན་ 
གཅས་ཞག་གསུམ་གསུམ་དེ་མཛད་པའ་ཐག་མན་ཉིན་གསུནྦ་གི་དིང་ལྕ་གེས་ ` 
དན་སཱག་ཏད། མཛད་མ་དམན་གན་ནམསྱ་ཀི་ྱ་ ལད་པའྲི་གུ་ཐངས་ཏེ། ཁ་གར་ 
སྭ་ཟུ། ཆནག་གི་འི་མ་སྭ་གཱ། ཞང་ཞུང་གི་བནྭ་གྲ། སྟག་གཟིག་གི་མྱག་གླ། 

ཧིོ་བོག་གི་བཙན་གུ། མན་འཇང་གི་དཔའ་གུ། སྒང་པ་བད་འི་ གཉེན་གླུ།-ཁྲ་ཨོ་ 
ནད་ྭ་ག་ཨགས། གཞེས་མབྲནྲ་ག།སྦྱར་ནམས།། ་ི་་གངབྲ་ཝ་གཉ་སེགས་ 
ཨིཏཱ་ལ་གཆན་ཏྲེབནིགས་མཐའ་ཡས་པྲ་བངས།པསྐ་ཅན་ལས་ཁ་བད་སུཿ པ་ 
(ཟུདཊས་འཆྱད་ཅུ་བློ་ལ་གས་ལ་ཞིང་།, ངག་དབས་བརྒྱད་ཅུ་གྲེ་བད་འཁྱུན་པའི་གླིང་ 
།ཁ་སིདྱཾ་ལམ་འཐུག་མོ་དེ་ཉསཔ་པོའི་ཕུད་དྲུ་གུན་། དེ་ལས་གཞེན་པ་འཇང་ས་པྱའ་ཨཚོ་ 
གྲོན་ཏེ་ཨང་གཉིས་པད་བེན། དེ་འག་དད་ཐ་གཡུ་ཡི་གླན་ནེ་དེ་ཝསང་གསུམ་པན་ 
༼ཛྱན། དེ་ཞོག་ཏོན་སྲས་གུན་ལྷ་མཚོ་མོ་དེ་༠སང་བཞི་པདྨ་གུན། ཧེ་ཞོག་གླིང་ུག་གླུ 
པྲ་བ་ཏྭོ་མབས་དེ་ཝསད་ཝ་པན་ཐོན། དེ་ཞོག་གུང་པའི་ཿསྲ་རཱ་ཁ་སྟག་ཏྲེ་དུག་པན་ཐེན 
ེའགོ་སོཁྱོ་གྲ་ཁི་ཞུ་ཆུངདེ་ཨམང་བཅདནཔདྱ་གུན། དེོག་སྱྱིདཔོན་བུ་མོ་གབུ་ . 
གྲེན་དེ་ཝཐང་འྱད་པན་སདོ། དེ་ཞོག་གྲང་ཕྲུག་གྲོ་མ་ཧི་ཛན་དེ་དགུ་པར་གྱན། དེ་རྡེན། 


ྲ་ཤས་་ 


༣༥༡ @7/⁄ 


།༈། མཱུ་མཁན་རིམ་བཞི་ནྲོ་བུང་། ཨང་དྭགུ་པ་ཡན་ལ་གཟེངས་བགོད་དང་ 
ལེག་སྣ་གས་དདྱ་ལི་ལེ་ཚན་སགས་གོ་རིམ་བཞིན་སྲད། ༧ དྡེ་རེས་ཉིན་གྲསཿ 
གྱི་ནིང་ལ་དྭགའ་བཞྲི་བོ་འྭགབ་སེ་གང་ལྟན་སྟག་ཤད་དམནུ་རྣམ་སཁྱིས། ལྷ་བའི་ཞྡ 
ལྷ་མའིའུཆྱུག་འགྲོས། གཏན་གྲ་བཨི་བརྡེད་གན། གྲྭ་ཐཞ་ཁྱི་མཛེས་འགྲོས། 
` ཞང་ཞུང་གི་ཤེན་སྐད། བོད་གྱི་ཟླས་གད་། མདོ་གས་གླི་ཞབསྭ་བྲོ། དཔའ་བོའིཧཱག 
ཞོ ༡༡༠ ཧེང་ཧཏད་གཞ་ནག་ཏུ་ཤེད་ཐད་འཚིགས་ཤས།འ་ཞ 
མཉེནྱཱ་ཡུག་འྲའི་ལ་བག་དད་ལན་པའི་མཆོག་ནི་སྟག་དོང་ཚང་གི་ཟླ་ཆུང་བ་གསུམ་ 
དད་པོ་ནས་རིམ་པན་དང་དྲེ་ཇེས་རིམ་འཞིན་ཝ་མ་འཞིན་དུ་ཐེན་པྷ་ནམག་ལ་ལེགས 
གོང་བཞིནྱ་ཟས། ༡ དྡེ་རེས་ཉིན་གྲསཁྱ་ཆེཿནིང་ལ་མཛེས་པའི་འཕོད་ 
གཟའ་སྟེ། རྱ་ལ་བློན་དཔའ་བུལ་གྒེས་ཕྲན་མོ་སྙན་ན་ཆྲང་སེགས་ཕོ་མོཤུན་གྱེས 
གཟབ་འོ་མས། ལསྤྱ་ཧན་བཏགས་ཤིདྱ་ཀེ་ལས་དོམ་བའྲེ་གལ་ད་ཚོགས་པ་ 
ན། ཕྱོ་གསྭ་དག་ཞན་ནན་གཞོན་ཁྲི་འཐུམ་མད་པོའི་ཞྲད་ཞས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཆས་བཞིན 
མདེས་བྗཛིདྲ་ཀུན་ལས་ཞསྱགས་པ་ཞི་ཏྭམ་པཞྲི་ཞ་སས་དྲག་བྲ་ཚྩེ་ཧུལ། དེ་ཞོག་ 
གྲིང་གི་སྐྱེ་ཡག་ཉི་མ་དད་ཀན། དེ་ཞོག་སྟག་དང་སྟག་ཆ་ངོ་ཁྲག།། དེ་བཞིན་༦ཨ་དགེ 
ཚང་པ་དོ་ལུག་། འཆྲོ་ཝཏི་དཔའ་གསད་་ཟུ་བ། རྒྱལ་ཕྲུག་མཿི་ཀར་སེགས་དིམ་ཕག 
བྱང་། མོ་སྒན་གཞོན་དད་ན་ཆུང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་ཝཡུ་དབལ་དཀའ་ 
ཕོ་ལྟན་མཛེས་ལྡུག་མཚན་གྲསམ་ཇོགས་པ་ནི་མདོ་ཁམས་ཐས་ཏྲགགྲ་ཧལ་མོ། 
དེ་ཞག་དད་ཟ་གཡུ་གློན། འཇང་ཟ་ཆོས་གྲོན། ཧུན་ལྷ་མཚོ་གསུམ་ནི་གཅིག་ 
མདོས་གཉིས་མཚན་ཀྲད་མཉམ་ལྟ་ཐན་འདུག། དེ་ནས་ཁོས་གཞོག་མེན་ཟུ་ལོཊ 
མཛེས་མྲ་བངས་མང་བདྲ་ཐུང་། ༧ དེ་ནས་ཏིན་གྲསམྱ་གེ་དིད་ལ་མཚན་འི 
ཀཏམ་བཤད་ཏེ། ཆྱཾ་སྣོ་འདིག་ཏེནྲ་ཧིཆགསྔ་ཚུལ། ནང་བྱངད་སེས་ཅན་ཙི་ཐུད་ 


་ ༣༧༩༢ 
ཙམ །ལུས། ཝ་ཁི་དུ་ས་ཀི་འ་ཕོ་འགྱུད་། དམ་པྱ་ཆསྤྱ་ཁྱི་ཐུང་ཁུངས། གྲ་པུད་དུད 


བཤདྱ་ནན་མཐའ་ཡཔས་པའི་མཆོག་ནི་གདོང་ཁུ་ 
ཁྲིས་ཧོད་གི་གཏམ་འབྲོས་ཤྭད་འཟད་ཆགས་ཤེ་ས་ ས་བ་མཁས་པ་ཤོདདཔན་ 
ུཤན་པ་དམད་པོ། ཁྲ་ཐག་ཁག་བགོ་གཏམ་་འབིའཔད་བཞ་་ 
ཤོས་བདཅིགྱ་གོགས་གཏམ་གཡོ་འྲཐུལ་གད་དགོས་བོ་གསལ་ཁྱའེ་་ཐ་ 


༈ 
མཚན་གཏམ་ས་ཚོགས་ཁས། ༧ དྡེརྲི་རེས་ཉིན་གསུསྦྱ་གི་ཚེ་ལྱར་ལ་བྲགན་ 


ཚན་ལ། ་ཨད་དང་པེ་ལ་ཉ་ལོ་དགུ། བཱ་དུག་ མཛོ་ལོ་གསུམ། ཇ་སེག། 
སཱུ ༩ ~~ ---¬ 


ལགས སྣ ། ། །༽།འ༽འ༽འའ།།ཀ།།།ཀ།སསཀས།ས ། 


༢༧༢༣ ཟ་7ཿ་ 
།༦༠། ལྟུག་གཟིག་པགསྲ། མན་དད་ ཡུག་ལ་འཇ། དེ་འོག་ལྟ་ཏ་ཕོ་བཅུན་གགསྱ་བས་ 
ཏེ་དེ་ཉ་ཛིམ་བསྔ་རུང་བཞིན་མཐན་བཞི་ལྔར་ཞེ་ལ་བན་དུ་མྱ་གོགཔཔ།དད་འཞགས། ཀུན 
ཨྱི་ཌིང་མ་ལ་དད་ཡུག་དཀར་པོ་ཞིག་བགླིགས། རུརྫཀ་པོ་གསར་ལྲེ་ཁ་ཐམ་པ་དེ་ཉི་མ་ 
།ཀད་བད་མཉམ་ལ་ཐང་འགོ་་མའི་ཐིག་ཐེག་བང་བཤིབ་། རྒྱལ་ཟན་ནན་གསུམ་པ་ཁྲ་མ་སྲྭ་ 
སྭོ་པན་ཐམཿ་ལད་མོ་གཟིགས། ཀླི་གཱ་གྲསུམ་པའི་ཐག་ཤུས་གཅིག་བད་བཏང་སྟེ་འོང་བས། 
བྱགོགས་ཟུལ་མྱི་རམ་པས་སྡན་རྡེས་གྒྱ་ཚོམ་མང་ད་ཁྱེ་ཞིད་ཞྟོད་བཞི་མཐན་ཕད་ཆེད་རྡེས 
སུ་ལཾགས་ཤིད་སྡོན་དུ་རྒྱ་མི་ཚོ་འོམ་པ་བརྒྱད་ཙམ་ཤྱང་བའི་དང་སྡོན་དེ་ལ་ར་པ་ལྔོ་ 
དམད་གཉིས་ཞུ་གང་ཙ་སྱ་ིས་མཐེ་དམན་ལས་བཞིབ་སྡེ་བུང་། དྲི་ཇེས་ཧཱ་དཀད་དམན་ཛོ་ 
གསུམ་མཏམ་གཤིབ་དྲུ་ཐུང་། དྡེ་ངེསྤ་ག་ཚོམ་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་ཏ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་ཚྡན་པྱོ 
གཞི་ཅདྱ་ཐུད་བ་སོགས་དུས་མདྱ་བུངབདི་དུས། གླིང་ཕ་ཁུ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ན་གརེ་སྒི། 
པ། ་ཡབ་ཆེན་སེདྦ་ཕཱན། རྒྱ་ལོ་སྟན་པ། སྟག་དེང་ཁྲོ་བྲང་འཇག་གོས་གེན་གྱི་ཆུ་བ་ལ་ 
ནད་དམནྷ་གྱི་ཀུ་དེ་ག། ཆ་དད་གྡིན་ིས་ཨྱེ་སྲག་པ་དེ་དད་། སེོག་ལྟམ་འཇའ་ནིས་བྱད་ཞུ་ 
སྐགས་མཛེས་ཆས་གོན་ལཱམ་གང་ནུ་བཞེངས་ཏེ། སྐྱ་ལོ་ཕྱུག་གི་སྡེཔ་དེས་རྒྱག་ཏི་ 
དོས་འཛིན སྱུ་གོགས་དན་ཐབོ་ལུགྱྱི་གུ་འདི་ར ཨོཾ་མ^ གྲཱ་ཨཿ ཐ་ལ ཇེ 
ཟླ་མ་ཡིདམ་དཀན་མཆེག་གྲསམ། མི་འབལ་སྤྱི་བེའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད། 
འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། ས་འདིའི༥ གླིང་འདུས་ར་སྐག་ཐང་ཁྲ་ 
ཨོ་དེད། ང་དང་ད གང་གཡས་རྲུ་ས་དང་ག་ལོན་རུ་འགྲུ། བརྱ་སྐ་ལོ་ཕྱུག་ 
གི་སྡེ་གསུམ་ནས། སྐྱ་ལོ་སྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེན། སྨམ་མདོ་གས་ 
རྒྱལ་མོའིཨ་ཕ་དེད། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྲས་མཛོད་ལ་འགྲན། འོན་ཁྱང་ 
ཞགྲི་སབས་དམག་འགྲོའི་དུས། ནག་པའྲི་དོ་ཡི་གཏད་སདང་། དཀར་ན 


== 3༡༦ 

གཞིསྭ་ཉིམགོ་འཇིན་དེ། བུ་འཐབགྱ་ཆལ་ཁྲ་མོནི་གྲ་ལ་བོན་ཤོན། ཕ་མ་ 
། ནན་གན་ག་ནད་གད། གཅེསྲ་ཕག་སྣང་རྒྱས་གཡུ་སྐག་དེ། རང་ལོ་ 

བྱཧད་ལེན་བུས་པ་ཡིན། ཕྲ་བལ་ཕཱ་གྲཱ་ཞེང་མཁན་དཀོན། ཡིནྱ་ཁང་ཆ་ 
སྡན་སྐེས་དཾ་དད། ཚོ་ཆེན་གླིང་གི་སྤྱི་རན་དེད། འཛུམ་གླིད་བདེ་བའི་ལས་ 

འེད། དེ་ལ་འགྱོད་པས་ཕན་པ་མེད། ད་སྟེ་རྒྱལ་པེའག་སོལ་བརྩལ། 
ལ། སྭུ་སདྱ་ཆས་ལོན་མ་ལོན་བན། གཞིས་དང་མི་སྡེའི་མགོ་འཛིན་དུ། 
དཔལ་ལྡན་ནོད་པོ་ཚབས་ས་གནང་། ཁོང་མྱི་རྒྱད་མ་ཆད་ཡཡ་དབ་རྒྱད་། 
བས་བཟད་རིན་ཆེན་གསེད་དང་འད། ཐཱ་ཤིས་ཆེནནཨཱ་མཁའི་ཉོ་འྲད་ཟེན། 
དེ་གཅིགནྱི་ཧལ་བན་བཀའ་དན་དེད། གཉིས་དེ་དང་གི་བསད་ནམས་འད། 
' དེནསྭ་ཀཾང་དཀར་ལྷ་ཝྡེ་རམས། དགེསླ་ཀིད་ཱ ྱི་ཐསྱ་ཧལ་ལ། དགའ་རྟགས 
- |སྐེད་པའི་གླུ་ལེན་དང། དགའ་བའི་ཧྲོ་དང་མཛེས་པའི་འྱོན། མཚན་བཞི་གཏམ་ 
བཤད་ལཱས་ཅ་ལ་དང་། མྱགགོགས་པའིཉྭ་ནུག་མདའ་འཕེན་བཅས། དགའ་རགས་ | 
དྭགེས་སྟན་རྭ་རྒྱགག།་ལ། ལྷོས་དང་ལྙས་མོ་ཡེ་འདྲ་འདུག། རྨ་ཉིན་ལྷ་ཐང་གོང་ 
འོག་ནས། རྭ་རུག་ཕ་གཞོན་ལྔ་བྱརའི་ནང་། ཆཱུ་ཚོམ་བྱམད་ཙམ་ལྔོན་ཆད་བུང་། ༈ 
བཅད་པའི་ནང་གི་སོན་མ་ལ། ཐག་མདྲ་སྩ་གཅིག་ཐོན་པ་དེ། ་སྡོན་པློ་ནང་གི་ 
མྱགགསྲ་ཤུགས་ཅན། ཞུང་ཝྲག་མཁའ་ལ་ལྡིང་འདུ་དེ། གདེང་བཙན་གྱི་གཡུ་ཇུཿ 
ཏིང་སྣན་དད། ཨ་གོགས་དན་ཿཨང་དདདེ་ལ་འཐོད། དེ་མཆན་ཧ་དམད་ཇེག་སྐུ་ 
ཞིག། ལློག་འཇུག་བཞིན་དུ་མྱན་མགྱོགས་ཆེ། རུ་བོ་སྐག་སྲསྭ་ལྐརྒོད་ཀྱི། ཚི: 
༡ ཏྟ་ཟིན་དམན་ཆུང་རེད། ༡ཨད་དང་ལེཤི གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐེམ། དེ་ཀླུ་ཚོམ་གཉིས་ 
ཕ་ལ། རྟ་གྲོ་གན་སྤིན་དཀད་ལཱིད་འདྭ་དེ། དཔའ་༥འེ་སྟང་ལེང་དད་དཀན་འེ་ན། 
= =: ར་ས ང་་ 


༢༧༨ 7 
༄༅༠། གཉིས་པའི་དང་པོ་དེ་ལ་གོད། ན་ཝོནག་འབྲུག་འྱའུགས་འདྲ་ད། 
འཇད་གཡུ་ལའི་གནམ་ཡག་སྔེན་པོདད། གཉིསྣ་དན་མ་དེ་ཡཾས་ལངས། དམད་ 
པོམི་སག་ཆད་འྲད་དེ། ཤན་པའི་དམནཱ་ཆུང་ཁ་ལ་དད། གཉིས་དའི་གསུམ་པདེ་ 
ལཱ་ྤོད། དེ་རྗེས་སྐྱ་ཆོས་གསུམ་པ་ལ། རྟ་དཀན་གཉིས་དང་རྟ་སྡོན་གཉིང།། 
གོད་ངང་མ་མཁའ་ལ་ལིིང་འདྲ་ཐུང་། དཀན་པོ་ལ་སྲས་དྭག་ཟླའི་ཆིབས། བྱ 
ཁྱ་ར་བ སོག་དཀར་ནེད། གམུམ་པའི་དང་པོ་དེཿ ལྡོན་པོ་འཇང་སྲས་གྲབ་ 
ཞི་ཚིགས། མདོ་བ་སྤྱང་ཐན་ཕྔོན་པོ་རད། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་དེཿ སྣོ་གཅིག 
2 1 ར་ 
པ་དེ དཀན་གཙོིག་དཔལ་ ནྲ་ཧེད་པོའི་ཉྭ། མདོ་བ་ཡཱིན་དཀད་མཐོང་མ། 
དེ། གསུམ་པའི་བཞི་པ་ལ། ད་སྟ་ཚོ་བཞི་བཞི་ན། རྟ་སེད་དཀར་དམད 
སྔེན་སྲ་མྦུག་ལྔ། ར་གྲཾབ་བཞིན་དུ་མུན་མགྱོགས་ཆྗེ། དང་པེ་དང་སེན་ཧི་འཐུམ་ 
ཀ ཚོགསྐ་ན་དང་པ་གསེད་སྤང་དེད། གྲོ་དཀར་མ་ནི་ཀའའི་ཆིབས། མདོ་བ་ 
གངས་རྡི་ལིང་ཤེས་དེད། ཟག་དམར་གུང་པ་ཁྲ་སྐྱ་ཡི། འཇངཏ་མེདིའྱའུགས་ 
ཞག་དད། ཝོན་པ་ཞུག་དང་སྡེ་ནད་ཀྱི། གནས་ནི ལིང་འཐུན་ཤིས་དེད། གོ་ 
སྡུགྲ་ཚཾས་ཡུ་དད་འབེན་རི། མདོབ་ལ ག་ིང་གེས་ད། མུད་གཞྡིམྱི་བྱཞོ། 
དད་རམ་བཞིན་སྤྲད། དྡེ་བུས་སྐ་ཚོམ་ལ་པ་ལ། ཏྟ་ཝོ་གཉིས་དམད་གཅིག་ནག་པོ་ 
གསམ། མེེ་དང་འཛུབ་གཞིན་དལ་གཅདབུང་། སཱ་གཙིག་དེ་༦སྲ་དདཔའ་སེང་གི། 
ཐིབས་ནྭནུ་བུ་འཕུད་ཞེས་དེད། ནག་གཅིག་དིན་ཆེན་དར་ལུ་ཡི། ཚེབས་པ་ཁུང་ 
ནག་འཕྲལ་ལིདདེད། ནག་གཅིག་སྟག་སས་ཁུང་རྒལ་གི། མདོ་བ་ཕོ་རག་ནང་ 
འཇམས ནག་གཅིག་དགའ་བྡེ་བེན་ནགྱ་གྱི། མདོ་བྲ་རུང་ནག་འཚུབ་ཆེན་འེད། 
དམན་པོ་ཁྲོ་ཚ་དཀར་ལེབ་ཀྱི། མདོབ་མྦབ་ལིང་ཞེས་༣ སོ་གཅིག་སེང་ཚྭ་ཁ་ལེབ་ 


༣༡༦ ཆཌ༩་ 


མདོ་བ་ྨིནོཏ་འྱབབ་ཞིས་ནེད། ཨཨང་ལྔ་བའི་མྱསོགསྤ་གེ་བཞིན་མཛོད། དྡེརེས 
ཀྐྱ་ཐོམ་དྲུག་པ་ལ། སུ་མདངས་མི་གཙིག་རྟ་པ་བདུན། སེད་རྒོད་ཡན་བཞིན་འདྲིལ་ཞས་ 
། བྔོན་པོ་མདེན་མྲས་གཡུ་འོད་ཆིབས། མདོ་བ་རྩུ་བ་ལིང་ཆེ་ན་རེད། ཟག་དཀར་ 
སྣངཉུང་གཡུ་སྟག་གི། མདོབ་དགུ་བྱས་ན་ཆེན་དེད། དང་སེད་འྲག་སས་ཐགརྱལགྱི། 
མདོ་བ་ནདོ་བུ་སྡཾན་གུགས༣ རག་དཀར་དཔའ་མོ་༠ས་སྙག་གི། མདོ་བརག་དཀར་ཐང་ 
སེབས་དིད། འེལ་ཁ་སག་ནད་ཁྲ་སྣ་ཡི། མདོ་བྲབ་ནག་རཱང་འཛིན༡ ནག་འཛི་ཉི་མ་ 
།ང་ཞནྱཱ་ཧི། མདོ་བནག་བོ་སྐན་མདོད་ རྐྱང་འཛི་སྐག་ཚ་ངོ་ཁུཤ་གི། མདོཆེན་ཟླ་ 
བྭ་ལ་འཛི་དེད། ཟུག་པའི་མགྱོགས་དད་དིམ་བཞིན་སྤོད། དེ་རྗེས་སྐྱ་ཚོམ་འདུན་པ་ 
ལ། མི་འྲདའི་སྐྱ་པ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག། ཞིདྐན་འདི་ལ་བཞིན་ཆད་ནས་ཐུང་། ལྔོ་ནག་ 
གཟིག་ནད་གུག་སྱ་ལི། མདོ་བབ་འཛིན་སྔོན་པོཿ བད་དཀར་ཚངས་པངོ་ལག་གི། 
མདོ་བངང་མ་ལྡིང་ཤེས་དེད། ནག་པོ་མི་རྒད་སྦྱང་ཁྲའི་རྟ། མདོ་བ་ཆུང་ནག་རྗེས་ 

གཅོད་དེད། དཀན་པ་མི་དཀར་ལྷ་བུའིན། མདོ་བ་ཐང་དཀར་ལིང་ཀས་རེད། དཀར་ 

|གཙིག་དཀར་རུ་ཉི་མའི་ན། མདོ་བ་སེང་གྲེ་གོ་གད་དེད། འོལ་སྨག་ཁྲོ་ཆལ་བེད་ 

དམན་ཛ། མདོབ་སྤོནཞག་འཁྱུག་ཤེས། གྲོ་དམན་ནག་ནུ་ཐན་པ་ཡི། མདོ་བ་སེད་གེ་ 
།རླུང་གཉོག་དད། རྐྱང་སྨྲུག་གུརུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། མདོ་བ་དམད་པོ་གྤིན་འཇིན་དེད། 
ཨང་བཤུན་མྱགོགསྲུ་རིམ་པས་འཐེབ། དྡེ་རེས་སྐྱ་ཚོམ་བྱསད་པ་ལ། སྐ་ཁ་དོག་མི་ 
འྭད་དགུ་ཙམྭ་བད་། ར་དཀན་དཔའ་གསན་ཟླ་བ་ཡི། མདོབ་གྡིན་དཀར་རཱུང་གཞོག 
རེད། གྭ་སེན་ཕཱི་དཔོན་ཁྲ་ནནྷ་ཧཾ། མདོ་བཀྭ་ཏུང་བེལ་མགོ་དད། བྲ་འཇི་ཡབ་ 
ལིན་སེད་ཟླེན་ཚིག། མདོ་ཆན་སྐན་ཆེན་རུང་གགོག༣ དམན་པྱོ་ཆ་ནག་བསམ་ 

།ཤ མདོ་བླ་ནང་དམར་རེད་གཅོད་དད། དཀར་པོ་སྐ་ལོ་ང་དང་གི། མདོ་བ 


^།༠༢6༨༣༠༤༡ཟླ༥ 


༄༅། ནན་ཐྭུ་ཞིང་གིས་རེད། ནག་པོ་མ་འཞིའི་ཁྲོ་ཟུང་གི། མདོབ་སོན་ན་ཇོག་ནག 
རེད། ཟག་དཀརྡ་ར་ཉིན་དཔོནྱ་གིཏ། མདོ་བ་རག་པ་གླིན་འཛིན་དེད། དམན་པོ་ 
སྤི་དང་སྲོ་མ་ཡི། ནཱ་དུང་བུ་དམད་ཐེའུ་མགོརད། གྲ་དཀན་དཀའ་བཞི་དཔོན་ 
ཨྱིརྲ། མདོ་བ་སྐན་ཆེན་མཐོང་མཛོས་རད། ཿཡང་བྱསད་པའི་དཔའ་ནགས་ 
དེ་ཞིན་སྤེད། རྟ་ཕེ་ཱ་བཅྒྱའི་རྗེས་རྟིང་ལ། གང་འདུག་དེ་ལ་རྟེའུ་དར་ནི།་ 
རྒྱནན་དཀར་པོ་ཡག་ནིང་བཀོན། བླེ་གིང་དཀར་བསྟན་པྲ་ནུང་དང་མཉམ། བཀྲ་ཤིས 
དགའ་སྙེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དྲག་བཞི་མཐག་ནས་ཐུལ་བད་ཤིག། ཙེསྭ་ད་ཧེ་ཉུ 
ཟླངས། དདེ་ནྣས་ར་ལལམ་ས་རིམ་པཞིན་གོང་བཞིན་ཝའས། མྱ་ཧོགས་དད་ཝཡད་དད་པོ་གཉིན 
ཀྭ་སཱག་དོད་ཚང་ལ་ཐབ་བས་ལྲོ་ཐུད་དགའ་སྟེ་དགྱེས་སྟནོ་ཆེན་པོ་བཏང་། དེའིཡྱ་ཉིན་ེན་ 
ཕནི་མདའ་ཁ་ཛདྨ་ཊདཚད་ཤུགས་ལ་ཚད་པ་དང་། མཐོ་ཚད་གནམ་ལ་བཏད་བ་དད་།། རྒྱན་ 
ཚད་འབྲེམ་ལ་གཏད་པ་བཅས་དིམ་པ་གྲསུམ་བྲ་ཚེས་བས། ཤུགས་ལ་ཚད་པའྱེ་དསྦྱ་ཧད་ 
གྲི་ཟག་ཁྱ་ཧབ་པ་ས་ཿསདྭ་པེ་ཊིའངང་བུ་གྲཡ་ལ་ཐག་འགུན། གཉིག་པ་ན་པ་དམད་པོ། 
ུམ་ ་པ་མདེན་ཨྱ་བང་ཁཱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟུང་། གནམ་ལ་བཏང་བ་ས་མཁོ་ནམཁའི་ 
སྡེན་ལམ་དག་ཡན་ལྱ་བ་ཁྱ་ཧེད་པ་མདེན་མ་དང་། གྲ་བྲ་ལའི་མདའ་གཉིས་ལས་ཨེད། 
རྐྱེན་པཞིཞབཨ་ལ་བསྐོན་བབ་ཡང་དང་མདེན་མྦ་བདྲོ་ཁ། གཉིས་པ་ཤན་པ། ག་ཀ 
བ་གྲཡུ་ལ་ཐོག་འགྱུན། བཞི་པ་འཐུག་སྒའེ་དཔལ་ལྡན། ལྔ་པ་དཔའ་མོ་ཝས་སྟག་སགོཊ 
།པདྱ་ཧུདབས་དེ་བཞིན་དཔའ་དད་སྤད། “དེ་ལྟད་གླེང་པ་རྣགས་དྲག་ཐུལ་བཞི་དགའ་ 
རྟགས་མུ་ལྷ་གསོལ། འསད་མཆོད། དད་བྱད། ཨྱ་སྐེད། ད་ད་ཆེན་འཇྲུགས་པ། 


དན་གདད་ཟན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བཀྲ་ཀིས་སོགབ་མཛད་སྐབ་བ་མེ་དེས་གླུ་དེ་ནང་། ཏ་ 
ནེས་བད་དེ་ངོམ་པའི་ཀྐ།བསྲ་ག། ཁམ་ཆེན་གོད་ེ་ཚོགས་པའི་སྐོན་གྲལ་དུ། འཛཾཌ་ 


༧༤༧༤ ༡/: 


(༢ རཿ ༡79 
(༢༧༨ 


༡, གསའ ཤོ 
གླད་སེད་ཆེནྱ་ཆལ་ལོ་ཁང་གིས་གྲག་ཤེས་གསོལ་བཞྲིག་དང་བྱ་གསང་འབེབས་འའྲིགུཧ་ཁོམ་ 


 དེ། གདེ་སྐིན་འཛོས་མའི་བྲཀ་གིས་ཞག། གླིད་དཔའྭུ་སག་གཟིག་གྲལ་ 


| མཁའི་ལམ་བདེ་ཞིང་། སཱོབས་རྩ་ལ་དང་འོད་བཀྲ་བད་ཤེག། ཕ་ཁུ་གངས་ 
རྲི་ལུན་ཆགསྣ་དམས། འཐྱན་ཞིཐས་འད་དཀར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆེ་བརྟན་ཌི་ 
#ཏབང་བཏན་བད་ཤོག། མྭ་བུ་མཚོ་སྨན་ཇུག་མོ་ནམས། དབང་ཟངྱ་རབས་ 


༠28༩༧༩ 3༡ 


,། ཤཿ ཐན་སམ་ཚོགས། ཅམོ་གཡང་གྱི་བོན་བོའསཤོ། ཁྲལ་ཅེ་ཐུག།ི 


ཨོནཱགསྦོསལུ། དུད་མཚོའྲི་ཞླ་ཧྲ མཆེད་ལྔ་དད་། གྲལ་མཚོན་གནས་བའི་ 

མཚོ་སན་ཝཱ། མདིགས་རྲུསཆྱདུལ། སྨན་ཚོགས་དགྲ་ཁིདགུ་ 
ཞཊུམ་ཚོགས། མདོ་ཁམསྲ་གིང་གྱི་སུང་ཨ་དང་། སང་དང་གགས་མཛད་་ 
དྭཊརྱ་པཾགས་དགས། བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིད་པུན་སུམ་ཚོགས། ཅཚ་གཡང་ 


// གྱི་བོན་ཕབས་ཤིག། ཁད་པན་བུལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་། གངས་ཆས་བྣཝན ་ 


པ་དན་ཁདྲ་མཛོད། བདྲེ་གྱིད་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་ཆེན་ཀུན་ཡན་ 
འདྱེ་ཆས། ཕཱལ་ཞམས་ལོ་ལེ་གས་ཞདྲ་མག་ཞི། སཱད་ཡང་བདེ་ལ་ད་ཡང་ 


ྭགས་ལ། དཔའ་ནོད་མཆེ་སྡེནྱ་ཧས་པ་དང་། ཆུབ་དབད་ཐང་གཚོགས་ 
ལགས་པན་ཤག། གཅསྲ་ཕག་སན་ཆེན་རང་ཤརྡ་རམས། ཚེ་དབང་ནམ་ 


ཡལ 


ཕྲཾང་གཡོའ་དྲང་། བདེ་སོད་ཆུ་ཀླུང་འདུབད་གེག། མོ་སྨན་ཨཱརྦལ་མེ་ 
ཏགྲ་ནམསྣྲ། ང དཔལའྱན་ལེ་འདབ་དབྱ་ཆས་ཞིང་། མཛས་སྡུག་གེ་སན་ 
འཛུམ་པན་གེག། མདའ་འབདས་ནགས་ཀི་ལྗན་པྲ་ནམས། བདྲེ་ཡོད་ཡལ་ 
གྱྭ་ཐིགས་བཅུན་འཕོ་ལ། ཆས་མྲབན་དགེ་བའི་འབས་འའངས་ཤག། 
 སྡོན་གནམ་ལ་འརགན་བ་མད། ཤྲིབ་སྐ་ཚོགས་གསལ་འཧན་ཞིང་། ཞད་ 
གསལ་སྣང་བཞི་དང་མདང་སྱ་ཀིས། ཚ་བ་ཞིའི་མུན་པ་སེལ་བད་ཤོག། ༈ 


། ༢༨༨ 9 
༄༠༠། ཅོབསྐ་མ་འྭགའ་པཞི་བྲ་བཤིབས་ཤོག། མྱད་པད་འདོད་བྲཞགསས་གྲེས་འུའི་ 
ཚོགས། སྣུ་ལ་གཞོན་པ་མི་མཁའ་བ། ཚེ་ཡྱི་ཆལ་མཚན་འཉན་པ་དེ། ཚོ་དབག་ཨི། 

ྒ དང་མཉམ་བད་ཤིག། གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་བ། ཅི་གྲསང་ཚད་མདོ་འཝཊས་ 
དེ། ཉུན་དས་གཞིགས་དང་ཨཉམ་པར་ཤེག། ཟགས་ལ་མཁེན་འགྲིད་མི་མདའ་ 

ལི ཅྲ་སྣང་སང་པར་ཤེས་པ་དེ། འཇམ་པའི་དབངས་དང་མཉམ་པད་ཞིག། ཟིན་ 
བཅུལ་པ་མི་མངའ་བ། གང་བྱ༅མ་ཤུགགྱ་ཀིས་ལྲགའ་པ་དྲེ། གསང་འདག་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པན་ཤེག། ནོད་ལ་འབེལ་འབྲི་མི་མདའ་བ། ཅི་འདེད་ཡད་བཞིན་ 
བ་དེ། ར་བ་མ འགཀག་ཞིས་གཡང་ཆགའྲ་ཧིན་དེེ་ངགས། \ 
ང་བ་ཀན་སྨནོ་ནུ། བསྟན་པ་སཱ་དད་གྱི་དར་རྣམས།། གསའའགྲིད་ 
ད་བན་གནས་པད་ཞིག། ཞདྱི་ཕོཀུན་ཏུ་འདེ་བར་གག། འགེག་ཚ་གིང་གི་ངོ་རུ་ 
བགི ནམ་ཐད་ཡི་དབས་མྲི་ནམསྦྱ་ཀིས། ཀུནྷ་སྲི་ནབར་སོག་པར་ཤིག། གན་ 
ཁྱིས་ཝྲས་ཏེ་དད་པན་ཤེག། མི་དད་ལོག་ལྷ་བིད་ཨྲི་རམ་ཨ། སླད་ཡང་ལན་ 
ཞིང་ལིང་བཅན་གནས། དགེ་བའི་ཆོག་སྲ བཀུན་བད་གག། བདུད་ནག་པའི་ལོག་ 
་བླ་བ་པ་དང་། གདསྱ་གསྱ་ིབསྙན་གཞྲི་བཀིངས་པ་ཡི། དགེ་ཚོགས་དི་ 
མེད་གངྱབངྒ་མས། འགགོ་ཉུན་སངསྦྱ་ནས་འཁྲོལཔད་བྱ་བོ། གླིབ་གཉིས་མུན། 
པ་ཞུན་དག་ནས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆན་དབ་ཛོགས་ཏེ༽ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཞབད་གུན་ཛག། བཀཀ་ཤོས་མའི་འོད་ཟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ། དྲནྲ་གུའ་བའི་ཞོ་བདེ་ཀུན་ 
ཀས་ཐེབ། ད་ནི་སྤོ་ལྡོརི་ཞབདས་ནམས། སང་གི་ཉིམ་བྣ་དྲོ་ལ། ཞཱེང་ཡུ་མདའ་ 
ཨི མྣཾ་རམས་ཀུན། ནང་རང་མཁན་དང་ཡུལ་ལ་ལོག། ལས་དགྲེ་ཤིག་སྒོང་ 
© 
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ཞས་མཛོད། ཁན་བྡ་ཆིད་ད་གེའསྔ་ཚུན་དུ། འཇང་ས་དམྲ་བལ་བའོ་དགའ་ 
རྱད་བའིངང་ནས་གླ་རེ་ཁྲངས། དགའ་བའི་དང་ནག་སྦོ་དེ་འདུང་། མཚད་བའི་ངང་ནུ་གཉི 
ནིབཀད། མཛེས་པའྲི་ཆད་དུ་འྱབན་དེ་གཟག། རེ་ད་མོའྲི་ལ་འྲྲན་ཤེད་བྡན་དང་། 
ཏྭྱ་ཧག་མདའ་འཕེན་ལ་གཞསྤ་གུག། ྲ་མྭཾ་ཚངགི་བྣསན་པ་འདི། ཝྡན་ཡད་འནན་ལད། 
། ཚུན་ད་ཀཏཏ་ན་པའི་བྲགཞིས་ཞིག། ཅེས་གསུདཀ་ཤོད་ཏེན་འྭབེལྱ་བ་ 
ཟླཀ་ཊི་གསོལ་ཨེ་ཏག་གི་ཆན་ཕབས། ཉི་མ་དེཀྲི་ཤྲི་ཀོད་པ་ཛཾས་ཧད་སཾ་ག་དང་ 
གི་མཁན་དུ་ལྐག་ལྟེ་ཤེབས། ཉི་ཤྭགམ་དང་དཔའ་ཁ་གཉིས་ལ་དམག་མི་ལྷ་བྱ་གས། 
འགྐེན་ཏེ་ཉད་བལ་སུང་གློཊ་ཏུ་ྱེན། དི་ལྷན་ཏུ་ཀབུ་ལྷ་དང་འདུ་ཊཔུད་ཉདུག་གྲེནོ་ཨ་ 
ནས་ྭཟུང་པ་བམ་བཿཉདྱ་ཀད་ཞང་ཕུལ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ཤཏའབྱོན་མོ་ནད་འཁེན་ཝཿ, 
ཐུང་དུ་ལེཁས་ིདྱཾ་ཧཱཁ་པོ་ཡབ་ཡུས་སྣ་མཚམས་༡ཿ་གཞུགས།། །་ལྟད་སྐུ་རྫེ་སེང་ 
་ལ་ཉོད། དྲག་ཨ་གོ་ཡད་ཁམསྭ་ཁད་ལ་གཏད། དྲག་སྐེད་ཞེའུ་ཨོ་ཧོད་ལ་གག། 
དཝ་ཨཐའ་སླག་པ་འདད་ལ་བཞག་པའི་ལྕུ་སྟེ་ནེ་ཞ་ཛེགས་སོ།། འཀྲ་ཞིས། 


+ 


༢༡༢ 


༢༥༢ 


ཅཙཅཉྙཀུ་ 


ཉལིལོད༠ཙཧིཿད༽། གས་བཞིཨཱལྟོ་སྐད་ཚམས་བོདོ་སྐད་ཨིང་དང་ཤའོ་གཟིག་པ། 


འཇང་ཡཱ་ལ། ༤༤༤ ལྗང་ཕུལ། 
མདེན་མ། = ལཁྡན་མ། 
དཔའ་ལ་མི་ཀྐང་ =ˆ རྒེད་པོའི་སེང་སྟ' 


གདན་=་འདུག | ཞེ. ༤༤ “ཕིད། 


མདུ་མ། ་ཆིད་འཁྲིག་ ˆ འདཱ་མ་ 
ཅག་མེ་དད། ༤ ཐུས་པ་རེད། 
ཐུས་མགོ། ༢༤༤ ཆབས་གྲད། 
གཞམ་འདྲ། = རླུགས་འདྲ། 
སྟསནུ་ཊ་ྭད། རབ གླཱུགང་བ་ལུད། 
ནི་ཡི་པས། ༢ རི་ཡི་ཤེག། 
བསམ་གློ་ ཅར བདོར་༩གོ། 
ཡིད་ལ་བས། ༤ ཞེ་ལ་དར། 


ནོཔྲོ་ཐུམ། ༢༤ དཔའ་གཇུལ། ། གུག་མི་ཁ། ༤ རོད་མི་ཁ། 


གཞུང་དུག།༢་ཕ་ལ་ཁཾསྭ་ཀན།༤ གཞུང་ཤིང་ 
སྐྱ་རཾང་ == མདང་ ˆˆ མདུང་མོ། 

། ༡ཨཱ་ཕྲན།༤་མདའ། ༤ ལྐུག་སྱྱ། 
མཆོག་དཀར། ༤ གཞུ། 
དང་པ། ༤༤ མདའ་ཤུབ་། ༤ གྭ་དོང། 
བཀན། ༤ མང་པོ་གྲལ་བླིག་འགྲོ་ཁ། 
སྣང་འའི་ཐུན་ལ་མེད། ༤ ཨེསི་ཀྱིརེད་ཨི' 
སེང་གེ་ ༤ དད་སེད་ ། འབྲོད་་ [སེན། 
སྟག་ཟར དམད་ཡག།ྷ་ལི་ འཛ་ཁྱི་ 
གད་ཙ་ན་ཆེ་བ། ˆ= སྐིང་གདོས་ཆེཝ་ . 
ཞེ་རྒེད་འཁྲུག།,ཌ= ཞེ་སཱང་དད་ལང་ཀ 
དཀད་པབ། ༤ གངག་དི༤་ གཏས་དཀན 
ཛཱ་རག་དཀད།རག་ཡའའི།ཌྲའ་ཡག་ཛཱ་ 
ནགས་མ། ༤ནགས་དི།ནགས་རན་ 
བད་མོ།༤ བམ་ང་། ༤ ཨི། 
འཇང་ས། ༤ འཇང་ཟ། །ར་༤མདོ་ག། 
༡ཨ་སཱུན། ༤ ནམ་མཁའ།༤ ཟུང་ཕོན་ 
ལྟོ་ཡཱིན། = སཱིན་དབུ་༤་སཱིན་ལམ། 


[གད་དཀན་ཞེ་རྩ། = ཏྲ་ཆུུང་སེམས་རྩ་ 


" 


དགྲ་པཾ། ༤ས། ། དད་ལང་ ༤ངྷ་རག 


༧=------~ ==. 
རུ སོ་ལོ 
ཆནྡ་གཱས། ནྱ བོས་བདུད་སྦྲལ་དྲེགས་བཞི་ླརྫད་ཁག་ཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད རུང་བདགུ་ 
་བདྲི་ད་མ་ཐན་ལ། སྔན་ི་གྲུང་དཔེ་ཐཊ་ཏི་ནནུ་མང་ཞིང་། གང་ཟག་མཚག་ 
ཕལ་ལ་ལན་ཉམསྱ་ཀྲ་ང་ལ་ཐེག་དབའ་བཟས་ཏེ་བཞད་་ནུ་ཡྐད་པ་ལས། འཇང་ལེའུ་གདི་ 
ལའང་འདྲ་མིནྱ་ཧས་བྭཝུས་དུ་ཨན་མཐོང་མཞེནང་འདི་ནི་སྡནྱ་གི་ཡགྷ་རིང་ལས་ཟུང་ 
བཞི་ཆིག་སྐན་མང་ཉུང་འཇིས་པ་ཞག་མིན། ༧ འཕྲི་བ་པོ་དང་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
རིརིཾྲིྲླི་ 


དབད་ཕལ་ཆེ་ཞི་གྲ་བོ་དག་ལ་གསལ་བ་ཡོད་འརི་ཨ་ཟད། བཟག་ལྦུང་མཁན་བཞི་་ྡའི་ 
'ལསྤ་ཁད་ཉིན་ཞག་མང་སྦྲེལ་ལན་མང་ཤན་མྱོང་བས། རྲེགས་འདི་ལར་རྒྱས་མི་ 
།ཅུང་བ་ཞིག་ཡི་ནྱ་ཀང་དྭ་མབས་ལོ་ན་མཐོ་བ་དད་ཞན་ཟིསྦ་བེད་དགར།ཏེན་ཞུས་དག་ནན་ཏན་ 
མ་ཁམ་བྲནྲ་བས་རིམ་དཔད་སང་ཤིས་འཐུ་ད་ལག་བཔ་འགའ་འེ་འདགྲ་ཁར་བཟོད་བཞེག 
ཞིབ་རག་གིས་གཟིགས་མྔ་བེནཞུ། ༡ སྨོད་གེ་སར་སྦྲང་དཔེ་འདི་ཡལ་ཆེ་མདོ་གས་ 
ྟོ་ཕྱད་ལ་དན་མཆེ་ཞིང་དེ་ལགྱ་ཐངྡ་སབསྭ་སྐད་ལལ་ཆེ་ཁམས་པའི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡོད། 
༩ ཆལ་ར་དདནམསགི་ལ་ཁྱ་ུངགི་སོདལ་ཚག་སྟོངལགའདས་ཁི་ཏག 
བན་མངོན་ཀང་། དེང་གབས་ཕལ་ཆས་རྩཾ་ལོ་ཚིག་སྟང་འདས་མེན་ཆི་དུས་དབག་འཇུ་ 
གཅིག་བྱཅ་གཉིས་སྐོན་ ལྕ་ཐང་བ་སེགས་འཛིན་ཚུལ་མང་ཡང་། རང་དང་གྲི་ཐོ་དད་ཞཐད་ 
ཕྱགས་གང་ལྟདའཞྲང་བ་དེ་ཉདདུ་རངབི།འདིན་སངཚོས་བྐིནིའཆད་རལ་ཡིན་ 
དི་ལྟན་དཔྱོད་ཤེས་མཛོན། ` * འཇད་གི་ཡུལ་འདི་སན་འཛམ་གློང་ནང་གི་ 
གིང་ནསྱ་ཧལ་ཁབ་ཆེ་གས་ཞིག་ཡིནྱ་ཀང་། རྱཾས་ས་ཇེ་ཞན་(སྤི་ལོ་ཐྱུང་བའི་སྐེན་ 
སགས་ནས་རམི་འབནྲ་ཚིས་ས་དམ་ཞེས་པའྲི་རུལ་ཁས་ཆུང་བཞིག་ལས་མེད། ༩ ས་ཕྱོཊ 


ཡིན། དེ་ལྟར་སྡ་རུས་འཇདྱལ་དབས་བྱད་དགུ་བར་རྐྱལ་ཁབ་ཆེ་བདུ་ླད་ཀྱང་ཡྲིས་ཧཿ་ 
གོད་བཤད་ལྷན་ས་མཚམས་བན་ཚུན། ཕལ་ཆྱ་ཆུ་ནག་ཁོད་ལ་སང་སྟ་དེང་སྐབས་ནི་ 
ལྗང་ཞེས་པའྱི་ཆལ་ཁག་ཟད་དུ་མེད། ༧ དེ་ལྷནྷ་ཐདྲ་ཙ་དང་གཞན་ཨི་ 
ད་གཞུད་ཨང་པའི་བཞེད་ལུང་དང་། གནའ་གཏམ་ངག་རྒྱན། ས་ཀནས་ཚགས་གཉང་ 
ཟུང་ཤུལ་མིག་མཐེདྡ་ར་ཐས་གཀས་ཁྲདས་དུ་མ་ ་དང་འབྲེལ་ངཀད་པ་ལས། ཞེལ་ཚེད་ 
དད་འཚྲ་མཁྱ་ཤིས་ཐིས་བ་ནི་མ་ཡིན་ལགས། 


༈ འཇང་གི་སྲལ་དུ་འགྲོ་ན། དཔེདན་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ནྲཾ་བད་བཿགནད་ཆེ་བ་འདི་ལུད་ཡིན། 
ལྐ་ས་ནདཊ། མེལ་གྲོ་གང་དཀན། ཀོང་བོ་རྒྱ་མདའ། ཧང་པོ་ཁྲཾག་ལ། ལྒོ་གྒའི་འགོ། རྔོད 
རྒྱ་མཚོ་གླིང་། བགྲེ། ་ཤོ་པ་མདོ། འཛེ་ཐོ། འོ་མདུ། ལྒོ་རྫོང་། ཞ་ཡེ་ལ་ཟམ་ཁ། 

ཡིག་དྲུག་གཞུང་། ཚ་སྒང་སྐོད། ཚ་སྲང་སྨད་། ཁྲེས་མ་ཐང་། ཛཧྲ་ཤཱག་ས། ཚ་གས 
མདའ། ཚ་ཐེམ་ཐོག། ཚ་མཛོ་གང་། ཚྭ་བ་ཁལ། ཚ་དྲྭང་ཡག། ཚ་ཁྲི་འུདུ། ཚཾ་འཱལ་ 
ཐཱག། ཨ་ལ གསག་ལ་ སྟེད་ལ། ཧོ་འབེལ་ཕོ། ཚ་དཀད་ཤུག་ལ། ཨན་ལོང་། ཚོ 
ཿརྲེང་། སྡོམ་ལ\ཿ འཇྲས་ལ། (འཇང་ལ།) འཇྲས་ར་ཁ༽ ( ་འཇྲཨ་སི་བ་ཀམ།) 


རྒྱས་དམ། དེ་ཞས་མན་ཁང་ཡང་དམན །ཡང་དམ་མཚན་རྲྭ་གག་པོ་ཞེས་ལན་འཇུད་ 


ཚ་དྲ་བིད། འདི་དགྲ་ནས་བྲརར་འཇང་གི་ས་སྣེ་ཟྲིནཔ་ཡིན། འཇྲས་ས་དག་ནས་ཡད་ལ། 


ས་ཐསྦྱ་ར་ལ་པེའི་ལོ་འུང་གསུ།འྭགུག ཟིལ་མ་སེགས་ཡོད་ས་ ་ཡི༣། 


,༢ད༨༦ 2:56 
[ཞདདྲའུ་ཆེས་ཕྐྱ་ཆལ་ཨྲོ་རྷད་ཡིནཱ་ཏྱི་ཆ་ལྐད་ཊསལ་ཟིཏ) ༨ ] 
སོང་སྣེ་ལ་ཡོགསྦྱར་མཚོ་ལ་འགགོ། ༧ ཚ་དཆྤ་རུ་གཉི་ས་ཆབ་མདོ་ནས་འདྲེན་ 
ཏི་བ་ཡབ་ཁག་བརྒྱད་ ལྷོ་བྱོགས་འཇང་མྲལ་ལ་འགྲོ་བཞི་ཆུ་དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་ (སིཀླང) 
ཟེན། ༧ གདྱིར་ལྕ་ཧ་གད་(བང་ཏིས་ཀི་ཨང་)ཞིས་ལྡན་ཁག་ནས་སྡེ་དགེ་ 
ཧོ་རྱནྱ་ཧ་ནག་ན་ས་ཀདྱ་ཕེགསྦྱ་ཧ་མཚོ་ལ་འགྲོ་སྟི་ཆུ་མགོ་ནསྤྱ་ཆ་མཚོ་བད་མི་ལི་སཱཊ། 
སེངོ་ལྔ་བུྱ་ལག་ཡཡོད་ ༣༥༠༧ ་ཨེཀག་ཡ་འི་གིང་ནས་རུ་དིང་ཤས་ཡི་ན། འཛམ་ 
གཱིང་ནའངཆུ་འི་ལས་ཆེ་ཤིང་གཙིག་ལས་མེད། གཙོག་དེ་ས་ཕེ་ནི་ཀའི་གླིང་ལ་ 
མད། ༧ ཆུ་མུ་ལྒྱ་བ་གདྱ་གིས་(ཧང་ཧོ་།ཟྲ་པ་ཁག་མགོ་ལོག་ས་ནསྦྱ་ཧ་ 
ཞག་ཤད་ལ་འགོ་སྟི་ཕྲུག་ནས་རྒྱ་མཚོ་བད་མི་ལེ་ཉིས་སྟང་དྲུག་བངྱ་ཡོད། ༢༦༠༠ 
ཆུ་འདི་བཞི་ལ་མདོ་སྨད་རུ་བཞི་ཟེད། 
༧ མདོ་གམ་སྒང་དྲུག་ནིཆུ་དེ་བཞིའི་བར་བད་སྙེ། རུ་ཆུ་དང་ལྷེའ་རྲ་ཆུ་ཉི་བད་དུ 
སིད རྔུ་རྫ་སྒང་། སྨད་ཚ་བ་སྒང་། ༧ ལྷོ་ཛྫ་ཆུ་དང་འདྲིི་བད་སྐོད་སྲོམ་ 
ཞབདོ་སྒད་དང་། སྨད་རྨན་ཁམས་སྒང་། ^ ཞཧྲིངུ་དང་ཀད་ཛྲ་ཉོན་ཆུ་བད་ཆེ་ 
ཉས་ན་བྭ་གང་། ༧ །ཞདྲ་ཝའྲི་ཅུ་དངྲ་མ་ཆུ་ཀཉིས་བརྡ་རྣ་མྲ་གང་གྟི་ཐུག་གྲོ། 
རྨ སྟོཛ་གདས་དཾའྲཾ་པགས་བཞིད་འཁབས་ལའྱི་རུ་ཆེན་བཞི་ནི། ༽ཀད་ཧ་མ་ཆཀ། 
ཁ་བབས་ལ་(འན་ཤན་སྲུ་ཚ)ཞེས་འོད་གཞུང་འགྱུད་བྱ་གན་ཀར་ན་སམ་ཆ་མཚོད་འབབ་གྐེ་བ་ 
མདའ་བདྡ་ཨེ་ལི་ ༡༨༠༠ ཡོད། " ཚད་སེང་གེ་ཁ་ཞབནས།གཱི་།༡ལ་ཞུགས་ཤས༔ 
ཨིད་པྲ་བགསྱ་ཧ་གན་ན་སྤྱ་ཆ་མཆོན་འགགོ་སྟེ་མེ་ལི་ ༡༩༠༤ ༧ ནབ ཆ༣༩་འཀཐ། 
།ཨཏེ་སུང་) གུ་གེ ཟནུ་ནསརྒྱ་གན་ནུབྱི་མཆེད འགྲེ་སྟེ་མེ་ལི་ ༡-༣༩ ° “ ལྟོ་རྨ་ཐཱ 
¡ཁ་ཞབབ་སུ་དེད་གེའ ཁ་ནསྱ་ཆགནྱ་བད་ཞུད་བྱབད་ཤནྱ་གྲི་བགོསྤ་ཧ་མཚོན་ཞྲག་ཨ ཁྲེལ 


 ་, 387 
* ༣༠ ༧ ཆུ་མེ་གང་གཞི་གངསདིའི་ལྷུ་ནབ་ཉི་ཏིཀླྨུས་ཟེནྱ་བླ་གད་ཐང་ཞྲཁརསཿཁ། 
] འབབ་དང་འདྲེས་ཤནྱ་ཁོགས་(བང་ག་ལན་)།ནས་མཚོན་འགགྲོ་སེ་ཨེ་ལི་ ༡༢༦༠ ཡོད། 


༧ འཇྲསླ་ཀོང་ནས་ནི་མཐོ་བ་ཧི་མ་ལའི་རླི་དུད་གངས་ཚོ་དོང་མ་(ཨེབ་དེ་ས རྒྱ་ 
རའ ༣༩༠༠༢ །མད། ༧ ལ་དགྱ་བར་ཀར་ཀུ་ 
ལྱི་ཐུད་གདས་ཀྲེ་དུ་འམ་(ཀྱར་ལིན་ཨན་སིཊན) ཞེས་པ་མཚོ་ཚད་ཕི་ཛུ་ ༢༨༥༠ 
༧ ལ་དག་དང་བདོ་མངའ་དིས་ཀྱི་ཁང་ཤིངྱ་ཀང་གི་བ་མཚ་མས་ཀོ་ཝན་ལནའི། 
རྩིདམཐོ་འའི་རེ་ཕྲ་ཟུ་ ༢༣༤༠ ་ཡིན། རིདེ་གསུམ་འཛམ་གདྲ་མཐོ་ཤོས་ 
གསུམ་དདོ་ཟེན། 


༧ ལྷ་འཛམ་གླིང་ལ། གར་གིང་ཨ་ཤ་ཡ། ནྲང་གྲིང་ལོ་འབ། ལྷོ་གིད་ 
ཨ་ཕི་དཾཀཾ། ཅང་གྲིང་ཉས་མེ་རི་ཀ་ལྷ་ཁང་གཉིིས་ཐོག་ས་ཚམ་དེ་ལྟ་བུ་དེད། 
" བྟེད་དང་འོག་གིི་ཕྱོགས་འའང་གླང་རུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ཡོགས།། གྲོང་ཕན་ཐེ་ཆུང་ནི་ 
ཤིན་ཏྲུ་གངས་མད་ཊ་ནང་འང་གྲི་གིང་ཆེ་བ་དད་ཞོག་ལྦེལ་ཡོད་པ་དེད། དཔེན་ནདཞན། 
ཕྱགས་ཤེ་ཤ་ཡ་འྲེལྔ་ར་པེན་གླིང་དང་། རྱ་ཡོགས་ཡོ་དེབ་འབྲེལ་བ་དབིན་ 
ཇིའི་གླིང་ལྷན་དེད་། 

༧ ༅ྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་བཞི་ ཡོད། ཤན་ཞི་བའྱི་ར་མཚོ་བཏྷན་མ 
ཞཱ་ས་གན། ཡང་ན་་སི་བིག་ས་ཚད་ཟེན། ༥ ལྷོ་ཡིདྱ་ཁྱི་ར་མཚོ་ཤིན་ད་ 
„ མཧཱ་ས་ག་ར) ༡  ཞུབ་མཆོག་གྱི་ཆ་མཚོ་༥ཨིནྡྷད་མཧཱ་ས་ག་ར་། 
༧ ཐང་བསིལ་འདྱི་ཆ་མཚོ་( ཉིམ་ལ་ཡ་མདྭ་སྭ་ཀད་) ༦ 


༣༨༦. 39༡ 
རྱ་མཚོ་ཤེན་ཕ་ཡན་ལགྱ་ཆུད་བཞད་ཞན་ཅུ་ཨང། གབེདནྲ་ཧན་བཏྲ་ཆ མཚོ་དད་། རྒྱ 
ནགཞད་ལྷེའྱི་ར་མ་ཚོ་གཉིས། རྒྱ་གན་ཞར་བྲང་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ཀང་རྲུའ་ཝག་འཕ་རྒྱ་མཚོ་སྐ 
ཏུ ༧ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གྲུ་གཟེང་(འཇེ་) ཡ་འགྲེ་ན་། དཔེན་ན་ཀྭ་ལ་ཀ 
ཏ་ཞས། ཐད་མནན་གཱན་བད་མི་ལེ་ ༧༣༧ ཉིན་ ༡༩ ནན་གུན་ནས་གེད་ག་སུར་བད་ 
མེ་ལི་ ༡༠༧ ཉིན་ ༢ ༩ པང་ཀ་ལ་ཀ་་ནས་སེད་གཡཝད་ལ་སོང་ན་མེ་ལི་ ༡༩༣༠ 
༈ དེ་ནས་ཧང་ཀོད་བན་ ༡༧༤༠ ཉིན་བཞི། དེ་ནསྤྱ་ནད་པེན་པོཀོ་ཧམ་བན་མིལ་ 

ཉིན་ དེ་ནས་ཅས་མེ་དི་ཁིའ་སན་ཝད་སྡི་གོ་བན་མི་ལ་ ༤༥༡༡ ཉིན་བྱང་བཞིའོ། 

༡ ་ཡདྒ་ཐ་མ་བྲེའུ་ནས་ཨ་དན་བད་མིལ་ ༡༦༥༠ ཉིན་ ༤ དེ་ནས་པེན་ཊས་ཨི་ 
བན་ ༡༣༡༧ ཉིན་ ༤ དེ་ནས་ཇིབ་ལ་ཛུར་བད་ ༡༡༩༣ ཉིན་ ༡ དེ་ནས་ལན་ཌན་ཀན་ 
༡༣༡༠ ཞག་ ༤ དེ་ནས་༦༥མ་དེཀ་ནེ་ཛྭཿ ་ཡར་ཀོ་འད་ ༣༠༩༡ ཉིན་དྲུག་ལ་གྲེའས། 
ཧེ་ལྷ་ཐུའོ། 

༧ གོང་གི་ གླིད་ཅིན་ནེ་དེ་ལྕ་ཧལ་ཁག་ཤིནའུ་མང་པོ་དད་། དཔེད་ན་ཁའེདག་ཡ་ 
གླིད་ལྒ་ཤན། རྒྱ་ནག་ རྒྱན་པན་ ཉི་ི་ཡ། སེག་པོ། ཐོ་ ཕལ་པོ། འཁྲུག་པ། 
|ཐཱན་མ་ *༩་ལ་ཡ། སེ་ཡ་མ། སིང་ག་ལ། པཀི་སསྟན་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ཆེ་ཕྲ་ 
མ༣༦༥༥འཆོནྱ་འིད་།ཏབཏ པ་སྟེ་ཐ་ཨས་ཅད་མ་གོས། “ དེ་བཞིན་ཡོ་དབ་ལ་ 
ད་སེ། འདན་ཡེཿ། དྲི་ཙི། ཡ་དན་གེ། སི་ཕེན། ཨི་ཊ་ལི། པོ་ལེནཊ། ལྟིའི་སི་ 
ཧུ་ཛ་ལ་ནཊ་སེགང་ མང་ཁ་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་ཕེ་དིཀ་དང་། ་ཨ་མེ་དི་ཀ་ལྷོ་ 
༦ད ཨགོས་ལ་དེ་ལནྦྱ་གུལ་ཁག་སྟབས་ཆེ་ཆུང་། མི་གྲངས་མང་ཞུང་སྣ་ཛོགས་མང། 
©\།ཏབ་ག་བཙད་རྙིད་ཡད་དེ་ལྟད། སྡ་དུས་མད་པའི་དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་གསད་པ་ 
སད༥ རཱན་གྱ་རྒྱ།༦ཁར་ཆེ་ཚིབར་མ་སྭ་ཏེང་སང་ཡིང་མེད་སང་བཀད་མད་དོ།། 
སསསས་(ླ†$སསསསསསསསསསསསས་སསསས་ ས་་༧༠༧༧༤༨ཕ--ཛཛཛ ༨༨ 


༢༨༩ ༄༅༠ 
[༠ ཟཤོགོ་ཁྭ་ཏའྟི་སྐད་ཕྣད་ག་པ་འདྲི་དུས་ཚོད་དངྱ་བ་མི་ཁ་བྣམ་ནྲ་ཐོགས་ལ་ 


ཤུགཧོན་ ཆུ་ཚོན ནམ་ལང་ཀུ་ཚོད་ ༦ །ཉི་ཤན་ རྲ་ཚྫོད་ ; གཉོས།།ཉིབྲོས་ ྲ་ཚོད་ ཏོ 
 ཞཧནོ་ལ་ཁྷསན གཞནྱ་གས་ས་ཞོད་ ཟུང་དང་་ཚད་ཀོང་། །ཁཅད་དད མངའོ 
ཏེ་སྐད་སྒོག་ན། རང་ལ་ལྟེན། དག་ཟནྲ་ཚིས། །ཐེན་བངགྲ་གིས། 
།ྷ་བོདད་མཐོས འཐབྱ་ཚོད་འཁུགས་ ཉེ་ཞྲབེལ་དང་འཕྲད། འགད་གགོསྦོོ་མཐོད་ 
འསན་ན། །ཤོད་འོང་ངོ་ཡོད། ངཿ 
ཁ་ལྷོ་ལ་བསྟན བསྐ་བ་པ་འྭགུབ་པས་ མགྲེན་ཞད་ཟས་སྒོམ་ ཐོག་ནིང་མགྲོན་པོ་ 
བཟང་། བསྒྲོག་དགོས། ། འོང་། 
ཁ་ལྷོ་ནུབ་མཛཾག འདོད་རྒུའི་ལོངས་ཀློད་ གཉེན་དང་འབེད་མི་ །བཟའ་འཏུང་གཏེད་མི་ 
བྣམནན། རཆེད་པ་འོད། །འོད་། འོང་། 
ཁ་ཤོབ ཨོ་ཆོན་ནོངོ་མོས་ །ཉོ་འྲེལ་ཁྲཔད་པཞི ཁ་སྦ་ཞོད་མའི་ངོ། 
་ན། རྐོདས། གོ་ཡིན་། 
༩འད་ན༣ ཛད་ཆད་ཐོན་ཅན་ རལ་བེ་སེགས3ཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ནོང་ 
མཙམས་ལྟ་ན། | འབྱུང་ཧོ། བཀའ་ཆད་ཞིང་། །བའི་ངོ་། 
ཁྱ་བང་དུ་འསན། ་ཁ་སྨས་ ་མི་ཤིས་ ཉེ་བ་ཞིག་དང་འཕད། ག་ང་ཉིན་ཙམ་ན་མེ་ 
ན། འོང་བའི་ཇོ། ཞིག་ཞོད་། 
ཁྱ་བད་ཤན་ལ་ ནད་ཀྱི་ངོ་ཡོད་ ཉེ་འདིས་དགའ་ །རོ་ཉེ་དགཁ་སའི་མི་ 
8ལྟག་ན། ` | པ་ས་ངན། གྲེགས་འཕྲད། - དང་འཕྲད། 


ྷ ༡ མམ ¬ རེ 
དཾ ཅནག་ཁཱ་ཏའི་སྐད་བཏྟགས་པ བགོས་ཁ་བསན་འུགས་དང་དུས་ཚོད་ལ་དབན་དག།༈ 
_ །[ ཅུས་ཚོདོ། =: ཟིན་ལོསྭཱོ་ ༣ །དགོད་གྱད་ ༤3 
| 


, |ུ་ཞན་ནུ་བསྟག ༡ཐབ་རྱོད་ཞཁྲགས འདོདགླུ་ཁཇུང་ འདེ་ ] གྲུག་ཉེ་སྭ་འཐུར། 
ཏེ་ལྗག་ན། པ་ཞོང་། ལེགཔཿ་བཟང་། 

| ཛོན ཉེ་འབྲེལ་ ཞོད གཏམ་མི་སྙན་གཅིག | ཁྱི་་མཚོས་མི་ལ་ 
བ་ཅན །ེ་ཊད་། ཐེས་དེ། དོག་ངེ་། 

( ཁ་ལྷོ་དྲུ༧ལྟ་ ཉི་བ་གཉེན་དང་ ཐག་ནོད་མགྲོན་འོངོ་།། གཏམ་ལྐན་གསན་༧ 
ན། འཁོན། ་མ་ཐེར།། 

(¬ ` ཐོ རྐ ཀའོ 
ཁ་ལྷོ་ནུབ་ུ་ སློ་དྲད་དུ་སེེ་ཞི་./ ཁ་ཆད་འཁྱུང་ཐོནཿ ] གེམས་བདེ་འད་ 
ཟྷལ་ན། །གཀེ། སེས་རླ་སིཏྲ་ཐ། ཅན་བེད། ་སེས། 
ཁནའ་ཏུ་བྷལ་ ནོ་སེལ་གཡང་ བྲཀཤོས་བདེ་འགས་ ཟོད་མགོན་འོང་། 
ན། འགུག་ཊ། འབྱུང་། འསཾ་པ་འགྲབ་། 

ནུཊྱ་བད་མཆོས། ཤོ་སྐོམོ་ཤནེ་འོསོཿ ཁ་ཅན་དུ་ཕུགླ་ནངོ་ །མཐོན་འནྲོ མོ་དང 
ཁ་བསྐན་ན། °རྐྱེད་བ འཛུབས་འཐུང་། - གླིང་མོ་༩། 
ཁ་ད་ད་བསྟན རྟ་ཀླང་དུད་འགོ སྟེན ལྟོནོ་བ་ཤྟོད་པོས་ ] ཁོཐད་འཐུང་། ནོ 

¡ མི་ཞོང་།། དགའ་བྱ་ཚིས། ཆད་གཏམ་ཐོས། 

མི་གཾགས་མི་གཙིག་ རིང་བའི་མགྲོན་པོ་ ནད་ཞོད་བཟློག་ཕ་ཐྱ། 


་རིི་གྲ་གིས། 


རོ 
ཞང་། 


-,༣༩༡ 


39/ 


༧ ཀདཁ་མོ་སགས་་འིའུ་གྐད་འཧག་།ཇཱར ར་ཏ གླ་བུན་དུ་ཁེག་པ་དོན་མེད་ཐ་ 
ལད 1 - 


ནམ (ལང ༢༧༠་༢༠༥་ཆོད་འོང་། བས་པ་ ོོ་ 


ཟས་མོན་འོང་གྲོགས་ངོ་། 


ཧི་ཤན། 


རིད་པོའི་འགྲུལ་པ་འོང་། གཏམ་བཟང་པ་ཐས། 


ཅི་འསམ་བཞི་དེན་འགྲུབ། 


ཉི་དྲོལ། 


ཉི་ཕྱེད། 


གཏམ་སྐན་བས། ནད་གི་ཐས་མ་པ་བདེ། 


ཙོ་བསྐམ་འྲགབ་པལ 


རཿ 


བྲག་ཤིས་དགེ་མཚན་འོད་། 


གཆདའ་མཐོ་འོ། 


ཤོན་ལོལ ནྭ་ཐུགས་ཤི་ཆད་ཛོ། །ཞྭ་མས་འོང་བའི་ངོ་ 


མི་བའོང༔ ནོསྦསོ་དགོས། 


ཊ། ༡༥༤༨ ང་ན་དང་ ཁ། སཿ སས 


གབ རྩོལ མི་ལའེ་ལ ཞའོ ་སན་ཐེག། པས་ན སང་ 
ཧྭི་བྱུན། གཏམ་ཀན་ཟོས། །ཡོད་མི་བདེ་བ་ཤོད་། གཤུས་ཞྐན་ ལལ ཨི གད 
ཏི་ཤ མོ་ཤོས༥ ཞོས་པ་བླ་ག། མྐསོན་ཞད་ཞོམ་དྲ་ཚིས། ། ཐས་ནོད་གྲོགས་དང་བོ། 
སྭ་དུབ། ཟས་ནོད་འོང་། མི་ཆེནྷ་ཆེསྔ་འཨབ།། ེདག་ྱེན་བ་ཤོད་ངོ་། 
32 རེ ཧེ རློ 
ཁྭ་ཝ་༥་འོད་ཉ་ནཆེ། མི་ཆནྲ་ཚིས་ཟགས་ཁེད། མེ་དན་ནུན་མ་སགས་འོང་། 
ཉེ་འཐཱིས་འབྲད་བཟང་། ཀ་ཆང་སེགས་ཟ་ས་ནོད་ བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁེལ། 
འོང་ངོ་། ལ་ 
ཙོ་འསྐ་སའྲགས། གཤན་ཚྱིས་མེམས་བཟང་ 
ལྔ་ལ། རཅ་ 


རྒྱལ་པ་འོད་། ཤེང་ཆེ། བཟབ་དགོས། 


མགན་ཞོད་ཐཞི་ཇོ་ཐོད། 


༣༩༢ 3༡༢ 
± རྨས ] མོག་འགུལ་ཞཕག་ཟུང་ན་བཟད་དན། ན་བ ༢འའས་འུན་ཁྲོགྱ་ཟུང་ན་བཟང་ངན།། 
སྱ་གཉིས། ཟཏ་ཧོ་པ་མོ། །ཚིག་ལོནོ། །ན་ཐོ་གོས། ། ནོབ་གཡོན་པ། 

ནཨ་ལངས འཟང་། མགྲོན་འགུལ་འོང་ མཀོན་བོ་སཱཁས། མོི་བཟད་པོ་འཕད་ངོ་། 


༈ བྲག་ཤིས། གཏམ་སྙན་ཐས། །ཐག་དེང་འགྲུལ་འོད་ ཐག་དིད་ཨ་གོན་པོ་འོང་ 


ཉོས གི་འགས། ༢སྲིས་འནའོད།། ནན་བས་གཟས། བན་ཤུས་གས་དགོས། 


ཉི་བྱད། བཀྲ་ས་ད་གེ། །ཟས་ནོདྲ་ཤོགས་ངོ། གཏས་སན་ཀྲ་ཅད་ གཏ་མ་སན་ཟས་ཚོད་ 
འདེ ཞོང་། 

ཁད བདེ་ལགསཆེན། ཟགོས་ཟས་ནོད་ཁོད།ཆག་དིང་ལ་གཏོ་ཐའི ཟགཤོ་བོད་འྲགོ་གགོས 
རྟགས། ང་། 

ཊཱ 


ོ་རཱཾཊོ།། ཟཟང་། བཟང་། ། བྲལཀ་ཤོས། །གླགལ་པ་འོང་། 


ཏཾ བྲཀ་ཀོས། རོ | གྭགཞོས་བཟུང་། ལོདོ་འདྲག་ངོ་། 


སྐ་དུབ། ༢གཤིས་དགེ། གོ་སྟདོཿཧུན་ཤོད་ ཀ་ཆད་ཟས་ནོད་ ག་ཅད་ཐས་ནོད་གད་ 

2: རེ ཀླ 2 ཐམ 

སྲད་ཆེན། དན་ཏེ་གཟག། ལྟལ མནོན ཀ་ཆང་མཁ་ནད་འོང་། 
2༩༧ 


མེ་ཅིན་བག་གན་ ཀ་ཐང་སོགས་ །ཤོ་སྙེན་འོང་། ཤྩོམ་ཕན་ 
ཤན དགག གོ་ལ ོཾ་ཀེན ཞོང་༢ས།་འཅན་བཏུད། 


ནེས ། མེ་ཆེན་ཆམས། །ཆང་ཐས།་ ༢རྨ༥༩ན་འེང་། - ཁ་སྨྲས་འཆཇའ་མོ་འོང། 
ནས་སྨད། མི་ཚེན་རྒསས། ཀུ ཞོན | ༣༣༥༩ སྨ ཏུ 


ཚེ་རོསོ། ཤཤ་ནོས་ཞོ། >ˆ བསམོཔ་མཐང་། །ན་་ནོ་ཇ། 
འོང་། 


ལོ 


' 9 ྡ་ 


ཅ༡ར 


ཀཆ ཡེ 
།༦\ མིལམ་གག་པ། མི་ལྟས་འགྲི་ནམསྤ་བང་ན་འབང་ཞེད་དགེ་བཞི་ཤོགས་ཡོན། 


སུལ་འཁུད་ལ་བཀྱི་ཉིད་ཞོང་བཞི་ཏགས། ཚོས་ནདད་འཁོད་ལ་གིབ་འཁོན་མེད་པའི་དགས། 


ན་ོདདྲ་གུངྐ་ཊ་ཏན་བཤི་ཧགས་ཡ་ན། 


ཉེ་མ་ཞན་བ་དང་ མུན་བ་དངས་པ་མིས་ན་དང་ | གངས་འི་དཀད་བ་དང་ ཀེལ་དང་མེ་ལོད་ཡྱིས་ཐ་ 
དབ་ 


ོ་དོད་ དང་ཉི ཧན་གོསོ་བཟད་པྲོ་བས་ལ། མཁན་ལཀད་མྱུགསྭ་ལ་མཚོད་པྷ ཚོས་ན་དང་ཉོད་ 


གླུང་རྟ་དད་ཞོད་གོ་ས་མཐོ་དུ་འགྲོ་བའི་ཏགས། 


མིལམྭ་ཐུང་ན་ཁས་་དོན་འསཁ་པའི་ཏ་གས། 


དང་ཉོད་ཡེ་མས་ཤིག་དྭངས་ཤོད་དགའ་སྤོ་བྱུད་བའི་ གྲང་པོ་ཆེ་ ན་བཟང་ =་ཧེ་སགས་ལ་གྷྲ་ཟནྲ་བས 


ཏེ་ཞན་པ་དད་།ྱེན་དུ་འཇག་ལ་པྲ་རིས་ན་བནད་དསེ། 


[བླུ་གན་ཞབས་སྲོ་ མནའ་འཕེན་ རྒྱག་འཆོང་བྱས་པ་ 
མོས་ནྫ་ཟ་ལ་མ་དུ་གྲསོ་ས་བའི་ཉགས། 


བོ་ཚིན་དད་དུང་དཀར་གགོས་འཐུད་པ། འོལ་ཆོའི་། 
ནགས་གཛུང་བ་ སྒ་ཐེས་པ་ཞི་སྙན་གྲགས་འོང་ངོ། 


སྟན་པཞི་གཏམ་ཐོས་ འཆོད་འབངས་འགོད་༢༠ པོ 


རྨེས་ན་གོང་ཆ་ཀི་གནས་བགྲེད་པའི་རྟགས། ཚོད པདབང་ཐང་དད་བའི་ཉགས། 


རི་ཟེར་གིས་བགག་ཞོ་ཚསོ་འའིདན 


གསོན་པའྲི་གགོས་སྨུན་འཕྲད་པ། དགའ་འཐད་ 
@ྱིཤགོ་མཉམ་འདུག་འགྲོ་མི་སན་ཚེ་ལ་ད་ཆད་ཆེ། 


ཆོལ་དང་ཆོ་ལ་ཁ་ཤག་འྱགོད་ཁོ་ལོ་ངྒྱོཧ་ཁོ 
ོས་ན་ལས་དང་ཞུང་ན་དད་བཞི་ནགས། 


ལྟ་ཏང་ཕ་མས་དད་ལྤ་ལམས་པྱ་འེད་པྱ་མགན་ 
'སུང་དགེས་ཤིད་ལྷ་ངོ་མཐོ་བཞི་ནྟགས།། 


མཁནྱ་གྱི་ཊེ་དང་ དྲི་ཅེན་འཛོགས་ཕྲ་མིས་ནྲ་ཀུད། 
དབད་ཐང་ཚེ་ལུས་བཅ་ས་དད་བའི་ནགས། 


མཐོན་ཐོའོ་ཨ་ནས་བ་བ་བཟད་བོའི་མགོ་འདོན་ 
ཁནོ་པྲ་རཾས་ན་མག་ཝས་དབང་ཞུང་ཞུན་དད་ཞྟགས་ 


འཐ་ཞིང་ལོ་ོ་གོ་བྡུ་བ་དང་ ཤཱ་ཤིད་འཇང་བོ་ 
འྲའ་བྲ་མིས་ན་ཚེ་དིའེ་ཁ་དངྲ་གགས་འོང་བཞི་ངོ་། 


 མེ་ཊོའ་འྱ་ཞིདྱ་ས་ཛ་ལ་ཙཱ་འཐོ་ག མང་གཞོང་ 
ཏམ་དགནྱ་ཧཱ་བྲ་རཾས་ན་ཚེ་འཕེལ་བཞི་ནགས། 


ཤོང་ཉོགོ་ཟུ་བ་དང་ བཟའ་བ་དད་ དཀན་མདདོ་ 
ཟས་ཟ་བྲ་མེསན་ཚེ་ལ་བད་ཅད་ཨེད། ཚི་ཡཱ་འད 


སྐྲས་ལ་འཇྲོགས་པ། ཁྲོམ་ཚོགས་སད་བ་སྡད་པ། 
ཁྲི་ལ་བསྐད་པ་སས་ནི་ཝེ་སྲོག་བརྟན་པའི་རྟགས། 


ལྗད་ཆད་བབས་པ་དང་། ཆུ་དང་ཐམ་པ་༤ཀ༥ཁོ། 
ཞྲགང་ལས་ཐོན་པ་སྐགས་ཚེ་ཞིགས་ཡ་ལ་ཉག་ཏ། 


༢༩༤ རོ 

£„ར་ལམ་ག་ག་བ། མི་ལ་མ་དདི་ ཀླ དན་དན་ཞིན་དོན་པའི་རིགས་ཡོན་པས་ནྡོམ་ཞོ། 
༧ ཉི་ཟུ་ནུབ་པ་དང་ གཟའ་ཡོས་ཟོན་པ་མོས་ནོ་ །ར ་ཞཐིཁ་པ་དད་ཁེགོ་ལོོ་དམ་པྲོ་མོས་ན 
དད་ ཁན་ཕད་བླ་དཔོན་ལ་དོག་པ་ས་མེ་སྒྲུབ་སོ།༅] (¡ཤ་ཡོད་པས་ཛེ་དངང་ཞུ། ཀགས་ཟླཤོབྱ། 
ཁིཨ་ཁང་ཞིག་བ་དང་ མེས་ཆིག་པ་རིས་ན་ཁང་ །་དནྭ་བེད་པ་ སྨྲེ་དག་ཅཱ་ གོས་ནག་གྱོན་པ་ 
ནང་གི་མི་སོགས་ལ་དོག་པས་གདུགས་དཀད་འདོན། ཚོ་སྐ་ཝེ་ཉོས་པ་ལྟེ་ཚེ་གཟངས་ཟ་བུ་ཉ། 


གཅེན་ཟུན་ཟུད་པ། ཐན་གཉོང་བབས་པ་ཆོས་ན་ 


ཚེ་དང་དབང་ཀླུད་གྲུད་པས་ལ་ག་སེལ་དད་ལྕོག་འཛྲུན། 


ཐིས་དང་བོདོ་བུ་ག་མེད་ཞོན་པ་དང་། གླབ་ཅུ་ཞོན 


ཆིསྐ་ན་ཕའལྱ་གི་གནད་ཅན་ངོ་། དེ་ གོག་དིམ་གོ། 


ན་ད ཤད་དང 


པ་སགེས་ཞི་གཏིན་ངོ་ཡིན་པས་འཆི་ྲུ་ཝ། 
ཟའོ མིག་ཞན་ ལྐུགས་པ་གོ་གི་ས་ནོ་གག་ 
གྲོགས་གཉེས་སྦུན་ལ་དོག་པས་ཀེག་སྣ་ཐེག་དཀོས། 


གཅེས་སྦྲས་ཤིཊས་ལ་དོག་ གནུཊ་དཀནྲ་ཞིག་པ་ཁ། 


ྲགིབ་པ་དང་ཡན་ལགཞ་བ་མིས་ན་དང་ཧིག ཟྭ་ལ་དད་ཐོ་ལོ་ཤགས་ཕས་པ་ཚོ་ས་ནྲ་དུད་ར་ 


(རླུད་བསྭ་ཆླང་དད་འཁྲུཤས། ལྷ་ངོ་བསྟོད། 


དྭོག་ཡོས་འོ་བགསོ་བོསོ་དང་ མཚོན་བོ་ཕོ་མོན་ 
གཞན་དག་གི་མ་བུཆད་དོ་ ཅནྨ་ཟེགྲ་བྲཾ་ཆུཁ་ཞུ། 


ཉིམ ཁང་བཙོའ་པདོ་མོང་ལནང་ ཞད་འཇུག་པ་སོ། 
།རྨས་ན་མནོལ་གྲིབ་དྲོ་བས་བསང་དགེོས། 


ཙང་མའི་ཉིམ་བོག་དང་ ཞོག་ནོབ་པ་ཆིན་ མཉེས་ 
ཁ་ཡག་སགས་མི་འདོད་འོང་ངོ་ འཟློག་འགད་ཁ། 


།ཤས་པ་འཐིབ་པ། ཤོསོ་འྫོཞག་པ་མོསྐན་སྡེ་གརྒང 
ལྷ་འདྲེས་གཞོད་པ་ལ་ གཞོད་ཟླེག་གང་རུང་ཁྲ། 


ནོད ཐ་མདོ་མྲིསུག་པ་ལོག་སྔོ་མསོནྱོ་ཧལ། ནོམདོགཅོད་ཅོད་ཐོད་ རྱངོན་སློངག་ཞཇོཔོ་ 


གག་ག་ོ་དེམྡྡ་མས་གཞིག། རས་པ 


མི་ན་གཞནྲ་གི་གནོད་པ་ཆེ་བས་ཞའ་ས་དི་མཿ། 
།༢ཤོཏད་མོལམ་གཟང་དན་དང་ཤོསྔ་མོས་པཞོ། གཞན་མོ་མོགསལ་ཤོག་སོ་ཟསོ་བཏོག་པོའངོ་ 


ཡིན་གཙིག། དན་པྱ་ཐུང་ཞྭ་མི་ལྟས་འཐྲེག་དིཨ་ཅ། མསད་དང་ཞུསས་ཞས་སད་ཡངྒ་མིལམ་ 
འརགས། 


མི་ལམ་དང་གང་གི་བཏག་ཕན་དིགས་འིནུད་དཀད་པོ་ཡགས་ནས་ཞངས་ཏེ་ཐིས། 


×>. ༼བྲོ་ནཱ་གསན་ཕོ།] 333 
༨༠༦༧། གཟའ་གྐད་ཚས་སགས་ལོ་ོམ་ལྱའུ་ཐོ་མ་དགོས་ཤིང་། ཚོ་ཐྫོ་ཆོམ་ཕོ་ལྷལ་མི་ ། 
།༧ཨ་བ་དང་། ལྟལ་མི་དུབ་པའི་རིགས་ལ་འནི་ཡན་ཆེ་ཡིན། གཟའ་གྟོད་བདུན་ཅི་ཉིན་ 
མགྱཾ་ཚོད་ཞོག་གསལ་འཐད་དབྲ་ནམས་ལྭ་ ཁབྱ་རུན་ནིང་གང་གི་ཞགོ་འཛག་པ། ལྷ་གསོ། 
༢ ཧན་ལྕོག་འཛུག་པ། ལམ་དུ་འདུག་པ། ཁད་ཚྲིད་འདིད་འ། སྤྲེཿཤིང་འཛུག་པ། སེ་ནམས་ཞིང་ 
ཁྔའགོ་འཛུགས། བག་མ་ཕ་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་པ། མདཱན་ནང་དུ་འཛཡ་འ། ཕུང་པོ་གཏོང་འ། རྟ་ 
ཁང་སྒ་གསད་རྒྱེཊ། -སུན་གསར་འཕྲབ་པ། ་ཱན་དཔྱད་ཟེད་པ། ཚོང་ཁམ་གསད་འཇོག་། ) 
གཞིས་གསད་འཇོན་པ་སེགསྤ་བབ་གང་ཡན་ལ་བཟང་བས་ངེས་བན་ལེས། ཆུུ་ཚོད་ཤིན་ 
ཉུངན་བནེ་་ཡོད་བས་དེའི་དུས་བ་བ་ལས་འགོ་བྱརམ་མི་ཉེན། གལ་ཏེ་་མ་ན་ཕང་། 


” གཟའ་ནི་མའི་ཉིནྷ་རཱ་ཆོད་བླར་གཅིག་པའི་རིང་དང་། དགོང་མོ་དྱུག་པའི་ཚེ་གཉིས་ལ་དབ་ཏུ་འཐང་། 
ནང་ལྔ་ བཏུན་པ་ བརྒྱད་པ་ དགྲ་པ་གསུམ་དང་། གྲང་ཡོལ་གཤིས་པ་ གསུམ་པ་ འཞི་པ་ནམས་ལཞད 
འཟང་། ༡ ནང་མྔའི་དུག་པ་དང་། དྲོ་གུང་བཅུ་ཨཱཉིས་དང་ དང་པོ་བཅས་རིདེ་དན། བྱར་བ་དང་ ཚི་ཛོནི་ 
ལྔ་པ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་བྱ་བ་འགོ་འཛུག་མི་ཉེན། སུཾན་ཉེན་འདི་ངན་པ་ཡིན། | 
༧ ཟླ་བའི་ཉིན། རྒུ་ཚོདོ་ྱརད་པ་དང་། གྲསམ་པའི་དོང་གཉོས་དྲར་བཟད་། ལྷ་ཐོག་དུག་པ་དང་། 
ཧྭཙ་གཅིག་པ། ཐཅུ་ཞཉིས་པ། དང་བྩོ་ན་མསྔ་ད་བཟང་། ༧ ནང་ལྔའི་བདུན་མ་དང་། 
གཉོིས་པ་གཉིསྤ་ཉི་ཚ་ལ་ཤིན་ནུ་ངན། དགུ་པ་ བྱཅ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་ཕྲ་དམས་ལནང་ 
དན་པ་ཙམ་མོ། ༧ སྨོན་ཉིན་འདི་བཟད་བ་ཡིན། 

" མོ་ད་ཨད་ཉོན། ཉིན་ཞུང་བྱང་གཏིས་པ་དང་། དགོའ་མོའོ་དདུན་པ་གཞིས་ཀྱི་དབུ་ཏུ་བཟད་ 
སྔ་ཧྲོ་དརྒྱད་པ། དགུ་པ་ བཅུ་ཕ་ ག༨ཊཐ༨པཿ བཞི་པ་ ལྔ་པ་རྣམཐའ་ལའ་ངབ་ཇང་། ༧ སྔ་ཐེག་ | 
ུག་པ་དང་ བཏུན་པ་ དང་མེ གཉིས་པ་བཅས་ལ་ངན། ཁྱང་གཙིག་པ་དང་། དགོང་མོའི་དུག་ 
མ་ གཉིས།༡་ཞིན་ཏུ་ངན་པས་འཛོམས། ༧ རིིད་ཉན་འདི་དནཙ་མ་ཡད་ནྟ་ལོ་ལྦུལ་ལྒོ་ལ་བཇང་ 


 བཟའ་ཙམ། ༧ ནད་ཀཞྲི་ད་ཚོད་དུག་པ་དང་། ཉི་བྨད་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་གཉིས་དིའེཞིན་ཏུ་དན། 


༧ དེས་གཟའ་ ལྷག་མའི་རིན།:- ལྟ་དོ་ུ་ཚོད་དགུ་པ་དང་། ཁྱིྲོ་བཞི་པ་གཉིས་ལ་རང་ཏུ་བཟང་། ། 
སྡ་མོ་དྲུག་པ། བདུན་པ། དྲོ་གུང་བཅུ་གཏིག་པ། དད་པོ་ གཉིས་པ་རྣམས་ལ་བཟང་ཛ་མ། ° 
ལྔ་རྲ་དགྒད་པ་དང་། ཕི་ཧྲོ་གསུམ་བ་གཉིས་ཟྱི་ཤིན་ཏུ་དན། ཆུ་ཚོད་འཅུ་པ། བུཧུ་གཅིག་པ། 
ལྔ་ཕ་ དྲུག་པ་རྣམས་ལའང་དན་པ་ཡིན། “ སྙིན་ཉིན་འདི་བརང་ཞིང་། གྒོས་སུ་ཆི་ལེ་བ་དང་། 
ཕག་ལོ་ཐ་གཉིསྤྱ་ཁི་ལས་བད་ལ་འཟང་། 

༧ བུན་བུའི་ཉིན། ནམ་ལད་རུ་ཚོདྲ་དུག་པའི་ཚེ་དད་། ཐོ་གྲུད་དང་པོའིདོང་གཉོ་སཞོནུ་བཟང་བའོ་ 
"པིན། དྲགུ་པ་ བྷུཧ་པ་ བྷང་གཅིག་པ། ཁི་ཐིག་བཞི་པ། ལྔ་མ་ -དྲུག་པ་ནྣམས་ལ་བཟང་། 

^ རྡོ་གུང་འཅུ་གཉིས་པ་ལ་ནན་པས་འཇམ། ཝྔ་ཞོག་དུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས། གཉིས་པ གསུ 
པྲ་ནསས་ལའང་ངན་ཙམ་ཡིན། ༡ སྤོན་ཉིན་འདི་མཆོག་ཧུ་འཟང་ཞིད་། སྒེན་དུ་སྟག་ལོ་ཕ་ 
དང་། ཡཡོས་ལོ་བ་གཉིསྤྱ་ཀྱི་པ་བ་ལ་བཟང་། 

༧ པ་སངས་ཉིན། རྲ་ཚོད་བཅ་པ་དང་། དགོད་ཆོོ་ལ་པ་གཉོས་ལ་དབ་ཏུ་བཟང་། ལྔ་ཞོག་དུག་ 
པ། ་གཏུན་པ་ གད་པ དང་པོ་ གཉིས་པ༧་གྲམ་པ་ནམས་ལཞང་བཟང་། ^ ཧཱ་ཚོད་དགུ་ 
པ་དང་། ཚི་ཐོཊ་བཞི་པ་གཉིས་ལ་དན་པ་འཇེམ། ཁྱར་གཅིག་པ། བྱང་གཉིས་པ། དགོད་ཆོའི་དྲུག 
པ་ འདུན་བྷ་ནམ་སྱ་ཀང་དན་ཙཅཊ་མོ། ༩ སྨྱོན་ཉིན་འདི་བཟང་ཞཾང་། ལྒག་པར་བྱ་ལོ་ གླེ་ལ་ 
ལོ་གཉིས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། | 
༧ ཐེན་བའི་ཉིན། ནང་སྲོརྲ་ཚོད་གདུན་པ། བྱེན་ཡོལ་གཉོས་པ་གཉོས་ཚོ་དབ་ུ་འཟང་། ཞུ་ 
ཚོད་འྱང་པ། བྱ་གཅིག་པ། བྱང་གཉིས་པ། དཀོང་མོའི་ལྔ་པ། དྲུག་པ། ` 


ཧཚོ་ཕསི་ལཱན་དང་དུག་ཀཆན་ཐ་ཡཡིན་ཕས་ྱ་བ་སྦྱིད་ཁེ་བུག་སྨན་བསྟེན་གཏད་དཔྱད་སོགས་ཙི།ྱང་ 
1 འགྱད་པ་ དཧུ་པ་ གཞྲུཾ་པ་བཞི་ཡ་ཚཱས་ཀྱད་དན། ^ རླད་ཁྱི་སག་ཨྲ་ལོ་ཕུ་ཐཔ། 


༢༩༥ = 
རྱི་འཁོད་ཁོ། ཀཾ 

༦༦། དཔལ་ལྡན་གསུལ་ལསྣ་དམ་པདྨ་ཆལ་བ་པི། །དྲབངས་འཆད་ཞེས་གགས་གཙུག་ 
གགྱ་ཧལ་བོ་ཡས། གང་གི་སྐ་གོས་ནབ་ཕ་དལ་གྲྭབལ་འཇོམས་པནི། དྲག་མསྣ་རམ་པར་ 
ངོག་བཤད། ༧ དེ་ནསྤྱ་དགྡ་མི་འཁོད་ལོ་ཞེས་། ཀྱོ་ཧན་དྲག་འཇབྱ་ཆལ་ཕ་མ་རིགས། བརྟག 
བྱད་ཙཀྲཟྡུ་ལྟད་བཀོད་། བརྩིཿབྱའི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས། མིང་ཐག་དང་ཐད་༩ཀང་ཀེས 
བསྒྱུད། ཐམས་ཅད་བསྡམས་ལ་བྱརདྱ་ཉིས་བག། ལྷག་མ་གཟུགས་ནས་ཐིག་གི་བན། རྒྱལ་མིཛཿ་ 
༢ ༡༧༤ ། ༩ ཙའི 

ཨོཾ མོའ མཆོག་ངོང་ཅྭ་གསིཆེན་ 
བོ རྣམ་པ་དཔྱད་དུ་ཤེས། 

ཙཱ ཉ | ཐཱ ཛཾ རྣས་པ་དྱ་ཧད་ཏ 
ཟཔ །པ་ །མདྲ་བ། ཚགས 
ཁས ཧོ རུ་མཁོགྲ་ཤིང་། སོངོའི་ 
ལྟོབོག་འྱ་གད་དོོ། ༼ ཤདི་ནིདབེད་ན་བྲག་ིས་དང་། ངག་དང 
ཟཟོརཟ གཉིས་ལ། དང་པོ། 


ལ་འྱ་ཐདས་གསལ་ 


ཨེ 
ཌ 
ད 
འྲ 


གི་དྱབངས་གསལ་པ་གན་ཕེ། གཅིག་བགོམ་པནྡ་ཚན་ཝོ་ཡ་ཡིས། མད་མཇལ་དྲེ་ཆསཿ 


༢༩༨ ཡཆོ་ང་ཁ། 
༧ ད་ནྲི་ཚོད་པའྲི་ཐག་མ་ལ། གང་གད་རོད་པ་གཉིག་པོ་ ་ལོ། ཚོང་ཡིག་ལ་གཏག་། 
དེ་ཡན་ནི། དགག་ལ་གོགས་པད་གཙོ་འོ་དད་། དམག་དབོན་གཉིས་ཀནི་ཛད་ལ་ཁཏག། མིང་ 


ཤཀྱཾ་ཐ། (དེ་ཡད་དཔེད་ན་བྲ་ག་ཤིས་དད་། རྣས་ཆུལ་གཉིས་འྟཏག་ན། བཀྲ་ཤིག་ཝཿ 
གསུལྱ་བེད་ བ་ ཀ་ ར་ ཊ་ བཿ དཔྱངས་ ་ཨ་ ཅི་བཅབ་བྭལམ་པས་འདུན། རྣམ་ 

རྒྱལ་ལ་གསལ་བྱེད་ ར་ ན་ མ་ར ག་ ཕང་ ལུ ྱངས་ ་ཉ༥་ ཏ་འཅས་དགྲུ་ཧེ། ཉཱ 
ནསྭ་ཧལྱ་ཚལ་བན་གཤད་དེ། དེ་ལྟད་ཀྲུན་ལ་འགྲེས་ཤཾང་འགེས་ཕད་དབྱོན། གོང་མ་རྱན་གྱི་ 
གཁོད་ལོའི་སྐབས་ཀྱད་འདི་ལྟད་ཡིཊྐ།) “° ༈ མོད་ཧི་རྱུ་རྐད་འཁེན་ལོ་ནེ མེང 
སྐད་རང་དྲབཞི་སྐགས་ལྟད་བཙལ། (ཞེས་པ་འ་ཧུ་འགྲོལ་ཏེ་བྲེས་ཡེན་པ་མ་གཟིགས།) ` 
ཀཱི་ལཱད་དཔེདེན་རི་བཞི་ན་ལས།། གངྱ་ཧ་གཏེན་པ་བས་པཾ་ནྟན། ལྟད་འེག་གན་ཚུ་ན་དགྲ་ 

ཀཱཤེད་ཡིན། སྟིང་མ་འཇྫོམསྤ་བེད་ཞོག་འཇོམསྦ་བ། སྟེང་འོག་ཡིན་ན་བཏང་གློས་བྱད།རང་ 
ཐིདམག་དབོན་ཨིི་སྐན་ནི། ལྟད་ཨ་ཕ་དལ་འདོ་ཏྱ་པ། དཔད་ན་པ་དོལ་ཚོང་གྐརན། ཨིན་ 
རུལ་ཡིན་ན་ཡུག་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིན་པོ་ནངྱ་ཁོགསྐྱ་ཏི། དམག་དཔེཆ་ལ་ག་ལྡུའས། 
མིང་སྐན་ཅན། སྤང་ཞི་ཡིན་པ་ས་དེཉད་ྷ་ཀོ། དེའཞིན་བླ་ཚེགས་ན་རྒྱལ་ཞས་གྲགས། 


་ཟ་༨།༨ 
2:52 3 


༽༅། དེ་ནས་ཤུད་འྲོའི་འཁོན་ལྷོ་ཤད། ཕ་འོཁ་དྲག་ག་ཞེད་གཉེན་པོ་ནི། འྱུན་ཚུལ་དུད་ 
འྲོས་དཔེན་མཆོན་ཏེ། ཏ་སཱའི་ཤིད་ཅན་ལྦུས་ཡིན་ལ། ཏེ་འཇོམས་ཅིན་སོགས་དངདས་མིད་ 
ཅན། ཆ་ཆུང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་པྲ་རམས་ཀྱང་ཞིས་བདྲ་བ། ཕ་འོལ་གསེད་དུ་འགྱུད། 
ང་ཡི། དདྭ་ཕགས་མང་གིི་ཉེན་འབེལ་བ། དྲག་གཞེད་མིན་ན་བཏད་སྒོམས་སོ། 
ཚད ཀ ¬ ་། ༧ དེནས་སྡེ་བྱ་ཉ་འཁོད་ལོ་ཞིས། དཔེ་དིས་འདྲི་ཞད་ 
གབ བཟང ། ཟི ཇི་བཞིན་དུ། མིང་གང་ལྡེ་པ་གང་ཡིན་བའི། ཐོག་མས་ 
ཨ་ཆེད་ ༣ ། རད མཚོན་ཏེ་དང་སྟེང་གི། ལྡེ་ཀྱརད་གང་ཡིན་དེས་བདྲ་བ། ༡ 
ཁྱིལ། ལྗུལ་ ཨྫ་ཞི་ །ཡིང་གི་ཐག་མའི་ སྦ་ཁོ་ནད་”རྟག།) ེ་'ཕི་ སྟེབ་སཨྱེཆེ་ཆྲུང་ 
མང་། ལྷ་མིན་ནས་ནི་མི་ཡི་ཤད། ལབ་འགྱུན་སྟེད་གི་ཨང་སབས་བཞིན། གྣབས་ཅེ་བས་ན་ལ་ 
།མིན་ནི། ཞྲུས་འཇོ་མས་སྨནིདྲ་ཐདང་། ཅྲི་ཐ་གནོད་ལྩིན་གནོད་གྔིན་ནི། གྔིན་པོ་ཡིན་པ་ཤ་ཟས་འཇྩོབ། 
་ཐྭ་ལས་དད་ལྷ་མིས་འཇོམས། མི་ནི་ཉིན་ཧུ་ལེའས་ཆེ་ཡད་། དེ་ཉིད་ལཱིན་བས་འཇོམས་པས་ན། 
དང་ཕགས་ཡ་ཤོལ་གཉེན་བོནྱ་བ། དཔེད་ན་པ་དེལ་ལྷ་མིན་མིང་། རངྲ་སེགས་ཀ་མིད་དམལ་དཔོན་གས། 
།ལ་ཐེད་ཀུ་ཡི་ཅས་བྱས་འཐའ། རྒྱལ་དད༡གྱད་བའི་ཉེན་འདྲེལ་ལོ།། ། ཤོན 
༧གཞིཀོ་གོང་མ་དུད་གགྲོའི་འཁོད་ལོ་ཞི་དབད་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་རྒྱུད་འདིད་འསྟན་ _ 
པ་ཡིན། འོག་མ་སྡེ་འརད་འཁོད་ལོ་ཞལྒ་ཚངས་པས་བསྟན་བའེད། 
༧ གཞན་ཁབད་དམགྱ་ཆག་ལ་མ།ཁོ་བ། ཞདབ་ཆགས་ ཱ་ུརོད་ལོ། མཇུང་ འོན 
ཟྲི་མའ་གསུམྦ་ཆི་འཁོད་ལོ་གསུམ། དང་ཕོགས་བསང་བ། གཞན་ 
ཞསྣ་ཚོད་འདོམས་པ། དམད་ཁེའི་འཁོད་ལོ། ཝེགསྦ་ིདས་ལྷ་བརྗི་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྱད། དགུའི] 
་ལྷོ་རམ་པ་གྱཧད་གོགས་གྲཡུལ་ལསྣ་དམ་པདྨ་རལ་བའི་ཞའ་བྲ་ཚུལ་བྷི་བ་ཨང་ཡང་འདིད་དེ་ཚྲཾ། 
དེ་ལྐད་གཟུག་ལག་གི་ཙྩས་དག་ཁ་བ་ཅན་དུ་དད་བཞི་སྐད་འཇུང་དམངས་གསུམ་གཞུང་ལ་ཞེག་གནས་ 
ོ་ཙིྱ་ཁཱན་པན་གྲ་པུའྱ་ར་མན་ངག་ལ་དགའ་དའྱི་ཞོས་ལན་མང་དཔད་པ་འི་རག་དུ་ད་ཨན་ཆད་འྱལམསས་པ་ 
ཚིག་སྟེད་དགུའཆའེ་ལྔའིལོཟླཧའིཞག་དིལིའི་སྐད་ཁངཞིག་ུ་ཞྫེས། 


